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ETT TRYGGT OCH
SAKERT NACKA

Det ska vara tryggt och sakert att bo, arbeta och
vistas i Nacka. Den har broschyren ar framtagen till
dig som Nackabo for att du ska veta vad som galler
vid en samhallskris.

I hindelse av kris eller i virsta fall krig 4r det vikeigt att du som
invénare dr férberedd. D4 har du ocksd méjlighet att hjilpa
andra och stotta det civila forsvaret. I en kris kommer hjilpen
fran samhallet forst att g till dem som behover den som allra
mest. Darfor behover de flesta av oss vara beredda pa att under
den forsta tiden kunna klara oss sjilva med vatten, mat, virme
och kommunikation. Genom att vara forberedd bidrar du till att
vi i Nacka tillsammans klarar av svra pifrestningar.

Den hir information kompletterar broschyren Omz krisen eller

kriget kommer som Myndigheten {6r samhallsskydd och bered-
skap (MSB) skickade till alla hushéll i Sverige 2018. Den finns

pa flera sprik och om du inte har den kan du ladda ner den p

msb.se.

I och med det aktuella sikerhetspolitiska liget och e —
Sveriges medlemskap i Nato tar MSB fram en ny
version till hushallen under 2024. {1}
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www.msb.se

VAD AR EN KRIS?

En kris dr en hdandelse i fredstid som leder till en samhallsstrning
som drabbar manga manniskor och stora delar av samhdllet.
Kriser kommer pl&tsligt och riskerar att fa allvarliga konsekvenser.
Ofta behdver stora delar av samhdllet arbeta tillsammans for att
snabbt forsoka I6sa krisen.

Nacka skulle till exempel kunna = Avbrott och storningar som giller
drabbas av: el, vatten eller internet.
= Omfattande viderstérningar som = Terrordad eller cyberangrepp.
storm, kraftigt snofall och over-
svamning.

= Stora olyckor som beror manga,
till exempel brinder eller farligt
utslapp.




KOMMUNENS ANSVAR VID KRIS

Nacka kommun har ett geografiskt omradesansvar for var
kommun. Det innebar att stétta Nackabor och andra som vistas

har tillfalligt vid en eventuell kris.

Kommunen ska se till att samhillsvik-
tig verksamhet fortsitter att fungera
s langt det dr mojligt dven under
kriser. Det kan till exempel handla
om vatten- och elférsérjning, dldre-
omsorg, riddningstjinst och skola.

I kommunens ansvar ingar di bland
annat att planera, samverka, informera

och ge stod.

Planera

Kommunen ska ha planer for hur vi
minskar risken att nigot drabbar sam-
hillsviktiga verksamheter, och for att
kunna hantera de kriser som uppstar.
Kommunen har ocks3 intern bered-
skap dygnet runt, arets alla dagar, for
att snabbt kunna vidta tgirder om
det hinder nigot.

Samverka

Kommunen behéver dven samverka
med andra myndigheter och orga-
nisationer som exempelvis polis,
raddningstjanst eller lansstyrelse. Nar
en kris uppstar behover det finnas ett
samarbete som fungerar mellan de

inblandade.

Informera

Kommunen har till uppgift ate
informera om vad som hint, vad
som gors och om det ar nigot du
som invinare behover gora.

Ge stod

Kommunen ansvarar for att du far
det psykologiska och sociala stod du
behover vid en kris. Om det behovs
kan kommunen erbjuda akut krisstod.
Da kan vi till exempel hjalpa till pa
plats om nagot allvarligt intriffa,
eller slussa vidare till verksamheter
som kan erbjuda hjalp.



SA FAR DU INFORMATION
VID KRIS ELLER KRIG

Vid kris informerar kommunen om vad som hander; vad du kan
gdra och hanvisar till andra aktdrer som kan ha mer information.

Om det uppstir en samhallskris eller
sker en omfattande olycka ir det vik-
tigt att du héller dig informerad och
tar del av korrekt information.

@ Nacka kommuns webbsida
nacka.se
Nacka kommuns facebooksida
facebook.com/nackakommun
Nacka kommuns mejladress
info@nacka.se

Nacka kommuns telefonummer
08-718 80 00

Sveriges Radio P4 4r Sveriges bered-
skapskanal. Det betyder att P4 skickar
ut information frin myndigheter vid
kriser, stora olyckor och krig.

Sveriges Radio P4 Stockholm
5 103,3 MHz

P4 krisinformation.se publiceras
bekriftade uppgifter fran olika

myndigheter, finns dven som app.

@ Krisinformations webbsida
krisinformation.se

Nacka vatten och avfall anvinder
en sms-tjanst for att na ut med
viktig information om dricksvattnet.
Lids mer om tjiansten pa nvoa.se

Med SOS Alarm 112-app pa
mobilen far du snabbt information
om hindelser som intriffar i ditt
naromrade.

Sveriges informationsnummer
vid kris ar 113 13. Till 112 ska du
bara ringa vid akut fara.

Kom ihag! Var killkritisk och
sprid inte uppgifter som inte ar
bekraftade fran myndighetskanaler.

BRA ATT HA HEMMA
For att kunna kommunicera med
andra och ta del av viktig information
fran myndigheter ar det bra atc ha:
Radio som drivs pé batteri, solceller
eller vev.
Mobiltelefon, dator och powerbank
(portabelt batteri med USB-uttag).
Viktiga telefonnummer uppskrivna

pa ett papper.


mailto:info@nacka.se
www.nacka.se
https://www.facebook.com/Nackakommun
www.krisinformation.se
www.nvoa.se

VARNINGSSYSTEM

Viktigt meddelanden till allminheten
(VMA), ir ett system fr att varna
for ate nagot allvarligt har hant som
hotar liv, hilsa, egendom eller miljo.
Systemet bestir av meddelanden i
radio och tv, och i vissa fall utomhus-

signalen "Hesa Fredrik”. Mer informa-
tion om VMA hittar du pi msb.se

Signalerna testas klockan 15.00 forsta
helgfria mandagen i mars, juni,
september och december.

Varningssignalen for VMA hérs i 7 sekunder. Sedan foljer 14 sekunders tystnad.
Direfter later den igen. Nar faran dr 6ver hérs en lingre signal pa 30 sekunder.

|
@ 7 sekunder

Om larmet gar:
1. Ga inomhus.

14 sekunder tystnad

7 sekunder

2. Stdng dorrar och fonster, ventiler och flaktar om det gar.
3. Lyssna pa Sveriges Radio P4, eller titta pa SVT, for mer information.

Utomhuslarmet anvinds ocksa till beredskapslarm och flyglarm

om det ar fara for krig.

Beredskapslarmet later i 30 sekunder f6ljt av 15 sekunders tystnad. Beredskapslarm
anvands om regeringen vill meddela att det rader omedelbar krigsfara.

o

30 sekunder signal

15 sekunder
tystnad

30 sekunder signal

Flyglarmet later i korta signaler under 60 sekunder och anvinds for att varna

allménheten om ett hotande luftangrepp. Nér du hér signalen ska du genast skynda till
narmaste skyddsrum eller annan skyddad plats. Nar faran dr 6ver hors en lingre signal

i 30 sekunder.

@....................
Korta signaler i 60 sekunder


http://www.msb.se

PLATSER FOR INFORMATION

OCH STOD

| en krissituation ar Nackas sex bibliotek informationspunkter.
Dit kan alla Nackabor vanda sig for att fa information om de

vanliga kanalerna inte fungerar.

INFORMATIONSPUNKTER

Vind dig till biblioteken om kommu-
nens webbplats, sociala medier eller
nitverksuppkoppling ar ur funktion.

Nackas informationspunkter

Dieselverkstadens bibliotek,
Marcusplatsen 17, Sickla

Fisksitra bibliotek, Fisksitra torg 20,
Fisksdtra/Saltsjobaden

Nacka Forums bibliotek,
Forumvigen 12, Nacka

Orminge bibliotek, Ormingeplan 3,
Orminge/Boo

Saltsjobadens bibliotek,

Torggatan 1, Saltsjobaden

Alta bibliotek, Altavigen 202, Alta

TRYGGHETSPUNKTER

Utdver informationspunkeerna har
kommunen ocksi majlighet att 6ppna
s kallade trygghetspunkter, dar du
kan fa hjalp och stdd vid lingvariga
eller mer omfattande storningar och
kriser.

Om det blir aktuellt att 6ppna en
trygghetspunkt informeras det i
Nacka kommuns informations-
kanaler, pa informationspunkterna,
i Sveriges Radio P4 eller pa anslags-
tavlor i kommunens olika verksam-
heter.

Beroende pa vad som intriffat och hur linge krisen pagar, kan du ta dig till en

trygghetspunkt for att till exempel:
varma dig och fa information,

fa veta var dricksvatten kan hamtas,

fa hjalp att ta kontakt med anhériga eller raddningstjénst,

varma nagot enklare att dta eller dricka,

fa krisstod och enklare sjukvard.



Nackas trygghetspunkter

Fisksatra multihall, Brantvagen 1,
Saltsjobaden

Kulturhuset Dieselverkstaden,
Marcusplatsen 17, Sickla
Myrsj6 sporthall och Myrsjoskolan,
Mensittravigen 42, Boo

Nacka stadshus,

Granitvagen 15, Nacka
Sigfridsborgs sporthall och
Sigfridsborgsskolan,
Evalundsvigen 37, Alta

o Informationspunkter . Trygghetspunkter

o . 0 Nacka Forums bibliotek

. Nacka stadshus

Kulturhuset
Dieselverkstaden

Tips! Oftast dr den egna bostaden
den sikraste och tryggaste platsen
att vistas pa. Nar det ar mojligt ar
det darfor bast att stanna hemma
och klara den forsta tiden med
egen forberedd hemberedskap.

' Myrsjoskolan och
Myrsj6 sporthall

0 Orminge bibliotek

. Fisksatra multihall
(Saltsjobaden)

Fisksatra bibliotek

Saltsjébadens bibliotek

0 . Sigfridsborgsskolan (Alta)

Alta bibliotek



FORBERED DIG FOR
ATT KLARA EN KRIS

Plotsligt gar elen. Internet fungerar inte, det finns inget vatten i
kranen. Du forséker ringa men signalerna gar inte fram. Dagarna
gar. Det blir kallt inne, maten i kylen blir dalig och ditt betalkort
fungerar inte. Vad gor du?

Var och en av oss behover vara minniskor, till exempel dldre, sjuka
forberedd pa att kunna klara de och barn. Fundera pé vad du behéver
omedelbara behov som kan uppsta ha hemma om sambhillets normala
vid en kris. Om flertalet klarar den funktioner slutar att fungera. Se till
forsta tiden, helst en vecka, pi egen att ha virme, vatten att dricka, mat
hand kan sambhillets resurser anvin- och mojlighet att ta emot viktig

das for att hjilpa svaga eller utsatta information.

& \\ KRISPLAN

=5

QZ>»0-HC
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OM STROMMEN FORSVINNER

Ett strdmavbrott kan ske av manga olika anledningar och
paga i allt fran nagra sekunder till flera dagar. Har ar nagra
tips som kan hjdlpa dig att kanna dig trygg och klara dig utan

elektricitet.

Bra att ha hemma

Radio som drivs med batteri, solcell
eller vev.

Ficklampa.

Stearinljus, tandstickor och
tandare.

Extra batterier, laddade powerbanks
(portabelt batteri med USB-uttag).

Alternativa virmekallor som gasol-
vdarmare, eldstad eller fotogendrivet
element.

Kontanter.

Gor sa har
Stang ner elektrisk utrustning. Lat en

lampa vara paslagen sa att du ser ndr
elen ar tillbaka.

Vrid av alla vattenkranar.

Hall kylskap och frys stangda sa mycket
som mojligt.

Isolera dorrar, fonster och springor med
filtar och tyg om det ar kallt ute.

Viddra korta stunder for att fa in syre.

Vistas pa liten yta eller sov flera
personer i samma rum for att spara
varme.

Lyssna pa Sveriges Radio P4 for mer
information.

Prata med grannar, vanner och familj och
fraga om de behdver hjilp med néagot.

Starta inte all el och virme pa en gang

efter ett elavbrott, om alla gér det kan
elnitet bli 6verbelastat och leda till nya
strémavbrott.



OM DRICKSVATTNET FORSVINNER

Dricksvatten ar vart allra viktigaste livsmedel.

Det kan handa att omradet dar du bor blir utan dricksvatten
pa grund av olyckor, strémavbrott eller andra stérningar.
Rakna med att en vuxen person behdver ungefar tre till

fem liter vatten per dygn.

Bra att ha hemma

® Dricksvatten i rena dunkar for en vecka,
som forvaras dir det ar morkt och svalt.

® Hinkar med lock eller vattendunkar med
stor 6ppning att hamta vatten i.

® Petflaskor med vatten som férvaras i
frysen (fyll inte anda upp, da spricker
flaskan). Flaskorna fungerar bade som
reservdricksvatten och som kylklampar i
frysen under lingre strémavbrott.

® Engéngstallrikar och bestick.

Gor sa har
® Anvind vatservetter och handsprit till
personlig hygien i stillet for vatten.

B Ta reda pa om du kan hiamta vatten pa
andra platser.

B | nédlage kan du anvdnda vatten fran
sjoar och vattendrag. Ta da vatten fran
stallen dar vattnet rinner, eller som ar
langt ut fran stranden.

® Du kan ocksa samla regnvatten till disk,
tvatt och hygien.

NACKA KOMMUNS NODVATTENPLAN

Koka vatten

| krissituationer &r férorenat vatten en av
de vanligaste smittspridarna av mag- och
tarmsjukdomar. Om du ar osiker pa om
vattnet ar sdkert att dricka ska du koka det
eller anvanda reningstabletter. Detsamma
galler for vatten du har hamtat ute, eller
om du anvander sné och is. Koka upp
vattnet tills det bubblar kraftigt med stora
bubblor innan du dricker det eller anvinder
till matlagning.

Tips! Nagra sjoar i Nacka med
renare vatten ar Vittjarn (Boo),
Sandasjon (Alta) och Lund-

sjon-Dammsjon (Saltsjobaden).

Tank pa! Att koka vatten eller
anvdnda reningstabletter hjilper

inte mot kemisk férorening.

Vid langre vattenavbrott kan Nacka kommuns nddvattenplan aktiveras. Nacka vatten
och avfall stiller da ut tankar med dricksvatten fér dryck och matlagning i drabbade

omraden. Vattnet gar i forsta hand till sarbara grupper, det kan till exempel gilla dldre-
boenden, forskolor och verksamheter som klassas som samhillsviktiga. Darfor ar det
viktigt att du ar forberedd pd att klara ditt eget vattenbehov under minst en vecka.




TOALETT
OCH HYGIEN

Under ett vattenavbrott kommer det
inte ga att spola pa toaletten. Nu
behéver du vara uppfinningsrik
samtidigt som du tanker p3 hygienen.

En kraftig plastpése i toalettstolen
kan kortsiktigt fungera som ett
“torrdass”.

Gor hil i pasen s att urin kan rinna
ner i toaletten.

Om du vill kan du himta vatten i
nirliggande sjo eller smalta sno for
att spola med.

Efter nigon dagkan det borja lukea
illa fran toaletten. Lagg pé ett lock
som sluter titt sd sprids inte lukten i
bostaden.

Hantera avfallet

Nir krisen dr 6ver behover du hjalp
med hantering av avfallet. D4 infor-
merar Nacka vatten och avfall om hur

det gar dill.

Bra att ha hemma
Hinkar med lock.
Kraftiga plastpasar.
Vitservetter.

Plasthandskar.

LIVSMEDEL OCH
MATLAGNING

Olika situationer kan stilla till pro-
blem med bade inkdp och tillagning
av mat, till exempel lingre vatten- och
stromavbrott eller uteblivna trans-
porter till livsmedelsbutiker. Darfor
ar det bra att ha ett lager med mat
hemma.

Vilj mat som kan forvaras i rums-
temperatur, ir enkel att tillaga och
kraver sma mingder vatten.

Vid ett langvarigt stromavbrott kan
du behova ett gas- eller spritkok
med brinsle, eller en grill om du
kan vara utomhus.

Se till att ha kontanter hemma s3
att du kan handla mat, vid strom-
avbrott fungerar varken bankomater
eller kortbetalning.

Glom ej! Aven husdjur behover
vatten, mat och varme vid en kris.
QR-koden leder till information
och checklistor om husdjur

pa krisinformation.se



www.krisinformation.se

TOTALFORSVARET — BRA ATT
VETA OM DET BLIR KRIG

Sverige ar tryggare an manga andra lander men
det finns hot mot var frihet och sakerhet.

Vi som lever i Sverige maste hjilpa
till om ndgot hotar landet. Det kallas
totalfdrsvaret och ir all verksamhet
som behovs for att forbereda Sverige
pa krig. Totalforsvaret bestir av bade
civilt forsvar och militirt forsvar.

FORSVAR

Civilt forsvar omfattar hela samhil-
lets ansvar for att det som fungerar i
vardagen ocksa kan fungera vid kris
eller krig, till exempel sjukvérd, barn-
omsorg och transporter. Det militira
forsvaret ansvarar for att forsvara
Sverige mot vipnat angrepp.

PLIKT

I Sverige galler totalf6rsvarsplike. Det
innebir att alla som bor hir och ir
mellan 16 och 70 &r kan f3 i uppgift
att hjalpa il pa olika sdte vid krigsfara
och krig.

Totalf6rsvarspliktiga kan bli krigs-
placerade. Ar du krigsplacerad har
du face en krigsplaceringsorder av din
arbetsgivare.

Varnplikt inom det militara
forsvaret.

Civilplikt inom verksamheter som
regeringen beslutar om.

Allman tjansteplikt innebar att
anstillda fortsitter sitt vanliga jobb
vid krigsfara och krig. Invanare kan
ocksa fa i uppgift att utféra annat
arbete som ir viktigt for totalfor-
svaret.

Las mer om totalfrsvarsplikt pa
pliktverket.se

MEDLEMSKAP | NATO

Sverige ar sedan mars 2024 medlem
i forsvarsalliansen Nato, nagot som
stirker totalforsvaret.

@ Las mer om Nato
msb.se/nato


www.msb.se/nato
www.pliktverket.se

SA FUNGERAR SKYDDSRUM
Skyddsrum ir till f6r att ge befolk-
ningen fysiskt skydd vid krig. Vid

ett flyglarm ska du omedelbart bege
dig till nirmaste skyddsrum eller i
nodfall et annat skyddande utrymme,
till exempel kllare av stadigare sort,
underjordiska parkeringsgarage, tunn-
lar eller tunnelbanan.

Skyddsrum i fredstid

I Nacka finns skyddsrum utspridda i
kommunen och lokalerna anvinds i
fredstid ofta for andra indamal, som
exempelvis forrad. Fastighetsigaren,
som kan vara bide kommunen, ett
foretag, en bostadsrattsforening eller
en privatperson, ansvarar for att
underhélla skyddsrummen i fredstid.
Myndigheten f6r samhillsskydd och
beredskap (MSB), har det 6vergripan-
de ansvaret for landets alla skyddsrum
och genomfor kontroller for att se till
att de underhalls.

Skyddsrum vid krig

Skulle skyddsrummen behova an-
vindas ir fastighetsigare skyldiga att
stilla i ordning dem inom 48 timmar.

@

Hitta ditt narmsta skyddsrum
msb.se/skyddsrum

Observera! Det ir inte ar tillatet
att ta med husdjur till skyddsrum.

15

HITTA DITT NARMASTE
SKYDDSRUM

Se dig om i ditt niromrade. Alla
byggnader som har skyddsrum ar
markta med en skylt som har en
orange fyrkant med bla triangel och
texten SKYDDSRUM.

SKYDDSRUM

Symbolen for skyddsrum

Kom ihdg att du inte tillhor ett sarskilt
skyddsrum utan kan anvinda det som
finns nirmast dar du befinner dig.

BRA ATT TA MED
TILL SKYDDSRUM

= Vatten i flaska och mat som tal
rumstemperatur.

= Varma klader, sittunderlag och en
filt.

= Egna mediciner och hjilpmedel som
glasdgon, linser och horapparat.

= Hygienartiklar, toalettpapper,
vatservetter och handsprit.

= Mobiltelefon.

= Virdehandlingar (legitimation,
nycklar, kontanter och kontokort).


http://www.msb.se/skyddsrum
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TILL DIG SOM VILL HJALPA TILL

Vad skulle du kunna hjdlpa till med om en kris intréffar?
Nar vart samhdlle drabbas av olika kriser och pafrestningar
behdver vi alla hjdlpas at och manniskor som engagerar sig
frivilligt ar en viktig resurs i samhallets krisberedskap.

Det finns flera sitt att engagera sig pa.

Kanske har du anhériga eller grannar
som behéver stod och hjilp? Eller ga
med i en frivillig forsvarsorganisation
(FFO). Det ir en organisation som
har sarskilda uppgifter vid kris eller
krig. Som medlem kan du bidra till
att samhallet fortsatter fungera dven
under pifrestande forhillanden och
att medminniskor far stdd och hjlp.
Det finns 18 frivilliga forsvarsorgani-
sationer som gor en Viktig insats for
sambhiillet.

@ Lis mer om
frivilligorganisationer

msb.se/ffo

Nacka-Varmdo raddningssillskap
Nacka-Virmd6 riddningssillskap
ar en frivillig resursgrupp (FRG) i
var kommun och bestar av personer
med olika bakgrund och kunskaper,
med intresse av att hjilpa till om det
hiander nigot allvarligt i ndromréadet.
Kommunen kan vid behov ta hjilp
av Nacka-Virmd6 riddningssall-
skap, som till exempel kan bidra
med volontirer, bandvagnar och
kommunikationskunskaper.

@ Las mer om Nacka-Varmdo
raddningssillskap

nvrs.se


www.msb.se/ffo
www.nvrs.se

OVA PA DIN BEREDSKAP

Hur forberedd ar du? Ta hjdlp av évningarna har for att starka
din beredskap och utmana dig sjélv, anhdriga och grannar.

STROMAVBROTT
Det har gatt nagra dagar utan att det
finns el. Vad gér du?

Ova genom att skriva upp forslag pa
saker du och dina nérstaende kan gora
nar det inte finns strém.

VATTEN
Utan el slutar dven vattenkranarna att
fungera. Hur far du tag pa dricksvatten?

Ova genom att samla vatten i hinkar,
dunkar eller flaskor och rikna ut hur
mycket du behover for att klara en dag.
Du bér kunna klara dig med eget vatten
under minst en vecka.

HYGIEN

Under ett vattenavbrott gar det inte att
spola i toaletten eller duscha. Hur gér du
for att skota hygienen?

Ova genom att prata med familj och
anhériga kring hur ni kan géra for att
klara situationen.

MATVAROR

Kyl och frys fungerar inte och maten blir
snabbt dalig. Hur linge klarar du dig pa
maten som finns hemma?

Ova genom att bara dta mat som kan
forvaras i rumstemperatur under en dag.
Du bér kunna klara dig utan att handla ny
mat under en vecka.

17

LAGA MAT UTAN EL

Det finns ingen el och du kan inte laga
mat som du brukar. Vilken mat kan du
laga utomhus?

Ova genom att laga mat som ar enkel att
laga till pa spritkok eller grill.

LAR KANNA DINA GRANNAR
Aven om du klarar dig bra, kan det finnas
andra som har det svart. Hur kan du
hjalpa grannar eller andra i ditt omrade?

Ova genom att fraga dina grannar hur ni
kan hjalpas at vid en kris och byt telefon-
nummer med varandra.

INFORMATION

Internet ligger nere och telefonen
fungerar inte. Hur tar du reda pa vad
som hant?

Ova genom att lyssna pi Sveriges radio
P4 pa en radio som drivs med batteri,
solceller eller vev. Ha en bestimd métes-
plats med anhériga eller vanner.

KONTANTER

| kassan berittar de att systemet for
betalkort inte fungerar. Kan du betala pa
nagot annat satt?

Ova genom att fundera pa hur mycket
kontanter du skulle behdva for att kunna
handla mat fér en vecka, utan att anvinda
betalkort.



VIKTIGA TELEFONNUMMER
OCH WEBBSIDOR

o

112
Vid nédsituationer som kraver ambulans,
brandkar eller polis.

11313
For att limna eller fa information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

krisinformation.se
Samlad och bekriftad information
fran myndigheter vid kriser.

msb.se
Rad till privatpersoner.

[E:E5 e

smhi.se
Folj vaderleksrapporten och se till att
ha med dig klader efter vider.

EE.E
A
0]

trafikverket.se
Aktuell information om paverkan
pa vag och trafik.

EE
Gl
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114 14
Vid polisirenden som inte handlar om
pagaende brott eller hindelser.

08-718 80 00
Nacka kommuns telefonnummer.

nacka.se
Folj nyheter om Nacka kommuns
verksamheter.

[ [
[
nvoa.se

Nacka vatten och avfall informerar om
vatten, avlopp och avfallshantering.

ERE

[E:4E

nackaenergi.se

Nacka energi informerar om strémavbrott.
[m] 55 ]

[=] et


www.krisinformation.se
www.msb.se
www.smhi.se
www.trafikverket.se
www.nacka.se
www.nvoa.se
www.nackaenergi.se

UTRYMME FOR EGNA
ANTECKNINGAR

Har kan du anteckna var narmsta skyddsrum eller
informationspunkt ligger och mobilnummer till ndra och
kdra eller annat som kan vara bra att ha till hands vid kris.

Overenskommen métesplats for familjen/néarstaende:

Narmaste informationspunkt:

Narmaste trygghetspunkt:

Narmaste skyddsrum:

Anhdrigas mobilnummer:

Kontaktuppgifter till forskola, skola och omsorgsboende:

Forsakringsbolag:

Ovrigt:
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