AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER

MENY VECKA 28

NACKA

KOMMUN

Datum

Lunch

Middag

6/7 mandag

Falukorv med stuvade makaroner

Biff Lindstrom med brunsas, varma

2. Potatis och purjolokssoppa med smorgas gronsaker och kokt potatis
2. Spenatsoppa med agghalva samt
Mellanmdl: Fruktsallad med grédde smorgas
7/7 tisdag I. Helstekt kotlettrad med griaddsas och stekt Potatisbullar med bacon och lingonsylt
potatis 4. Linssoppa med smorgas
2. Blomkalssoppa med smorgas
Mellanmdl: Mannafrutti med syt
8/7 onsdag I.  Mandelfisk med citronsas och kokt potatis I. Lasagne med riven ost
2. Klassisk kdttsoppa med smorgas 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
Mellanmdl: Krustad med skinkréra
9/7 torsdag I. Sill tallrik med graddfil, graslok och I. Fransk kottgryta med rodvin, syltlok
farskpotatis och champinjoner och kokt potatis
2. Hogsbosoppa (morot, purjolok, 2. Angamatssoppa (gronsakssoppa med
crémefraiche) med smorgas gradde) med smorgas
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde
Mellanmdl: Smoothie
10/7 fredag I. Inkokt laxfilé med dillmajonnds, inlagd gurka |. Bondomelett med mixsallad och
och kokt potatis dressing
2. Gronirtsoppa med smorgas 2. Minestronesoppa med smorgas
Mellanmal: Brieost pd digestivekex med Cider
11/7 I6rdag I. Kycklinglarbensfilé med apelsinsas och ris I. Flaskkorv med senapssas och
2. Vit sparrissoppa med smorgas potatismos
Mellanmadl: Cider, Chips och salta pinnar 2. Gu.l.ascohsoppa med kottfars och
Dessert: Skogsbdrspaj med vaniljsds Smorgas
12/7 séndag I. Portergryta med svartvinbarsgelé och kokt I. Fiskgrataing med dill och ost och kokt
potatis potatis
2. Kycklingsoppa med smorgas 2. Champinjonsoppa med smorgas

Mellanmdl: Glass med jordgubbsylt
Dessert: Chokladpudding med vispgrddde

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart bréd & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



