AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 29

Datum Lunch

Middag

I3/7 mandag

Kottbullar med brunsas, kokt potatis och

Omelett med rakstuvning och kokt

lingonsylt potatis
2. Spenatsoppa med dgghalva samt smorgas 2. Potatis och purjolokssoppa med
Mellanmal: Kvarg med chokladsds smorgas
|4/7 tisdag I. Stekt flisk med raggmunk och lingonsylt I. Paella (Spansk rispanna) med aioli
2. Linssoppa med smorgas 2. Blomkalssoppa med smorgas
Mellanmdl: Fylida smérdegsrullar med ost och skinka
|5/7 onsdag I. Makaronipudding med kottfars och lingonsylt |. Stekt stromming med potatismos och
2. Klassisk kottsoppa med smorgas brynt smor
Mellanmadl: Krustad med skinkréra 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
16/7 torsdag I.  Gulaschsoppa med graddfil samt smorgas I. Rokt skinka med legymsallad och kokt
2. Angamatssoppa (gronsakssoppa med gridde) potatis
med smorgas 2. Vit sparrissoppa med smorgas
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde
Mellanmdl: Smoothie
\7/7 fredag I.  Kycklinglarbensfilé med parmesansas och I. Lasagne med fetaost och spenat
kokt potatis 2. Minestronesoppa med smorgas
2. Gronirtsoppa med smorgas
Mellanmal: Snittar med rokt laxréra och cider
18/7 lordag I. Fiskfilé, gron currysas, ingefarsstekta I. Kalvsylta med potatissallad
morotter och limeris 2. Gronsak och nudelsoppa med smorgas
2. Hogsbosoppa (morot, purjolok,
crémefraiche) med smorgas
Mellanmdl: Chips, salta pinnar
Dessert: Mangopassionsmousse
|9/7 sondag . Viltfarsbiffar med enbirssds, gelé, potatismos |. Fiskgrating med dill och pepparrot samt
2. Kycklingsoppa med smorgas kokt potatis
2. Champinjonsoppa med smorgas

Mellanmdl: Glass med rérérda bér

Dessert: Ananasmousse

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



