Illustration: Ekologigruppen

LAT

HE)!
Nacka kommun haller pa att ta fram en
naturvardsplan som beskriver hur vi tar
hand om var natur. Vi vill inspirera fler att
upptacka, och skapa goda forutsattningar
for den stora variationen av arter,

farger och former vi har i naturen
omkring oss. Har kommer ett dngs- och
pollinatdrspaket med en frépase och
forslag pa olika utomhusaktiviteter.

MANGA ARTER = EN STARK OCH
SPANNANDE VARLD

Biologisk mangfald betyder att det finns manga
olika djur, vaxter, svampar och sma organismer, och
att de har platser dar de kan leva.

Om vi férlorar biologisk mangfald blir naturen
svagare, och det paverkar dven oss manniskor.
Darfor behdver vi ta hand om alla arter och deras
livsmiljoer!

DET SURRA!

ANGEN - EN PLATS FULL AV LIV

Nar vi later blommor fa mer plats, hjalper vi
naturen. Blommor ar inte bara vackra — de ger
ocksa mat dt insekter! Vissa insekter kallas
pollinatérer. De flyger mellan blommor och ser
till att appelblommor blir till applen och jord-
gubbsblommor till jordgubbar.

Men om det finns for fa blommor har pollinatérer-
na svart att hitta mat. Nar vi klipper grasmattor for
kort, férsvinner manga av de viktiga blommorna.
Darfor behdver vi lata graset vaxa och skapa fler
blommande angar.

Detta vill Nacka kommun satsa mer pa! Finns det
en dng eller en blommande grasmatta nara er for-
skola eller skola? Utforska och se vad ni kan hittal

OLIKA FARGER OCH FORMER,
FRAN VAR TILL HOST

Insekterna behdver mat fran tidig var till sen

host. Darfor ar det viktigt att det finns blommor
som blommar vid olika tider pa aret. Olika insekter
tycker ocksa om olika sorters blommor.

| Nacka finns manga spannande insekter.

Tva exempel ar svartpalsbiet och sexflackig
bastardsvarmare. De blir glada om det finns fler
blommande angar! Deras favoriter dr blommor
som rodklint, angsvadd, blaeld och karingtand.

Genom att lata fler blommor vaxa hjdlper vi
vara insekter att hitta mat hela sasongen!
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SKAPA

NI KAN VARA MED!

Var med och bidra till att insekterna far mat och

fler boplatser! | paketet hittar ni en pase med frén

som ni garna far sa tillsammans nagonstans pa
garden till er skola eller férskola. Frén som finns
med i pasen ar:
m Rolleka

= |iten blaklocka
= Stor blaklocka
= Blaklint

» Cikoria

» Backnejlka

= Gulmara

® Johannesort

» Prdstkrage

= Karingtand

= Kornvallmo

= Angssyra

= Backtimjan

= Styvmorsviol

s Rodklover

Gulmara

Backtimjan

N ANG
TILLSAMMANS!

GOR SA HAR:

1.

Hitta eller gor en bra plats! Frona tar sig
som bdst om de sds pa en mark med bar jord
sa de slipper tavla mot andra vaxter som redan
vaxer dar. Jorden far inte heller vara for hard.
D3 blir det svart for froéna att sl rot och risken
blir stor att de torkar ut. Det gar bra att sa
bade pa varen och hdsten. Sa inte mitt i
sommaren, da ar risken stor att fréna inte gror.

Sa frona! Stro ut frona pa den férberedda
ytan.

Vattna. Angsfron gillar generellt lite torrare
marker, men behdver ocksa vatten for att
kunna gro. Glém darfér inte bort att vattna
emellanat om det inte regnar.

Vanta. Nu kommer det drdja ett tag innan
fréna blir till blommor, men glém inte halla koll!
Det dr spannande att félja vaxternas utveckling
och plétsligt kommer férhoppningsvis den tidi-
gare tomma ytan ha omvandlats till ang.

Angen blommar och luften surrar! Vilka
blommor har dykt upp? Hur ser de ut? Vad har
de for farger och former? Har blommorna fatt
besdk av ndgra insekter eller andra djur?

NACKA
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ARTBINGO!

Har kommer ett bingo pa olika saker som gar att hitta pa, eller i ndarheten av en
ang. Ga ut tillsammans och se om ni kan fa fyra i rad, antingen vagratt, lodrétt eller
diagonalt. Eller lyckas ni kanske fylla hela brickan, pa direkten, eller efter ett par
veckor?! Detta dr en aktivitet som passar bast pa varen och férsommaren.
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Har finns artbingobrickor
att ladda ned och skriva ut, NAC KA

nacka.se/artbingo KOMMUN




Illustration: Ekologigruppen

1.

L

Leta vartecken. Pa varen dr det mycket
som hander. Lokvaxterna borjar blomma,
traden far knoppar och faglarna bérjar sjunga.
Tussilago, vitsippa, blasippa och krokus ar
exempel pa blommor som slar ut tidigt pa
varen. Sdlgens sma videkissar tittar ocksa fram
och ar viktiga for att pollinatérerna ska fa mat
tidigt. Vilka vartecken kan ni hitta?

Samla farger och former. Naturen ar rik
pa farger med blommor i bland annat rosa,
gult, blatt och vitt. Vissa insekter dras faktiskt
till blommmor med en viss farg. Hur manga
farger kan ni hitta i naturen? Kan ni hitta
blommor eller andra saker i naturen for alla
farger i regnbagen? Naturens vaxter har manga
olika former. Vissa blommor ar langa, andra
korta, nagra ar stora och nagra ar sma.

Bygg ett baggebo. Med hjdlp av gamla
pinnar och torkade véaxter kan du skapa en
boplats for insekter och andra smakryp. Ta tre
eller fyra stadiga pinnar, tryck ner i jorden och
bind ihop sa att de kan std som ett tipi-tdlt.
Samla gamla torkade vaxtdelar, som torra
blomstjdlkar, grasklipp eller mindre pinnar.

Fyll hdlrummet mellan pinnarna. Du kan behéva
klippa stjdlkar och pinnar sa att de passar in.
Fyll sedan pa med torra I&v, mossa och gamla
barr. Det har blir en perfekt stdlle for olika
insekter och smakryp att bo och gémma sig.

- 1A, SAMLA, BYGGA

Har foljer en lista pa olika aktiviteter att géra tillsammans, med allt fran
att bygga en bostad till smakryp med hjalp av pinnar och torra blom-
stjdlkar, till att leta vartecken, samla hostfarger eller titta efter spar i snon.

4. Veckans blomma. Folj arets vaxlingar!

Har kan ni halla utkik efter nar olika blommor
dyker upp och slar ut. Vilka nya tittar fram
och vad hander med de som tidigare slagit ut?
Titta efter blommor pa buskar och trad ocksa.
Blommar de Sver eller utvecklas blomman till
nagot annat! Har kan dven barnen uppmanas
till att leta blommor pa fritiden som de kan
berdtta om.

Samla hostfarger. Pa hosten forvandlas
manga vaxter och far ett annat utseende.
Bladen dndrar farg, vissa vaxter slutar blomma
och en del vaxter far frukter och bar. Hosten
ar en bra tid att ga ut i naturen och leta efter
blad med olika farger och former. Lénnen,
rénnen, korsbarstraden och aspen ar exempel
pa trad som far vackra hostfarger.

Spara i snon. Pa vintern vilar naturen. Traden
har tappat sina |6v och manga faglar har flyttat
till varmare breddgrader. Men nagra faglar
stannar kvar. Vilka ar dessa tuffingar och hur
haller de sig varma. | snén gar det att se spar av
olika djur. Kénner du igen vem som gatt i snon?

Har ni satt frona fran fropasen sa det blivit
en liten blommande angsyta? Eller testat
nagra av de andra féreslagna aktiviteterna?
Beritta girna fér oss pa kommunen!
Skicka bild och text till utemiljo@nacka.se.
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