NACKA SENIORCENTER

NACKA

KOMMUN

SJOTAPPAN

AUGUSTI 2026

Mandag Musik & Kafé i Halsotradgarden® 14:00-15:00
3/8+10/8
Tisdag Tradgardskafé i Halsotradgarden® 14:30-15:30
4/8+11/8

Musik & Kafé i Halsotradgarden* 14:00-15:00
5/8+12/8
Torsdag Tradgardskafé i Halsotradgarden® 14:00-15:00
6/8+13/8

Boule & kafé vid boulebanan utanfor A-husets 14:00-15:00

*Vid daligt vader ar vi inomhus i A-husets stora matsal

VECKOAKTIVITETER

Mandag  Sitt-dans i gymmet/Promenad fran B-huvudentré 11:00-11:45
Hoglasning & kafé i Halsotradgarden® (frdn 17/8) 14:30-15:30

Tisdag Qigong i gymmet/Promenad fran B-huvudentré 1 1:00-11:45
Tradgardskafé i Halsotradgarden® (frdn 18/8) 14:30-15:30
Sitt-gympa i gymmet/Promenad fran B-huvudentré 1'1:00-11:45
Musik & dans med kafé i Hilsotradgarden® (frdn 19/8) 14:30-15:30

Torsdag Qigong i gymmet/Promenad fran B-huvudentré | 1:00-11:45
Samtalsgrupp & kafé i Halsotradgarden* (frdn 20/8)  14:30-15:30
Sitt-dans i gymmet/Promenad fran B-huvudentré 11:00-11:45
Boule & kafé vid boulebanan utanfor A-husets entré* 14:30-15:30
(fran 21/8)

Lordag  Kafé i Sjosala eller pa vaning ca kl 15:00-

Sondag  Kafé i Sjosala eller pa vaning ca kl 15:00-

*Vid daligt vader ar vi i Sjosala
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