NACKA SENIORCENTER

SOFIERO

HANDER | AUGUSTI

4/8 tisdag Korvgrillning 14:00
6/8 torsdag Bingo |5kr 13:30
25/8 tisdag Konsert med Mio och kompani 13:30
27/8 torsdag  Kraftskiva 12:00
Mandag Spell/fragesport [1:15
Robbans vinyler 13:30
Tisdag Sittande gymnastik 11:15
Promenader (vaningsvis) 13:30
Onsdag Sittande gymnastik [1:00
Promenader/ tre kamp 13:30
Torsdag Sittande gymnastik 1:15
Spel 13:30
Sittande gymnastik [1:00
Allsang 13:30

Lordag  Vaningsvis aktiviteter

Sondag Vaningsvis aktiviteter
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