NACKA SENIORCENTER

HANDER | AUGUSTI

NACKA

KOMMUN

14/8 Allsang med Anna 1 1.00-
fredag Café Torpet plan 2 | 1.45
28/8 Allsang med Anna | 1.00-
fredag Café Torpet plan 2 | 1.45
28/8 Andakt med fikastund 14.00-
fredag Samlingssalen plan 3 15.00
31/8 Traning med terapihundarna for inbjudna grupper 10.00 -
mandag  Samlingssalen plan 3
VECKOAKTIVITETER
Mandag Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 | 1.00-
Tisdag Drop-in traning pa gymmet plan 2 13.30-
Bingo i samlingssalen plan 3 14.00
Promenadgrupp for gaende - vi traffas i entrén plan2  10.00
Sittande gigong i samlingssalen 11.00
Torsdag Fragesport i samlingssalen plan 3 11.00
Mingel i baren pa Café Torpet plan 2 14.00-
Ojamn vecka: Allsang med Anna | 1.00-
Café Torpet plan 2
Jamn vecka: Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 1 1.00-




