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HALSOSAMT

A“’@”DE INSATSER OCH AKTIVITETER

FOR DIG SOM AR 65+

KALENDARIUM 2026 FOR ALTA
HALSOFRAMJANDE FOREBYGGANDE

INFORMATIONSTRAFFAR &) DROP-IN: SYN- OCH

Pa var informationstraff lamnar vi information
om kommunens idldreomsorg, risker i hemmet,
fallforebyggande atgarder samt aktiviteter i
naromraet. Alla seniorer 6ver 65 ar ar
vialkomna.

Vi ser girna att du anmiler dig till
aldrekoordinator@nacka.se, men inget krav.

KULTURHUSET ALTA
Gullregnsvigen 14, Alta

Forebyggande informationstraff for
seniorer

Fredag 11 september, klockan 13.00-14.30

9 FORELASNINGAR

Vi erbjuder flera foreldsningar om hélsosamt
aldrande i Nacka.

KULTURHUSET ALTA
Gullregnsvigen 14, Alta

Samband mellan liakemedel och fallrisk -
manga faktorer att tanka pa

Torsdag 24 september, klockan 13.00-14.30

Kontakta Frida Ambros for anmilan
Telefon: 070-431 84 83
E-post: aldrekoordinator@nacka.se

HORSELINSTRUKTOR

Under hosten har du méjlighet att fa rad och
hjdlp av var syn- och horselinstruktor.
Anmal dig garna men inget krav.

KULTURHUSET ALTA
Gullregnsvigen 14, Alta.
Vi triffas tisdagar, klockan 12.00-13.00.

15 september 20 oktober
10 november 1 december

Kontakta Frida Ambros for mer
information

Telefon: 070-431 84 83

E-post: synhorsel@nacka.se

NACKA

KOMMUN



@) FALLRISKTESTER

Testa din fallrisk genom att GA pa ett smart
golv!

KULTURHUSET ALTA
Gullregnsvigen 14, Alta
Onsdag 23 september, klockan 13.00-14.30

O HALSOSAMTAL

EKEN — GRUPPTRANING
PA GYM

Du som dr 65 ar eller édldre och bor i din egen
bostad kan boka ett kostnadsfritt
forebyggande hilsosamtal.

Kontakta Frida Ambros for anmalan
Telefon: 070-431 84 83
E-post: aldrekoordinator@nacka.se

Nackas seniorer erbjuds kostnadsfri
fallférebyggande styrketraning i mindre grupp
pa Nacka Seniorcenter Ektorp.

Nya gruppstarter vecka 31-32, 41-42 och 50-51.

Vilkommen med din intresseanmailan
Telefon: 070-431 99 78
E-post: ckenhalsoframjande@nacka.se

© TIPS

Vi arrangerar flera aktiviteter runtom i Nacka.
Se alla aktiviteter pa
www.nacka.se/halsoframjandeaktiviteter

eller scanna QR-koden nedan.
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