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Sammanfattning

Nacka kommuns atgardsprogram for buller ar upprittat i enlighet med
Forordningen (2004:675) om omgivningsbuller. Det 6vergripande syftet med
atgiardsprogrammet 4r att identifiera och prioritera atgarder for att forbattra
ljudmiljén och minska antalet boende som exponeras f6r ohilsosamma
trafikbullernivaer 1 Nacka. Inriktningen for atgirdsprogrammet ér i férsta hand
att omhinderta trafikbuller fran kommunala vigar, men dven dtgirder lings
statlig vig och spartrafik foreslas utvecklas i samverkan med Trafikverket och
Trafikforvaltningen.
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Planerade prioriteringar 2026 - 2030
Dimpa buller vid killan

e Utreda och dir sa bedoms limpligt inféra hastighetsdimpande atgirder
tor att minska bullerniviaer.

e Infora lagbullrande vigbeliggning for vigar som ar bulleralstrande samt
aktuella f6r omliggning, dir lagbullrande asfalt bedoms vara ett lampligt
alternativ.

Skidrma buller mellan killan och mottagaren

e Identifiera platser dar bullerskirm kan férbittra ljudkvaliteten for manga
invanare. Samt om moijligt uppféra en skirm inom atgardsprogrammets
tidsram.

e Utreda moijlighet till och om méjligt genomfora lokal atgird f6r buller
med mangfunktionellt perspektiv. Sisom grona 16sningar som ddmpar
buller, forbittrar luftkvalitet och bidrar med ekosystemtjinster.

Dimpa buller for sdrskilt kinsliga grupper

e Utfora bulleratgirder vid minst tva skolor eller forskolor (kan vara
skidrmande eller hastighetsddmpande atgirder).

Dimpa buller vid bostad

e Informera invanare mad hoga ljudnivéder vid fasad om bidragsmdiligheter
tor atgirder.

e Skapa Okat nyttjande av kommunens bullerskyddsbidrag.

Tysta och rotyllda parker, rekreations- och naturomrdden

e Utreda atgiardsmojligheter f6r god ljudmiljé i park och
rekreationsomraden.

e Lyfta tysta omrdden i natur- och rekreationsmiljéer som information till
nackaborna.

Organisation for hilsosam ljudmiljé
e Tillskapa en tvirorganisatorisk samverkansgrupp for god ljudmiljé f6r

samordning och prioritering av atgirder samt uppfoljning av
atgirdsprogrammet.
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l. Inledning

Detta atgirdsprogram ar upprittat 1 enlighet med férordningen (2004:675) om
omgivningsbuller och giller f6r Nacka kommun mellan aren 2026-2030. Det
overgripande syftet med atgiardsprogrammet 4r att identifiera och prioritera
atgirder for att forbattra ljudmiljon och minska antalet boende som exponeras
for ohilsosamma trafikbullernivier 1 Nacka.

Buller definieras som o6nskat ljud och dr en miljéaspekt som paverkar manga
nackabor dagligen. Buller paverkar manniskors hilsa och vilbefinnande bade
direkt och indirekt. Direkta effekter kan vara storningar fran buller som paverkar
koncentration eller horsel. Indirekta effekter kan vara somnstorningar samt
effekter pa vila och avkoppling. Det finns samband mellan buller, hégt blodtryck
och hjirtinfarkt. F6r barn och unga finns risk f6r koncentrationssvarigheter och
inldrningsproblem vid exponering av buller i skolmiljon.

1.1. Bakgrund och syfte

Alla kommuner med mer dn 100 000 invinare ska vart femte ar uppritta sa
kallade strategiska bullerkartor och beridkna hur manga invianare som exponeras
tor olika ljudnivaer. Den 24 maj 2017 blev Nacka kommun 100 000 invanare och
omfattas saledes av forordningen. Kommunen ska ocksa i samband med
kartliggningen ta fram ett program med atgirder och en langsiktig strategi fOr att
hantera och minska buller 1 kommunen. I férordningen anges aven att
atgiardsprogrammet ska innehalla en beskrivning av atgirder for att skydda
omraden dir ljudnivan ansetts utgora en sirskild kvalitet. Detta kan avse
rekreationsomraden, friluftsomriaden och andra natur- och kulturomriden.

I Nacka kommuns klimat- och miljoprogram 2025-2040 finns mal om att
nackabornas exponering for skadligt buller ska minska. Atgirdsprogrammets
syfte dr att se till att omgivningsbuller inte medf6r skadliga effekter pa
minniskors halsa. Och genom strategiska atgarder forbittra ljudmiljon och
minska antalet personer som utsitts for ohédlsosamma bullernivier.
Bullerkartliggningen ligger till grund f6r vilka omraden och byggnader som kan
anses vara 1 sirskilt behov av atgirder.

Programmet tar i f6rsta hand upp atgarder f6r att minska buller fran vigtrafik.
Det ar endast atgirder dir kommunen dr vighallare och dir kommunen har
radighet att utféra atgarder som ingar i atgardsprogrammet. Men da buller frin
savil Saltsjobanan som statliga vigar utg6r stora bullerkillor i kommunen lyfts
dven samverkan med Trafikverket och Trafikférvaltningen och atgirder lings
spar och statliga vigar fram som viktiga insatsomraden. Statlig viginfrastruktur
ansvarar Trafikverket f6r och de har en skyldighet att utarbeta egna
atgirdsprogram i enlighet med férordningen om omgivningsbuller.
Jarnvigstrafiken pa Saltsjobanan dr Region Stockholm Trafikf6rvaltnings ansvar.
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1.2, Vad ska inga i ett atgardsprogram mot buller
Atgirdsprogrammet och bullerkartligeningen utreder vilka bullernivier
kommunens invanare utsitts for samt foreslar atgarder for att forbittra
ljudmiljéerna i kommunen.

Berikningsresultaten i bullerkartliggningen utgér underlag for
atgiardsprogrammet och dess prioriterade atgirder.

I europeiska direktivet 2002/49/EG anges vissa formkrav pd
atgirdsprogrammet. Enligt direktivet ska berdkningsmetoden CNOSSOS-EU
(Common Noise Assessment Methods in EU) anvindas for kartliggningen. En
bullerkartliggning av Nacka kommun med berikningsmetoden CNOSSOS-EU
har utforts. Kompletterande bullerberdkningar med den nordiska
berakningsmodellen (RT90) har utférts for att kunna gora en bedémning av
resultaten i férhallande till svenska riktvirden, dessa anvinds som underlag f6r
prioritering av atgirder.

Enligt direktivet ska atgiardsprogrammet vidare vara upprittat av ansvarig
kommun och faststillas av kommunfullmaiktige. Atgﬁrdsprogrammet innehalla:

e Vilka bullerkillor som omfattas och antalet personer som utsatts for
buller

e Vilka situationer som behover forbattras samt vilka omriden som
prioriteras

e Beskrivning av redan utforda atgirder och planerade atgirder de
kommande fem dren samt en lingsiktig strategi

e Beskrivning av dtgirder f6r att skydda omraden dir ljudnivan anses
utgora en sirskild kvalitet sisom parker, rekreationsomraden,
friluftsomride med mera.

e Sambhillsekonomiska nytta av atgirder, sisom foérbittrad hilsa eller
mangfunktionella nyttor som ligre bullernivaer, forbittrad trafiksidkerhet
och bittre luftkvalitet.

e Hur programmet ska genomforas och utvirderas.

Dirutover ska atgirdsprogrammet stillas ut f6r samrad till allmdnheten i minst
tvi manader. Atgirdsprogrammet var dirfér ute f6r samrad 20 oktober- 20
december 2025. Efter inkomna synpunkter har fortydliganden avseende
berikningsmodell samt hantering av kommunala och privata skolor och férskolor
gjorts i programmet.
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1.3. Avgransningar

Enligt férordningen avses med omgivningsbuller: buller fran vigar, jarnvigar,
flygplatser och industriell verksamhet. Dir industriell verksamhet avser
verksamheter som ir tillstaindspliktiga eller omfattas av ett tillstand enligt
miljoprévningsférordningen, sa kallade IPCC-anlidggningar. Flygtrafik paverkar
inte Nacka kommun 1 sadan utstriackning att flygbuller beh6ver studeras inom
ramen for kartliggningen. I Nacka finns inga IPCC-anliggningar.

I Nacka bestar vigtrafikens bullerkillor av trafik pa Nacka kommuns vagnit,
trafik pa Trafikverkets vignit samt trafik pa enskilda vigar.

Spartrafikens bullerkillor utgdrs av trafik pa Saltsjobanan. Trafikférvaltningen
Region Stockholm ansvarar f6r bulleratgarder lings Saltsjobanan. Trafikverket
ansvarar fOr att kartligga, ta fram atgirdsprogram samt atgarda buller fran det
statliga viagnitet.

Bullerkartliggningen inkluderar buller frin kommunala vigar och statliga vigar.
For spartrafiken lings Saltsjobanan och Tvirbanan har Region Stockholms
bullerkartliggningar nyttjats. Atgﬁrdsprogrammet fokuserar pa atgirder for
trafikbuller frin kommunala vigar 1 befintlig milj6. Ljud fran fliktar, restauranger,
grannar, musik, idrott och manniskor ingar inte 1 atgirdsprogrammet.

Verksamhetsutovarna ansvarar for att folja gillande regler for buller.
Miljotillsynsenheten i Nacka bedriver 16pande tillsyn enligt miljobalken for att
sikerstilla en god ljudniva f6r nackaborna och férebyggande dtgirder mot
bullerstorningar 1 nyproduktion skéts inom Nackas plan- och byggprocesser.

1.4. Langsiktiga mal i arbetet med hidlsosamma
ljudmiljoer

Bullerkartliggningen syftar till att visa hur bullersituationen i Nacka ser ut och
med det som underlag langsiktigt skapa en god ljudmilj6 f6r kommunens
invanare med atgirdsprogrammet som grund.

I Nacka kommuns klimat- och miljoprogram 2025-2040 finns ett effektmal om
att nackabornas exponering f6r skadligt buller ska minska. Buller och stérande
ljud dr ofrankomligt i en kommun som béde ar titbebyggd och som kontinuerligt
vixer. Buller behover till viss del accepteras, men det dr viktigt att det halls pa en
niva som mojligeér god hilsa och rekreation, sirskilt i omraden dir manniskor
vistas regelbundet och under lingre perioder. I férsta hand bor bullret minimeras
vid killan, medan tekniska l6sningar och andra atgirder kan anvindas som
komplement for att minska skadlig exponering.

For atgirdsprogrammet har tre fokusomraden identifierats for att minska

nackabornas exponering for skadligt buller.
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Mailomrade 1 Minskade bullerstorningar i boendemiljoé

Syftet med malet dr att forbattra mojligheterna till god nattsémn samt till ostord
vistelse savil inomhus som utomhus i bostadsmiljoer. Inom atgiardsprogrammets
giltighetsperiod ska dtgirder vidtas for att minska ljudnivderna inomhus hos de
mest bullerutsatta. Atgirder som kommer manga boende till godo ska prioriteras.
Inriktningen ska vara effektivaste reduktion av stérningar, vilket innebir att det
bista alternativet av fonsteratgirder, skiarmar, tystare vigbeliggning, sinkta
hastigheter eller andra atgirder ska viljas eller en kombination av dem.

I férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader finns bestimmelser
om riktvirden for buller utomhus for vigar och spartrafik vid bostadsbyggnader.
I férordningen anges att buller fran spartrafik och vigar inte bor 6verskrida

60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad och 50 dBA ekvivalent
ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sidan ska anordnas
1 anslutning till bostaden. For ligenheter om hogst 35 kvadratmeter giller istéllet
att bullret inte bor 6verskrida 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad (Férordning
2017:359).

For bostidder byggda innan 2015 da férordningen tradde 1 kraft giller dock att en
god miljokvalitet uppnas vid hégst 55 dBA ekvivalent ljudniva, enligt
infrastrukturpropositionen 1996/97:53. For bostider byggda fore 1997 nir den
forsta infrastrukturpropositionen kom, giller dock 65 dBA ekvivalent ljudniva vid
fasad som riktvirde for att avgora nir skyddsatgirder eller andra forsiktighetsmatt

behover dvervigas.
Maialomrade 2 Forbattrade ljudmilj6er i forskolor och grundskolor

Barn och unga ér sirskilt kinsliga f6r buller och en god ljudmiljé underlittar
inldrning och koncentration. For att gynna barns inlirning dr det viktigt att
ljudmiljon utomhus dr god. Med en lugn utemiljé 6kar chansen att ljudmiljon
inomhus blir lugn vilket bidrar till 6kad koncentrationsférmaga. Dirfor dr det
viktigt att skapa forutsittningar f6r goda ljudmiljéer vid skolor och férskolor.
Under atgardsprogrammets giltighetstid ska atgirder darfor vidtas for att
forbattra ljudmiljon utomhus vid de mest bullerutsatta forskolorna och
grundskolorna.

Mailomrade 3 Tysta och rofyllda park- och rekreationsomriden

Mojlighet till avkoppling i parker och rekreationsomraden har stor betydelse f6r
minniskors vilbefinnande. Dirfor dr det viktigt att en god ljudmiljé skapas i
dessa. Malet under atgirdsprogrammets giltighetstid 4r att en atgard ska utféras
som forbattrar ljudmiljon 1 park eller rekreationsomrade. I malet ingar dven att
torbattra informationen kring var gronomriaden med god ljudmilj6 finns.
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2. Buller i Nacka

De huvudsakliga bullerkallorna 1 Nacka kommun ér vig 222 (Trafikverket) och
Saltsjobanan (Trafikférvaltningen region Stockholm). Aven Tyresévigen
(Trafikverket), belagen utanfoér Nackas kommungrans bidrar med buller i Nacka
och utgor en pataglig bullerkalla. Det ar darfor viktigt att samverka med
Trafikverket och Region Stockholm f6r god hantering av buller samt att f6lja upp
att respektive aktor vidtar de bullerskyddsatgirder som krivs.

Lings kommunens vagar finns flest bullerutsatta lings Saltsjobadsleden och
Virmdovagen.

2.1. Antal bullerexponerade i Nacka

I Tabell 1 och Tabell 2 listas hur manga invanare i Nacka kommun som berdknas
vara exponerade for buller utomhus vid fasad. Antal bullerexponerade fran
statliga respektive kommunala vigar redovisas separat. Det kan finnas 6verlapp
satillvida att samma person kan vara exponerad for bullernivaer fran bade
kommunala och statliga vigar samt frin Saltsjobanan.

Tabell 1. Antal bullerutsatta Nackabor f6r ekvivalent ljudniva i olika intervall.

Dygnsekvivalent ljudniva 55-59 60-64 65-69 70-74
dBA dBA dBA dBA
Kommunala vigar 12 900 3600 300 100
Statliga vigar 7 400 3 800 1 300 400
Saltsjobanan 2750 1700 150 -
Dygnsekvivalent ljudniva
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000 I I I
. H =
55-59 60-64 65-69 70-74
mKommunala vdgar mStatliga vdgar mSaltsjdbanan

Figur 1. Stapeldiagram som visar antal bullerutsatta Nackabor i enlighet med Tabell 1.
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Tabell 2. Antal bullerutsatta Nackabor f6r maximal ljudniva i olika intervall.

Maximal ljudniva 70-74 dBA 75-79 dBA 80-84 dBA
(5:e hogsta per natt)

Kommunala vigar 16 900 7000 1300
Statliga vagar 1200 300 100
Saltsjobanan 350 50 -

Maximal ljudniva
30000

25000

20000

15000
10000
5000 I
o II in - - _ -

55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84

mKommunala vdgar ®Statliga vdgar mSaltsjébanan

Figur 2. Stapeldiagram som visar antal bullerutsatta Nackabor i enlighet med Tabell 2.

2.2, Ljudmiljo i bostader

For att frimja folkhélsan dr en ostord nattsémn viktig att astadkomma. Det ar
darfor prioriterat att ljudmiljon i sovrum dr god med sa fa vickningstillfillen som
mojligt. Det finns idag cirka 2 250 invanare i kommunen med 6ver 65 dBA
ckvivalent ljudniva vid fasad varav cirka 400 invanare ar exponerade fran
kommunala vigar. Dessa bostider ar prioriterade att utreda vidare och vid behov
atgirda sd att ljudnivan inomhus innehéller riktvirdena 30 dBA ekvivalent och 45
dBA maximal ljudniva. De som dven har maximala ljudnivaer 6ver 70 dB
prioriteras forst.
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Prioriterat atgirdsfokus bostider

For att atgirda ljudnivan f6r de som dr mest utsatta f6r buller 1 sin boendemiljé
prioriteras i forsta hand atgirder for de bostider som beridknats ha 6ver 65 dBA
ekvivalent ljudniva vid fasad. For att na malet om hogst 30 dBA ekvivalent och
45 dBA maximal ljudniva inomhus bor bullerskyddsatgirder vidtas déir den
ekvivalenta ljudnivan 6verstiger 60 dBA eller den maximala ljudnivan 6verstiger
75 dBA. Bedomningen baseras pa en antagen ljudddmpning i fasaden om 30 dB.
Bostider som redan fatt bullerskyddsatgirder undantas fran vidare atgirder.
Nacka kommun erbjuder redan idag fénsterbidrag f6r bostider som har minst 60
dBA ekvivalent ljudniva vid fasad och 30 dBA ekvivalent ljudnivd inomhus.
Bidraget giller endast de sidor av bostaden dir dessa kriterier dr uppfyllda. Vidare
giller bidraget f6r sovrum, vardagsrum eller matrum. Det foreslas att detta
erbjudande kvarstir men med revidering av bidragsbeloppen for att mota dagens
prisnivaer.

2.3. Ljudmiljo utomhus vid forskolor och skolor

Av Nackas kommunala skolor har majoriteten av skolorna ljudnivier under

50 dBA ekvivalent ljudniva fran bade kommunala och statliga vigar samt frin
spartrafik pa minst halva gardarna. Det uppfyller Naturvardsverkets riktlinjer som
sager att minst 50 % av skolgardens yta ska ha som hogst 50 dBA ekvivalent
ljudniva och att Gvriga vistelseytor bér ha som hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva
fran vag och spartrafik. Arton av kommunens grundskolor har ljudnivéier pa delar
av skolgarden under 50 dB ekvivalent ljudniva. Fem av skolorna (tre
lokaliseringar) har nigot hogre ljudnivéer pa sina skolgirdar. Aven merparten av
Nackas privata skolor har ljudnivaer under 50 dBA ekvivalent ljudniva frin bade
kommunala och statliga vigar samt spartrafik pa minst halva gardarna. Fem av de
privata skolorna har mellan 55-60 dBA ekvivalent ljudniva pa skolgardarna och
tva skolor har 6ver 60 dBA ekvivalent ljudniva pa delar av skolgardarna.

Tjugonio av kommunens férskolor har ljudnivder pa gardarna som understiger
50 dB ekvivalent ljudnivé fran vigtrafik och spartrafik. Fem av férskolorna har

hégre ljudnivaer och moijligheten till atgirder bor studeras vidare.

For de privata forskolorna har de flesta ljudniviaer pa gardarna som understiger
50 dB ekvivalent ljudniva fran vagtrafik och spartrafik. Men tolv férskolor har
mellan 55-60 dBA ekvivalent ljudniva pa skolgarden och sex férskolor har delar
pé gardarna med ljudnivaer 6ver 60 dBA ekvivalent ljudniva.
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Prioriterade atgirder ljudmiljé utomhus vid skolor

Utreda passande dtgirder for att forbattra ljudkvaliteten vid skol- och
torskolegardar som har 6ver 55 dB ekvivalent ljudniva pa storre del av
skolgarden. Dir de med hogst ljudnivaer prioriteras.

Minst tva skolor eller férskolor ska atgirdas inom atgirdsprogrammets
genomforandetid. En avvigning mellan antal elever, elevernas alder och nyttjande
av skolgarden, samt ljudnivd maste géras fOr att bista sammanvigda effekt ska
uppnis. Atgirder kan vara bulleravskirmande atgirder, hastighetsdimpande
atgirder eller utbyte av vigbelagening for ligre buller (om hastigheterna f6rbi
skolan dr 50 km/h eller hégre pa den bullrande sidan).

2.4. Ljudmiljo i parker och rekreationsomraden

Tysta omraden och rofyllda omraden har en viktig funktion att ge nackaborna en
tyst och rofylld plats. Studier har visat att invanare som ir utsatta fér buller men
som har tillgang till ett tyst omrade upplever bullret som mindre besvirligt. Tysta
omraden kan vara natur- och rekreationsomraden, parker, kulturmiljoer eller

liknande med en ljudniva som understiger 40 dBA ekvivalent ljudniva.

For upplevelsen av rofylldhet dr en god ljudmiljé och avsaknad av stérande
aktiviteter och omgivningsbuller viktigt. God tillgang till gronska och vatten
stodjer upplevelser av lugn och rofylldhet. Rofylldhet kan forstirkas ytterligare
genom trygga och skyddade platser som ger méjlighet till 6verblick.
Gronomraden for rofylldhet och dterhamtning behover atminstone delvis vara
storningsfria. FOr att maximera nyttan av storningsfria milj6er dr det viktigt att
lokalisera funktioner i gronomraden utifran deras krav pa storningsfrihet. En
kartering av tysta respektive storningsfria allmanna gronomraden har tagits fram
inom gron- och blastrukturprogrammet. Tillgangen till tysta och storningsfria
gronomraden dr ldgst pa vistra Sickladn samt 1 anslutning till kommunens storre
vigar, se karta 1.
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Teckenforklaring

| Tysta grénomriden

Kommungrans Storningsfria gronomraden

Karta 1 Tysta och stérningsfria omriden

For att skapa mojlighet till tysta omraden och rofyllda platser f6r nackaborna har
kommunens natur- och friluftsomraden undersokts i atgardsprogrammet. Flera
av naturomraden ir stora och ljudnivaerna varierar inom respektive omrade. Av
Nackas 16 naturreservat och naturomradet Erstavik s har samtliga omraden
utom Langsjons naturreservat omraden med ljudmiljéer under 40 dBA ekvivalent

ljudniva.
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Prioriterade atgirder Parker och rekreationsomraden

God tillgang till gronska och vatten stédjer upplevelser av lugn och rofylldhet.
Gronomraden for rofylldhet och dterhamtning behover atminstone delvis vara
storningsfria. FOr att maximera nyttan av storningsfria miljoer ar det viktigt att
lokalisera funktioner i gronomraden utifran deras krav pa storningsfrihet. En
kartering av tysta respektive storningsfria allmanna gronomraden har tagits fram
inom gron- och blastrukturprogrammet. Tillgangen till tysta och storningsfria
gronomraden dr ldgst pa vistra Sickladn samt lings Virmdévigen vid Sicklaon

och Boo. Hir finns behov av grona forstirkningsatgirder, se karta 2.

Teckenforklaring

Kommungrans
- Gront kapital for bullerdimpning och luftrening

[ ] Omrade med gront forstirkningsbehov for
bullerreglering och luftrening

Karta 2 Gront kapital £6r bullerddmpning och luftrening samt omrade med gront
forstirkningsbehov f6r bullerreglering och luftrening.
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Bulleratgirder for rofylldhet i rekreations, natur och parkomraden bor darfér
prioriteras utifran befolkningstithet och rekreationsbehov lokalt i dessa omraden.
Atgirder for buller bér vidare utgoras av naturbaserade 16sningar for att ge
manga funktioner. Exempelvis reglering av luft- och buller samt tillf6rande av
gronska. Utmed Virmdoleden, Saltsjobadsleden och Virmdévigen kan
vegetationsridaer och trid bevaras och utvecklas dar det dr lampligt utifran

topografin och vid behov som del av kombinationslésningar.
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3. Bullerskyddsatgarder
3.1. Atgirdsprinciper

Planera ritt

For att skapa en sa god livsmiljé som moijligt £f6r invanarna i Nacka behover olika
intressen och faktorer vagas samman. Mycket av den nya bebyggelsen planeras i
kollektivtrafikndra omraden, vilket ofta sammanfaller med hoga ljudnivéer.
Genom att noggrant utforma bebyggelsen och skapa tystare sidor kan acceptabla
ljudniviaer uppnas aven i dessa miljoer. Genom att styra trafikfloden, exempelvis
genom att begrinsa onodig genomfartstrafik och tung trafik, kan man pa ett
medvetet sitt paverka omgivningsbullret 1 positiv riktning.

Dampa buller vid killan

Att dimpa buller vid kallan édr en effektiv atgard som ofta kan kombineras med
andra nyttor sasom Okad trafiksikerhet. Exempelvis genom att sinka hogsta
tillitna hastighet eller inféra hastighetsdimpande atgirder. Andra sitt att dimpa
buller vid kéllan ar tystare vagbeliggning, restriktioner mot tunga fordon,
hastighetssinkningar och underhllen vigbana. Atgirder fér att dimpa buller vid
killan behéver sammanvigas med andra aspekter sasom trafiksidkerhet och
framkomlighet.

For buller fran vigtrafik sa dominerar ljudet frin motor och avgassystem vid laga
hastigheter, medan ljud fran dickens kontakt med vigbanan dominerar vid hégre
hastigheter. Grinsen for nir dickljuden 6verskrider motorljuden ligger vid ca 30
— 40 km/tim f6r personbilar och vid ca 50 — 70 km/tim f6r tunga fordon.

Skarma av mellan bullerkillan och mottagaren

Vignira bullerskyddsskarmar dr en effektiv atgird for att skydda villaomréaden,
uteplatser, gronomraden och skolor eller forskolor. Vid flerbostadshus blir
effekten generellt ligre frin vaning tre och uppat. Skirmar f6r flerbostadshus
behover dirfor ofta kompletteras med fasadatgarder fran vaning tre och uppit.
Avskirmande 16sningar vid flerfamiljshus kan dock skapa bittre ljudmiljoer for
uteplatser och gardsmiljoer.

Utombhus kan bullerskyddskdrmar och bullervallar som placeras mellan
bullerkillan och mottagaren reducera bullerspridningen. En bullerskyddsskarm
eller bullervall ger mest effekt om den placeras nira bullerkillan.

Om avskidrmning mot gatan inte dr mo6jlig kan skiarmning av lokal uteplats bidra
till en ljuddampad miljo.

Fasad och fonsteratgarder

Fasadatgirder saisom fonster av bittre ljudklass eller ventilation av bittre ljudklass
kan forbittra ljudmiljon inomhus. For fastigheter dir fonsteratgirder eller byte av
ventilation bedéms limplig utgér kommunens bidrag f6r bullerdtgirder ett stod.
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3.2. Prioriterade bullerskyddsatgarder 2026-2030

Dampa buller vid kiallan

1.  Fysiska hinder i gata som sinker hastighet

Vad: Fysiska hinder i gatan, som exempelvis chikaner, vigkuddar, upphojd tillfart
eller platagupp eller andra liknande atgirder som sinker hastigheten vid vigen.

Var: Pi gator med hog bullerexponering vid bostider och dir vigutformningen
inbjuder till hogre hastigheter 4n den skyltade hastigheten. Exempel pa platser dar
atgirden kan utredas vidare dr lings Duvnisvigen, Sockenvigen och
Virmdévigen 6ster om Skurubron. Avsmalningar finns redan i viss utstrickning
lings vigarna, ytterligare atgiarder behéver ocksa prioriteras 1 relation till
linjetrafikens framkomlighet.

2.  Bullerreducerande vigbeliggning

Vad: Vid ny vigbeliggning pa en vig som orsakar mycket bullerexponering kan
stor stenstorlek pa 16 mm i asfalten bytas ut mot mindre stenstorlek pa 8—11 mm.
Ett undre lager pa 16 mm stenstorlek och ett 6vre slitlager pa 40 mm med mindre
stenstorlek. Detta dr inte vad som kallas tyst asfalt utan ar en bullerdimpande
robust beliggning som inte kraver lika mycket underhall som tyst asfalt.

Var: Pa vigar dir byte av beldggning dr planerat och bullerexponering dr hog.
Vigar med hogre skyltad hastighet 4n 50 km/h.

Skdrma av mellan bullerkallan och mottagaren
3.  Stirka gront kapital f6r bullerdimpning och luftkvalitet

Vad: Naturbaserad, bullerreducerande 16sning som exempelvis gron skarm. En
genomslipplig del med gronska och en tit baksida fangar upp partiklar med
turbulens, partiklarna fingas upp pa vixter. Rinner av med dagvatten vid regn.
Baksidan av skirmen maste vara tit for att dimpa buller och 6ka turbulens.

I Stockholms stads handbok ”Grona 16sningar f6r en battre ljudmiljo” finns
beskrivet hur mer konventionella 16sningar kan kombineras med vixtlighet for att
skapa en trevlig milj6 trots uppférandet av bullerskydd som annars i manga fall
kan se trakiga ut och bidra till att den bullerskyddade platsen inte nyttjas.

Var: Lings bullerutsatt vigstricka dir naturbaserade bullerskyddsatgirder gor
flera nyttor. Sisom bullerddimpning, stirkande av ekosystemtjanster samt
hantering av luftféroreningar.
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Figur 4. Sittbink med hégt ryggstéd, omgiven med gréna vixter. Handbok — Grona 16sningar for en
bittre ljudmilj6, Stockholm stad

4.  Identifiera platser dir avskirmning kan férbittra ljudkvaliteten for
manga invanare

Vad: Utredning av antal bullerutsatta invanare per vigavsnitt samt
effektbedémning av bulleravskirmning lings vig (kan vara naturbaserad,

mangfunktionell 16sning, skirm eller annat).

Var: Kommunens mest bulleralstrande vigar; Virmdovigen, Saltsjébadsleden,

Altavigen och Ormingeleden samt ett antal mindre vigar.
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Dampa buller for kansliga grupper
5.  Atgirda buller vid minst tva skol- eller férskolegardar

Vad: Atgirda buller for minst tva utsatta skolgardar eller forskolegirdar. Aktuella
gardar prioriteras i samverkan med verksamhet och fastighetsigare. Atgird
anpassas efter verksamhetens behov och lokala férutsittningar.

Var: For tva av de mest bullerutsatta skol- och forskolegardarna.

Dampa buller vid bostad

6. Informationsinsatser till invidnare som ir berdttigade till bidrag for
bullerskyddande atgirder

Vad: Informationsinsats till de kommuninvanare som ar berittigade
bullerskyddsbidrag. Ta fram vilka bostadsbyggnader som har 6ver 65 dBA
ekvivalent ljudniva respektive 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad. Vid en forsta
prioritering informeras de fastighetsigare som har 6ver 65 dBA ekvivalent
ljudniva vid fasad och samtidigt maximala ljudnivier 6ver 70 dBA.
Bostadsbyggnader som redan har atgirdats samt de byggnader som ar uppfoérda
efter ar 2015 plockas bort ur urvalet. Gor riktade utskick till fastighetsigare om
mojligheten att séka bullerskyddsbidrag utifran prioriteringslistan.

Fonster, fonsterdorrar och ventiler dr oftast de ljudmissigt svagaste delarna av en
fasad. Byte av fonster, fonsterdorrar och ventiler dr dirmed dtgirder som ar
effektiva for att minska ljudnivan inomhus. Atgérdema kan dven paverka andra

faktorer, exempelvis kan en byggnads energianvandning forbattras.

Var: De bostadsbyggnader som har minst 60 dBA ekvivalent ljudniva och ej
mottagit bidrag samt dr byggda innan ar 2015.

7. Okat nyttjande av kommunens bullerskyddsbidrag varje ar

Vad: Bullerskyddsbidrag ges ut till de fastighetsdgare som soker bidrag och byter
fonster och ventilationsdon till juddimpade sa att riktvirdet f6r buller inomhus

innehalls.

Var: De fastigheter som uppfyller kraven for erhallande av bullerskyddsbidrag.
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Tysta och rofyllda parker, natur- och rekreationsomraden

8.  Atgird for god ljudmilj i en park, naturomrade eller
rekreationsomrade

Vad: Utred moijlighet att forbattra ljudmiljon for park- och rekreationsomraden.
Undersok vilka parker och naturomriden som dr lampliga for atgird. Se 6ver
genomforbarhet av bullerskydd med avseende pa gestaltning, stadsbild, trygghet.

Var: Tillgingen till tysta och storningsfria gronomraden ar lagst pa vistra
Sickla6n samt lings Virmdoviagen vid Sicklaén och Boo. Hir finns behov av
grona forstirkningsatgirder. Lings savil Virmdoleden, Saltsjcbadsleden och
Virmdovigen kan vegetationsridder och trad bevaras och utvecklas dir det ar
lampligt utifran topografin och vid behov som del av kombinationslosningar.

9. Informera om var tysta omraden finns

Vad: Forbittra informationen om var i Nacka rofyllda miljoer i park, natur och
rekreationsomraden finns.

Hur: Digital information pa kommunens hemsida och 1 naturkartan.

Organisation
10. Samordnande ljudmiljogrupp

Vad: En tvirfunktionell ljudmiljogrupp tillsdtts som ansvarar for
atgirdsprogrammets genomférande samt for att 6ka kunskapen om bullerfraigor
internt i kommunens organisation. En ansvarig f6r kommunens ljudmiljégrupp
utses och en arbetsbeskrivning tas fram. Bullergruppen ska ansvara for
samordning av kommunens arbete med bullerfrigor da de idag bedrivs pa flera
enheter inom kommunen. I samrad med ansvariga verksamheter tas en plan for
atgirdsprogrammets genomforande fram. Ljudmiljégruppen ska dven genomféra
en arlig uppféljning av atgirdsprogrammets genomforande.

Var: Ansvarig person ska ha en processéverskridande roll, verksamheter utser
deltagare till gruppen.
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Dampa buller vid killan

Fysiska hinder i1 gata som sidnker hastigheten, Samordnas
med trafiksikerhetsinvesteringar.

NTN

2026-2030

Lagbullrande vigbeliggning med 8—11 mm stenstorlek.

NTN

20262030

Skirma buller mellan kidllan och mottagaren

Stirka gront kapital £6r bullerdimpning och
luftkvalitet

NTN

2026-2030

A) Identifiera platser dér bullerskidrm kan forbittra
ljudkvaliteten f6r manga invanare.

B) Utreda genomférbarhet och bedéma kostnad och
nytta av bullerskyddskirm

C) Planera och utféra bullerskidrm om
sd dr limpligt.

MSN
NTN

20262029

Dampa buller for kinsliga grupper

A) Utreda passande atgirder for att forbittra
ljudkvaliteten vid skol- och férskolegirdar som har
6ver 55 dB ekvivalent ljudniva pa storre del av
skolgarden.

B) Atgirda buller vid minst tvé skol- eller
forskolegardar.

KS
NTN

20262028

Dampa buller vid bostad

Informera invinare med hdga ljudnivaer vid fasad om
bidragsmojligheter f6r dtgirder

NTN

20262027

Okat nyttjande av Nackas bullerskyddsbidrag.
Kostnadseffektiva 16sningar som ljuddimpade
ventilationsdon och titning av fonster ska testas.

NTN

2026-2030

Tysta och rofyllda parker, natur och
rekreationsomraden

Utreda atgirdsméjligheter £6r god ljudmilj6 i en park,
naturomrade eller rekreationsomride

NTN

2026-2030

Informera invinare om tysta, rofyllda
omriden

NTN

20262027

Organisation

10

Samordnande ljudmiljégrupp

KS

2026
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4. Genomforande och uppfoljning

Framtagande av atgardsprogrammet bygger pa kartliggning av buller frin
vigtrafik och spartrafik. Utbredningen av buller har sedan kopplats till invanare
per geografiskt omrade 1 Nacka for att visa antal bullerutsatta nackabor.

Atgirdernas genomforande planeras in av respektive ansvarig verksamhet och
beslutas av ansvarig nimnd. Uppféljning av atgirdsprogrammet sker en gang per
ar i samband med kommunens drsbokslut.

Den totala kostnaden for att genomféra atgardsprogrammets mal och aktiviteter
uppskattas vara ca 5 000 000 — 6 000 000 kr (det som inte dr inom ramen for
befintlig budget f6r hastighetsdimpande atgarder, utbyte av beliggning samt
befintlig budget for bullerskyddsbidrag). Finansieringen hanteras inom
kommunens ordinarie budgetprocess.

En vidare analys av kostnaderna f6r programmets atgirder i forhallande till deras
effektivitet och nytta gors i samband med utredning och beslut av respektive

atgird.

Kostnaden for atgardsprogrammet bedoms generellt vara lag i forhallande till
nyttan.

5. Sambhillsekonomisk nytta av atgarderna

I dtgirdsprogrammet har antalet bullerutsatta nackabor, de mest bulleralstrande
vigarna och de olika bostiddernas forutsittningar utgjort underlag i prioritering av
atgirder.

Genomférande av atgirderna i1 detta program férvintas minska ljudnivaerna bade
utomhus och inomhus. Minskade bullernivier kan leda till positiva hilsoeffekter
som minskad risk f6r sémn- och aktivitetsstorningar samt minskad risk for hjart-
och kirlsjukdomar. Barn och ungdomars vardagliga miljéer férbittras da andelen
skol- och férskolegardar som dr exponerade for buller minskar, vilket far positiva
effekter pa barns utveckling, hilsa och trygghet. Bittre ljudmiljé i parker skapar
fler kvalitativa rekreationsytor som ger bittre mojligheter for aterhamtning,.
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6. Uppfoljning av tidigare atgardsprogram
Nacka kommun har tidigare tagit fram atgardsprogram med rekommenderade
bullerskyddsatgirder. Det senaste atgirdsprogrammet togs fram 2011 och den
senaste kartliggningen utférdes 2016.

Sedan 2016 har 43 intresseanmalningar kommit in till kommunen om
tonsterbidrag for att atgarda hoga bullernivder. 14 stycken har blivit utbetalda och
genomforts, 24 stycken har blivit beviljade men édtgirden ar inte utférd av den
sokande. 5 intresseanmalningar har avslagits sedan 2016 fram till 2025.

Kommunen har justerat hastighetsbegrinsningen pa flera platser runt om i
kommunen. Exempelvis delar av Saltsjobadsleden samt Virmdovigen, sinkta
hastigheter intill skolor och férskolor. Justeringarna har gjorts utifran handboken
Ritt fart i staden och genomfordes under perioden 2011 — 2013 med ldgre
ljudnivier som foljd. En hastighetsindring med 10 km/h (i intervallet 70-30
km/h) dndrar bullernivin med 2 dBA.

Tyst asfalt pa Virmdovigen har utvirderats och det konstaterades att den
bullerdimpande effekten férsvann fort och att det dr kostsamt att underhalla
vigen 1 den utstrickning som beh6vs for att bibehalla effekten. Darfor foreslas i
detta nya atgardsprogram bullerdimpande beliggning. En utredning om
mojlighet att komplettera befintlig pa ramp fran Virmdovigen till
Saltsjobadsleden sa att hela rampen dr skyddad och fler bostider mellan
Storingens station och trafikplatsen far en bittre ljudmilj6 éar utford. Atgérden
har dock avskrivits da det ej bedémdes vara samhaillsekonomiskt genomférbart.

Inom Trafikverkets projekt Nya Skurubron har 57 fastigheter fatt erbjudande om
fastighetsnira bullerskyddsatgirder. Ett verktyg mot trafikbuller ar att forbittra
och gora andra firdmedel mer attraktiva. Nacka kommun har under en lingre tid
arbetat med att forbittra och géra andra firdmedel mer attraktiva. Man har under
flera ar arbetat intensivt med att forbattra gang-och cykelvigarna runt om 1
kommunen inte minst nir det giller de regionala cykelstraken genom kommunen.
Utbyggnationer for att férbittra for gaende och cyklister har bland annat
genomforts lings Ektorpsvagen, Virmdovagen, Vikdalsvigen, Kvarnholmsvigen,
Vikinghillsvigen och Grustagsvigen med flera. Projekt vintercyklister genomférs
varje dr fOr att inspirera fler att cykla under vinterméanaderna. Kommunen har
dven satsat mycket pa underhall framfér allt av de regionala cykelstraken med
saltsopning for att kunna erbjuda bra cykelvigar dven vintertid. Varje ar utékas
antalet cykelparkeringar runt om i kommunen, framfor allt 1 anslutning till
kollektivtrafik, skolor, strinder, idrottsplatser. Projekt cykelvinlig arbetsplats och
G4 och cykla till skolan och bilfria veckan dr andra pagaende projekt for att fa fler
att vilja ett mer hallbart resande.
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