
SOLFJÄDERNS  
SPECIALFÖRSKOLA
Hos oss får varje barn utvecklas i sin egen takt i en trygg, 
tillgänglig och inspirerande lärmiljö. Vi utgår från en 
helhetssyn och möter barnet med respekt och lyhördhet. 



Solfjädern är en förskola för barn med 
flerfunktionsnedsättning. 

Vi arbetar utifrån förskolans läroplan och 
ser lek, lärande, träning, kommunikation 
och samspel som en helhet där alla delar 
är viktiga för barnets utveckling. Vi har 
stor erfarenhet av att arbeta med barn som 
har hörsel- och synnedsättningar, försenad 
språkutveckling och motoriska svårigheter. 
Vi har även erfarenhet av epilepsi och 
sondmatning. 

Runt varje barn finns ett team med förskol-
lärare, barnskötare, undersköterskor och 
specialpedagog. Vi utgår alltid från  barnets 
egna förutsättningar i vår undervisning. På 
så sätt blir undervisningen meningsfull och 
utvecklande. 

Med hjälp av en tydliggörande pedagogik 
gör vi dagarna begripliga och förutsägbara 
tillsammans med barnen. 

Kommunikation öppnar världen
Kommunikation är grunden i allt vi 
gör. Vi arbetar med AKK – alternativ 
och kompletterande kommunikation. 
Genom att använda bilder, tecken, 
föremål och digitala verktyg får varje 
barn möjlighet att bygga upp sin 
kommunikativa och språkliga förmåga.

Vi har lång erfarenhet av att stötta  
barn som inte använder ett talat språk.  
Här skapar vi stimulerande miljöer där 
barnen får öva på att uttrycka sig och  
göra aktiva val. 

ETT SAMLAT STÖD FÖR UTVECKLING 

Trygghet
Kommunikation

Delaktighet
Lek

Rörelse
Sinnesstimulering

– i fokus varje dag



Lärande genom alla sinnen
I undervisningen arbetar vi med 
multisensoriskt lärande, där barnen får 
möjlighet att ta in och bearbeta intryck 
med flera sinnen. Vi erbjuder lärmiljöer 
med möjlighet till sinnesstimulering och 
utforskande. I våra upplevelserum möts 
barnen av ljusspel, fiberoptik, bubbelrör, 
musik, vibrationer och vattensäng.

Barnet får undersöka miljöerna utifrån 
sina egna intressen och förutsättningar, 
alltid med fokus på delaktighet och 
självständighet. Vi använder även digitala 
verktyg som stöd för lek, kommunikation  
och motivation.

Rörelse och motorisk träning 
varje dag
Vi jobbar med rörelse och motorisk 
utveckling varje dag. Tillsammans med 
fysioterapeuter och arbetsterapeuter 
från habiliteringen hittar vi individuella 
lösningar så att varje barn får rätt stöd, 
träning och hjälpmedel. 

En utemiljö som bjuder in till lek
Vår aktivitetsgård är utformad för att 
uppmuntra till lek, rörelse och socialt 
samspel. 

Här finns:
	y kompisgunga,
	y sandlådor i olika höjder,
	y anpassad klätterställning med  
rutschkana,
	y möjligheter till vattenlek.

I utemiljön får barnet utforska och möta 
andra barn i lek, i sitt eget tempo. 

Tillsammans för ditt barn
Vi eftersträvar ett nära och förtroende- 
fullt samarbete med barnens vårdnads-
havare. Den dagliga kommunikationen 
är en viktig del av vårt arbete. Det är 
tillsammans som vi skapar de bästa 
förutsättningarna för barnets trivsel, 
utveckling och välmående.  
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”Engagerad och 
fantastisk personal 

 – vi kunde inte önska 
oss en bättre  

förskola.”

Läs mer om oss på  
www.nacka.se/solfjadernspecialforskola 
eller skanna QR-koden.

Vi finns även på Instagram: 
solfjadernsspecialforskola

Form
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m
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ars 2026. 

 
”Solfjäderns förskola 

ger inte bara barn med funk-
tionsnedsättningar ett sammanhang. 

Här skapas relationer, barnen utvecklas 
och leker. Framför allt är personalen 
engagerad, stöttar alltid, förstår och 

ser möjligheter.” ♥

 
 

”Vi känner oss 
trygga med att lämna 

vårt barn på Solfjädern  
varje morgon och vet  

att han får en rolig och 
utvecklande dag.”

Vill du veta mer?
Solfjäderns förskola har plats för tio 
barn i åldrarna 1–6 år, fördelade på två 
avdelningar. Vi arbetar i små grupper 
med hög personaltäthet. Förskolan ligger 
i anpassade lokaler i Björknässkolan, nära 
Björknäs centrum i Nacka. Förskolan tar 
också emot barn från andra kommuner 
och skolskjuts kan vid behov beviljas av 
barnets hemkommun. 

På vår webbplats hittar du vår adress och 
våra kontaktuppgifter. Hör gärna av dig 
om du har frågor eller vill  
komma på besök!  

”Vi är så nöjda 
med Solfjädern som 

förskola och vår son stormtrivs. 
Vi upplever att Solfjädern 
är enormt engagerad och 
skräddarsyr verksamheten 

utifrån barnens behov."

 

”Vi har en 
fantastisk kontakt med  

pedagogerna som delar information 
och uppdaterar oss dagligen.  

Det är en trygg miljö och vi är så  
glada att vi hittat hit.”

https://www.nacka.se/solfjadernspecialforskola 

