HUR SKA VI TANKA OCH AGERA
VID MISSTANKE OM
NEUROPSYKIATRISK
FUNKTIONSNEDSATTNING?

Ett stodmaterial for skolan nar fragor uppstar kring gangen
infor en neuropsykiatrisk utredning.

NACKA

KOMMUN



Nagra vanliga fragor och svar

Vad ar en neuropsykiatrisk diagnos?

En neuropsykiatrisk diagnos stills om barnet bedéms ha en funktions-
nedsattning. En sddan paverkar vanligen barnets familjesituation, skolgang,
kamratrelationer och fritidsaktiviteter.

De vanligaste neuropsykiatriska diagnoserna ar ADHD och autism.

Nar kan en NPF-utredning vara aktuell?

Det ar vanligt att man kanner igen sig 1 beskrivningen av neuropsykiatriska
diagnoser utan att man har en funktionsnedsittning. Att ha svart att koncentrera
sig, att ha svart att sitta still eller att vara blyg dr vanligt och till en viss grad helt
normalt.

En neuropsykiatrisk utredning kan vara aktuell nir man har stora problem i
vardagen som inte blir bittre trots stéd och anpassningar. Det ir viktigt att barnet
har fatt préva stédinsatser forst eftersom det ibland ar tillrickligt.

Remiss for extern utredning ar aktuell om barnet har tydliga svarigheter i
vardagen trots att stodinsatser satts in och om det finns skal att tro att insatser
fran sjukvarden skulle vara till stor nytta fr barnet.

Ar det brattom att géra en NPF-utredning?

En neuropsykiatrisk utredning dr inte akut utan syftar till att fa forstielse for
barnets sitt att fungera samt behov av stéd och anpassningar pa lang sikt.

Akuta psykiatriska problem ska diremot behandlas skyndsamt inom varden och
kriver inte skollikarbesok eller en neuropsykiatrisk utredning.

Vad ska vardnadshavare gora om barnet visar symtom
hemma men inte i skolan?

Nagra elever med neuropsykiatrisk problematik uppvisar inga eller mycket
diskreta symtom i skolan.

Virdnadshavare som ir oroliga 6ver sitt barns méaende eller beteende hinvisas till
Forsta linjens psykiatri som nas via vardcentral eller till Familjemottagningen,
Nacka kommun.

Om svirigheterna dr mycket stora i hemmiljon kan anpassningat/stod i skolan
samt stallningstagande till neuropsykiatrisk utredning vara aktuellt, &ven om man
inte ser tydliga problem i skolan.
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Ar neuropsykiatriska funktionsnedsittningar kroniska?

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar anses vara kroniska och svarigheterna
varar i allmanhet hela livet. Under delar av skoltiden kan svarigheter framtrida
tydligare. Andra faktorer si som pubertet, en orolig social situation kan paverka
och vara en del av forklaringen till elevens svirigheter.

Det ir inte ovanligt att svarigheter blir mindre tydliga i ett senare skede av livet.

Kan man fa gora en fornyad utredning/omutredning?

Omutredning for att ompréva en diagnos som satts flera ar tidigare och dar
symtom minskat gérs normalt inte.

En adekvat genomférd utredning dir utredningen till exempel inte utmynnat i
den diagnos familjen férvintat sig gors inte om.

Vem remitterar eleven for en NPF-utredning?

I Stockholms lin skrivs remiss for neuropsykiatrisk utredning av skollikare,
barnlakare eller barnpsykiatriker.

Hur samarbetar kommun och sjukvard kring NPF?

Region Stockholm och kommunerna i Stockholms lin, Storsthlm, har gemensamt
tagit fram en rutin f6r samverkan om barn som misstinks ha en neuropsykiatrisk

funktionsnedsattning. Samverkansrutin for halso- och sjukvard, skola och

térskola vid remittering, utredning och behandling av barn med misstdnkt
AHDH, autismspektrumtillstind och intellektuell funktionsnedsittning
(storsthlm.se)

Var finns information omm ADHD och autism for
vardnadshavare?

Region Stockholm, habilitering och hilsa, har féljande webbplatser med fakta och
information om var man kan fi stod:

e ADHD-kartan

e Autismforum
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https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.38f087ad184b3f473c44ebb/1729578910928/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.38f087ad184b3f473c44ebb/1729578910928/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.38f087ad184b3f473c44ebb/1729578910928/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.38f087ad184b3f473c44ebb/1729578910928/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.adhdkartan.se/
https://www.autismforum.se/

Vid misstanke om neuropsykiatrisk diagnos kan
processen sammanfattas sa har:

Svarigheter

Pedagog, vardnadshavare eller
elev uttrycker oro kring
svarigheter i lirandesitua-
tionen.

Fragan lyfts med ansvariga
pedagoger.

¢ Behov av extra anpassningar?

Behov av kollegialt st&d, special-
pedagogiskt stéd? Konsultation av
elevhilsans personal?

Finns rad kring anpassningar/stdd
i tidigare utredning?

Samrad med elevivh. Vilka anpass-
ningar ska goras och vilket stéd
ska prévas? Utse en kontakt-
person pa skolan.

Plan fér nir insatsen ska utvir-
deras.

Om svérigheter dr mycket stora i
hemmiljén kan anpassningar/stéd i
skolan samt stillningstagande till
neuropsykiatrisk utredning vara
aktuellt dven om man inte ser
tydliga problem i skolan.

Svarigheter
levarstar

Arendet lyfts pa EHT.

Behov av insats fran
elevhilsans personal? Psykolog,
kurator, specialpedagog,
skolskoterska/ skollidkare eller
stodteamet?

Beror elevens svarigheter pa
sociala, pedagogiska,
psykologiska/psykiatriska eller
kognitiva problem? Dyslexi?
Spraksvarigheter?

+ USS, pedagogisk kartliggning?
Sarskilt st5d? Atgirdsprogram?
Skolpsykologbedémning?

* Behov av externt st6d ? T.ex.
Férsta linjens psykiatri,
Socialtjanst, BUP.

+ Samrid med elev/vh. Vilka anpass-
ningar och vilket stéd fungerar?
Vilka andra insatser ska prévas?
Kontaktperson pa skolan utses.
Plan f6r nidr insats ska utvirderas.

Svarigheter

kvarstar

Arendet lyfts pa EHT.

Tydliggérande av vilka insatser
som har gjorts och att svarig-
heter kvarstir trots dessa.

Stallningstagande att
svarigheter inte beror pa
sociala, pedagogiska,
kognitiva, psykologiska/
psykiatriska orsaker.

* Om kognitiva problem bedéms
vara elevens grundliggande
problem erbjuds tid «ill
skolpsykolog fér bedémning.
Behov av kognitiv utredning? IF?

Stallnings-
tagande till

NPF-
utredning

Om féregaende faktorer
uteslutits erbjuds elev tid till
skollikare

» Skollikare triffar elev tillsammans
med vardnadshavare, gér en
medicinsk bedémning och tar
stillning till om elev ska
remitteras for neuropsykiatrisk
utredning.

Pedagog 6verlimnar USS alt.
Pedagogisk beskrivning av hur elev
fungerar i skolan infér besdket.

Om méjligt deltar mentor eller
specialpedagog i bérjan av métet.
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