
CHECKLISTA  
BARNSÄKERHETSROND
För förskolor, pedagogisk omsorg och öppna förskolor 



OM DOKUMENTET
I Nacka kommun regleras kraven för att starta och driva en förskola genom “reglemente för kundval”. 
Dessa regler gäller både privata och kommunala verksamheter och säkerställer att alla förskolor  
uppfyller samma kvalitetskrav.

En del av detta reglemente är att varje verksamhet ska ha ett systematiskt barnsäkerhetsarbete. 
Detta arbete omfattar regelbundna säkerhetsronder, riskbedömningar och åtgärder för att  
minimera olycksrisker i barnens miljö. Checklistan för barnsäkerhet är ett centralt verktyg i  
detta arbete och ska användas enhetligt i alla förskolor inom kommunen.

Denna checklista har uppdaterats för att säkerställa att den följer de senaste riktlinjerna och  
föreskrifterna, inklusive Boverkets föreskrifter (BFS 2024:9), och för att fortsätta garantera en  
trygg och säker miljö för alla barn. Andra källor är Socialstyrelsen, MSB, Konsumentverket  
och Elsäkerhetsverket.

RISKVÄRDERING
Riskvärdering är ett resultat baserat på sannolikhet för att något inträffar och konsekvensen om det 
inträffar. I denna checklista efterfrågas din uppskattning och uppfattning av allvarligheten med  
den identifierade risken eller avvikelsen. 

Om en risk har identifierats, ska en kommentar skrivas. Även om rutan “ej aktuell” är ikryssad.

Direktåtgärd
Vissa risker kan åtgärdas direkt. Notera då detta i kommentarsrutan.

Risk Värdering

Röd Risk som kan leda till allvarlig skada eller ohälsa för barn eller personal. Inkluderar både akuta 
faror och risker som kräver vård eller frånvaro. Måste åtgärdas eller kompenseras omedelbart.

Gul Måttliga risker. Dessa risker behöver endast åtgärdas om det kan göras på ett sätt som inte är 
särskilt kostnadsdrivande eller tidskrävande. 

Grön Utan anmärkning. Antingen är punkten godkänd eller med försumbar, acceptabel risk. 

Ej aktuellt Kontrollpunkten är inte relevant eller möjlig att kontrollera. 

Framtagen juni 2025 av utbildningsenheten Nacka kommun.
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AVSNITT A – BYGGNADEN, INOMHUS

Glas, dörrar och fönster
	y BFS 2024:9 §4: Öppningsbara fönster och balkongdörrar ska ha säkerhetsbeslag för att minimera fallrisk.
	y BFS 2024:9 §27: Klämskydd ska finnas vid risk för klämskador.
	y BFS 2024:9 §30–31: Glasytor placerade under 60 cm från golvet ska vara härdade eller laminerade för att 
förhindra skärskador.
	y Persiennsnören: Ska vara konstruerade, ituklippta eller förkortade/fästa, så att barn inte kan fastna (stryprisk).

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

Ingen förändring har gjorts av  
byggnaden – avsnittet behöver inte 
kontrolleras. 

Ja	 Senaste genomgång gjordes år:  
 

A 1 Samtliga öppningsbara fönster  
har säkerhetsbeslag/spärr  
(tvåmomentsgrepp) som fungerar.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 2 Fallrisk från fönster och balkongdörrar 
är kontrollerade (halkfria ytor, inga låga 
möbler som kan klättras på).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 3 Glas i dörrar och fönster under 60 cm 
från golv är av härdat/laminerat eller 
försedda med säkerhetsfilm.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 4 Persiennsnören är förankrade, klippta 
isär eller försedda med säkerhets-
anordning (övre fäste, förkortade 
snören).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 5 Dörrar till källare och vind är låsta 
eller har självstängande mekanism.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 6 Glas i invändiga skåpsluckor och dörrar 
är av säkerhetsglas eller skyddat mot 
skärskador.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 7 Dörrbroms eller stängningsanordning 
vid ytterdörrar finns för att förhindra 
slag/klämskador.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 8 Klämskydd finns på innerdörrar och 
ytterdörrar där klämrisk är störst. 
Klämskydden är kontrollerade och 
hela.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Passager och trappor
Med “passager” menas gångstråk, korridorer och utrymmen som används för att ta sig mellan olika delar  
i byggnaden.
	y BFS 2024:9 §10: Trappräcken ska vara minst 1,1 meter höga.
	y BFS 2024:9 §11: Öppningar i räcken/trappsteg ska vara max 10 cm.
	y BFS 2024:9 §27: Klämskydd ska finnas vid risk för klämskador.
	y BFS 2024:9 §7: Passager ska vara fria från föremål som kan försvåra en utrymning.
	y Nivåskillnader: Det ska finnas en tydlig markering vid trappsteg och ramper.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

Ingen förändring har gjorts och 
avsnittet behöver inte kontrolleras. 

Ja	 Senaste genomgång gjordes år:  

A 9 Trappräcke är minst 1,1 m högt, 
öppningar ej större än 10 cm.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 10 Grindar (övre och nedre) finns vid 
trappor om yngre barn vistas där, 
med fungerande spärr.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 11 Tydlig markering finns vid första och 
sista trappsteg (kontrastfärg eller 
halkskyddstejp).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 12 Ingen onödig förvaring eller 
blockering finns som kan försvåra 
utrymning i passager, gångstråk eller 
korridor.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Fast inredning och möblering
	y BFS 2024:9 §28: Fast inredning ska vara säker och väl förankrad. Det som är tillräckligt högt för att välta och 
skada barn, eller som barn kan klättra på, beakta höjder från cirka 80 cm – individuell bedömning måste göras.
	y Konsumentverkets riktlinjer: Möbler och förvaringslösningar får inte uppmuntra barn att klättra.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

A 13 Hyllor, skåp och annan hög inredning 
är säkert förankrade i vägg/golv samt 
har en stabil konstruktion.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 14 Bord, hyllor och skåp har inga vassa 
hörn eller utskjutande kanter; hörn-
skydd är monterade vid behov.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 15 Element och andra värmekällor 
(>60°C är praxis) är skyddade mot 
beröring. Vid 60 grader räcker 1 sekunds 
exponering för 2:a gradens brännskada.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 16 Speglar är fast monterade. De är  
av säkerhetsglas eller har en  
säkerhetsfilm.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Kök, tvätt och sanitära utrymmen
	y BFS 2024:9 §33: Varmvatten i barns kranar får max vara 38°C (skållningsrisk).
	y Säkra barn i köket (Konsumentverket): Spis ska ha tippskydd, hällskydd och spärr på ugnslucka.
	y Tvätt och tork: Låsanordning eller huvudströmbrytare ska finnas.
	y Kemikalier: Ska förvaras inlåsta och oåtkomliga för barn.
	y Köksutrustning: Om det finns sprickor, flisor eller är missfärgat så ska de bytas de ut.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

Ingen förändring har gjorts och  
avsnittet behöver inte kontrolleras. 

Ja	 Senaste genomgång gjordes år:  
 

A 17 Varmvatten i barnens kranar/ 
spolknappar mäts regelbundet  
– max 38°C.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 18 Spis är monterad med tippskydd och 
har barnspärr på ugnslucka.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 19 Hällskydd är minst 10 cm högt och 
täcker spishällen tillräckligt.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 20 Tvättmaskin och torktumlare har 
huvudströmbrytare eller är placerade i 
låsbart utrymme.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 21 Kyl/frys är utrustad så att barn inte kan 
bli instängda (öppningsbar från insidan 
eller spärr).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 22 Samtliga rengöringsmedel, kemiska 
produkter och vassa köksredskap 
förvaras i låst eller högt skåp.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

A 23 Det finns rutiner för att regelbundet 
avsyna tallrikar, bestick och glas samt 
annan köksutrustning.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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AVSNITT B – BYGGNADSTEKNIK

Ljus- och ljudmiljö
	y BFS 2024:9 §1: Belysningen ska vara jämn och tillräcklig, ej bländande.
	y Arbetsmiljöverket: Bullernivåerna ska vara acceptabla för både barn och personal.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

Ingen förändring har gjorts och  
avsnittet behöver inte kontrolleras. 

Ja	 Senaste genomgång gjordes år:  
 

B 1 Belysning i samtliga rum är tillräcklig 
och kontrolleras regelbundet.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 2 Eventuell risk för bländning åtgärdas 
(gardiner, persienner).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 3 Bullernivån mäts eller bedöms regel-
bundet; åtgärder sätts in vid behov 
(bullerdämpande material, mattor).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 4 Teknisk apparatur (fläktar, etc) alstrar 
ej överdrivet ljud.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Värme, ventilation och luftkvalitet
	y BFS 2024:9: Ventilationssystem ska fungera och kontrolleras.
	y Folkhälsomyndigheten: Inomhustemperatur bör normalt vara 20–23°C.
	y Arbetsmiljöverket: Luftkvaliteten ska inte ge upphov till ohälsa.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

Ingen förändring har gjorts och 
avsnittet behöver inte kontrolleras. 

Ja	 Senaste genomgång gjordes år:  
 

B 5 Ventilationssystem besiktigas/servas 
enligt schema.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 6 Luftflöden upplevs tillräckliga.   Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 7 Luftfuktigheten bedöms regelbundet, 
särskilt under vintern.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 8 Rumstemperaturen upplevs stabil kring 
20–23°C.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 9 Det finns inga misstänkta fuktskador 
eller mögelproblem.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Elsäkerhet
	y BFS 2024:9 §27: Elinstallationer och uttag ska vara petskyddade.
	y Elsäkerhetsverket: Jordfelsbrytare ska finnas och testas.
	y Konsumentverket: Elektriska apparater ska placeras oåtkomligt för barn.
	y MSB “Ladda säkert”: Laddning av batterier till elcyklar och liknande ska ske i utrymmen med god  
ventilation, fritt från brännbart material och där risk för eventuell spridning av brand eller rök är minimal.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

Ingen förändring har gjorts och 
avsnittet behöver inte kontrolleras. 

Ja	 Senaste genomgång gjordes år:  
 

B 10 Alla eluttag som kan nås av barn är 
petskyddade.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 11 Jordfelsbrytare är installerad och funk-
tionskontrollerad (minst 2 ggr/år).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 12 Sladdar och kontakter är hela och 
utan skador; inga lösa skarvsladdar i  
utrymmen där barn vistas regelbundet.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 13 Apparater som vattenkokare och kaffe-
bryggare har en timer (brandrisk) och 
är placerade utom räckhåll för barn 
(brännskaderisk).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 14 Mobilladdare tas ur vägguttag när 
laddning är klar, för att minska  
brandrisk.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

B 15 Det finns avgränsade utrymmen för 
laddning av batterier till elcyklar eller 
motsvarande, som minskar risken för 
okontrollerad brand.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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AVSNITT C – LEKUTRUSTNING

Utemiljö
	y BFS 2024:9: Lekplatser ska vara säkra och underhållas.
	y Konsumentverket: Fallskydd under lekredskap, årlig besiktning.
	y Konsumentverket: Grindar till gården ska ha fungerande lås, helst barnsäkra med tvåhandsfattning.
	y Nivåskillnader/gårdar: Grindar och staket ska vara anpassade så att barn ej kan rymma eller skadas.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

Ingen förändring har gjorts och 
avsnittet behöver inte kontrolleras. 

Ja	 Senaste genomgång gjordes år:  
 

C 1 Alla lekredskap besiktigas årligen av 
behörig besiktningsman och åtgärdas 
enligt framtagen plan.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 2 Sandlådor rengörs och sållas  
regelbundet (inga skarpa föremål, 
glas).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 3 Fallskydd (ex. sand, gummi) är av 
rätt tjocklek och utbredning.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 4 Grindar, staket och portar runt går-
den är hela, fungerar och är minst 
1 m höga (1,4 m vid väg) och har 
fungerande lås.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 5 Giftiga eller taggiga växter är  
borttagna, ev. allergiframkallande 
växter identifierade.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 6 Vattensamlingar djupare än 10 cm 
åtgärdas eller avspärras.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 7 Säkerhet kring brunnar och  
brunnslock kontrolleras  
(ej öppningsbart för barn).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Leksaker
	y Konsumentverket: Alla leksaker ska vara CE-märkta och fria från skadliga kemikalier såsom ftalater och bly. 
Smådelar får ej nås av barn <3 år.
	y Reach-förordningen, RoHS m.fl.: Leksaker med kemiskt eller elektroniskt innehåll ska uppfylla  
gränsvärden för farliga ämnen.
	y Regelbunden rengöring: Viktigt att fungerande rutiner finns, för att förhindra smittspridning.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

C 8 Samtliga leksaker är CE-märkta och 
uppfyller säkerhetskrav (inga vassa 
kanter, inga lösa smådelar).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 9 Leksaker avsedda för barn under 3 år 
har inga smådelar som kan sväljas.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 10 Elektriska leksaker är säkra, batteri-
luckor kräver verktyg för att öppna, 
transformator separat.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 11 Leksaker eller material med kemiska 
vätskor t.ex. slime, fingerfärg är 
testade och förvaras enligt anvisning.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 12 Leksaker rengörs, inspekteras och 
trasiga leksaker kasseras regelbundet.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

C 13 Leksaker för utomhusbruk (t.ex. cyklar, 
trehjulingar) är stabila och kontrolleras 
regelbundet för skador.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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AVSNITT D – ORGANISATION

Hygien och lokalvård
	y Socialstyrelsens riktlinjer: Tydliga rutiner för städning, hygien och smittskydd ska finnas.
	y Folkhälsomyndigheten: Frekvent rengöring av ytor som barn ofta rör vid ska genomföras.
	y Allergifaktorer: Pälsdjur, starka dofter, mögel etc. ska beaktas. Om det finns sådana faktorer ska  
rutinerna ta höjd för detta.

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

D 1 Dokumenterade städrutiner finns 
och följs.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 2 Storstädning med fönstertvätt, byte 
av gardiner och tvätt av textilier 
sker minst 1 ggr/år.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 3 Städning av ventilationsdon,  
utrymmen bakom skåp, kylskåp  
och frys sker minst 1 ggr/år.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 4 Rengöringsmedel och förbruk-
ningsartiklar (tvål, diskmedel) är 
parfymfria.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 5 Rutin för snabb uppstädning av t.ex. 
blod, kräks, urin finns (för att bland 
annat förhindra smittspridning). 

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Säkerhet
	y BFS 2024:9: Utrymningsvägar ska vara fria och tydliga (tänk på att utrymningsvägar ofta också är  
inrymningsvägar).
	y MSB: Utrymningsövning bör göras minst 1 ggr/termin. Brandsläckare och brandvarnare kontrolleras årligen. 
Brandsläckare ska roteras (vändas upp och ner) regelbundet.
	y Inrymning ska övas minst 1 ggr/termin. 

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

D 6 Utrymningsvägar hålls fria från föremål 
och är tydligt skyltade.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 7 Utrymningsövningar genomförs  
regelbundet, minst 1 ggr/termin.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 8 Brandsläckare finns i tillräckligt antal 
och av rätt typ. De är kontrollerade 
och roterade årligen.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 9 Alla brandvarnare fungerar och  
kontrolleras regelbundet.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 10 Uppsamling-/återsamlingsplats är tydlig 
och all personal vet placeringen.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 11 Rutiner för inrymning vid externt hot 
eller olycka finns, regelbunden övning 
genomförs minst 1 gång per termin.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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Medarbetare
	y All personal ska känna till HLR-rutiner.
	y Rutiner vid förgiftning, allergier m.m. ska finnas

Id Kontroll Riskvärdering Kommentar

D 12 All personal genomgår Barn-HLR- 
utbildning regelbundet (ca vartannat 
år).

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 13 Alla känner till rutiner vid allergiska 
reaktioner eller förgiftningstillbud.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 14 Alla känner till rutiner vid brand, 
utrymning och inrymning.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 15 Nyanställda och vikarier introduceras  
i säkerhetsrutiner snarast vid  
anställningens början.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell

D 16 Det finns rutiner för att omhänderta 
upptäckta risker i vardagen. Detta 
gäller alla risker, stora som små.

  Röd risk 	   

  Gul risk	

  Utan anm.	   

  Ej aktuell
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ÅTGÄRDSPLAN
Tips! Skriv ut denna sida flera gånger, en gång för varje risk som upptäckts.

INSTRUKTION
Ange kontrollpunkt och riskvärdering. Därefter ska risken beskrivas och en åtgärdsplan göras. Utse en 
eller flera ansvariga samt ett datum när detta ska vara genomfört.

När aktiviteterna är genomförda, signera och spara dokumentet.

Kontrollpunkt (ex A 11) Riskvärdering (ringa in/stryk under)

RÖD GUL GRÖN

Beskriv risken:

Åtgärdsplan:

Ansvarig(a): Ska vara klart den: Signatur vid klar:
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