NACKA SENIORCENTER

TALLIDEN

AKTIVITETER | SEPTEMBER

4/9 Fredag  Allsang med Anna 11:00
4/9 Fredag  Fortidsrostning i Salongen (Kunder och Personal) 14:30
9/9 Onsdag  Andakt 14:00
I1/9 Fredag  Dragspel med Maria, Pia och Hasse 13:30
16/9 Onsdag Kraftskiva till lunch 12:00
21/9 Mandag Surstromming i Orangeriet for anmalda 14:00
FASTA AKTIVITETER
Mandag  Promenadgrupp dagligen Ma-Fr (E] Torsdagar) 10:00
Mandag  Sittgymnastik i Salongen 1 1:00
Tisdag Bowling 11:00
Tisdag Aktivitet med Therese och Aktivitetsvardar 14:00
Onsdag  Snabba boll 1 1:00
Onsdag  Dans med Goran och Aktivitetsvardar 14:00
Torsdag Podd med Therese 10:30
Torsdag  Aktivitet med Aktivitetsvardar 14:00
Aktivitet med Annika | 1:00
Bingo med Therese och Aktivitetsvardar 14:00

F6lj oss pa: www.nacka.se/valfard-samhallsservice/nacka-seniorcenter/seniorcenter-

talliden/

1(1)



