NACKA SENIORCENTER

SOFIERO NACKA

HANDER | SEPTEMBER

7/9 mandag ~ BINGO (15 Kr) 13:30
21/9 mandag Peter Molin Jazz konsert 13:30
I5/9 tisdag Sofiero Loppis 13:30
Datum och Klicka for att ange text. Klockslag
veckodag

Datum och Klicka for att ange text. Klockslag
veckodag

FASTA AKTIVITETER

Mandag Hoglasning 10:45
fragesport [1:15
Robbans vinyler 13:30
Tisdag  Hoglasning 10:45
Sittande gymnastik 1:15
Andakt(ojamn vecka)Allsang 13:30
Onsdag Hoglasning 10:45
Avdelningsvis promenader/ Side by side cykel 13:30
Hoglasning Svenska oden och aventyr 15:00
Torsdag Hoglasning 10:45
Sittande gymnastik 1:15
Spel 13:30
Hoglasning 10:45
Gymnastik 1:15
allsang 13:30

Lordag Vaningsvis aktiviteter

Sondag Vaningsvis aktiviteter
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