NACKA SENIORCENTER

NACKA

KOMMUN

SJOTAPPAN

SEPTEMBER 2026

2/9 onsdag Andakt & Musik i Sjosala 15:00-15:30
7/9 mandag Fortidsrostning i B-Husets Entré 12:30-13:30
10/9 torsdag  Mat & Kundrad i A-husets Matsal 13:00-13:30
13/9 sondag  VALDAGEN Klockslag
16/9 onsdag  Kraftskiva! 12:00-13:00
21/9 mandag Vi uppmarksammar Alzimers-Dagen i B-Husets Entré Klockslag
22/9 tisdag BIO i Sjosala del lav2 15:30-16:30
24/9 torsdag  BIO i Sjosala del 2av2 15:30-16:30
Mandag Sittdans i Gymmet [1:00-11:30
90+ Gymnastik i Gymmet 13:45-14:30
Vi Malar pa B3 13:45-14:30
Vi malar i A-Husets Matsal 14:45-15:30
Tisdag Qigong i Gymmet 11:00-11:30
Bingo i Sjosala 15:30-16:30
m Sittgymnastik i Gymmet 11:00-11:30
Hoglasning pa B2 13:45-14:30
Hoglasning i A-Husets Matsal 14:45-15:30
Torsdag Qigong i Gymmet 11:00-11:30
Musik-Café i Sjosala 15:30-16:30
Sittdans i Gymmet 11:00-11:30
Vi méts i A-Husets Entré for Boul eller Biljard 14:30-15:00
Lordag Helg Café i Sjosala eller pa Vaning 15:00-
Sondag Helg Café i Sjosala eller pa Vaning 15:00-
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