Valkomna till foraldramote

Stavsborgsskolan

infor gymnasievalet ak 9
Lasar 2025/2026

ca 30 min



Kvallens punkter

Vad gor SYV!
Gymnasievalet
Kombinera idrott med gymnasiestudierna
Meritpoang (hur statistiken tolkas)
Antagningen (hur det kan se ut)
Jobba Frisk!
Bra sidor
Fragor?
NACKA

KOMMUN



Studie- och yrkesvagledarens framsta uppgift

(tillsammans med all personal pa skolan)

- Val av utbildning, yrke, arbete ar en process som

pagar under en stor del av en méanniskas liv.
- Rusta eleverna att titta inat och utat for att komma framat
- Utveckla valkompetens

NACKA

KOMMUN



Gymnasievalet

Varfor? | ak 9 behover alla elever vélja en skola och ett program

Vad? Gymnasievalet
Var? Gymnasieantagningens antagningssystem kallas Indra

Med vem? Sjalv, tillsammans med VH eller med SYV

Nar? Senast 12 maj 2026

Hur? | januari 2026 far ni inloggningsuppgifter dit ni ar folkbokforda

Hur lange? Tva olika valperioder jan-feb och april-maj 2026  andia viperodera. il man ancia r et et Ok
annars lat ansokKan vara.

Hur mycket? Minst fem (5) stycken program/skolor. Max 30 st val
Vad hander sen? Preliminart antagningsbesked 14 april 2026. Slutbesked 1 juli 2026.

NACKA

KOMMUN



Behorig till gymnasiet

Foljande kréavs for att bérja pa Nationellt gymnasieprogram

Hogskoleforberedande Yrkesprogram

Svenska, Engelska, Matte Svenska, Engelska, Matte

+ nio (9) amnen till, villkorat vilket + fem (5) stycken amnen till vilka
program man soker till som helst

Totalt: 12 st godkanda betyg inkl. Sy, Totalt: 8 st godkanda betyg inkl.
Eng, Ma Sv, Eng, Ma
gér 1;]e__l?|nik Céclz(h Natqrvatenskaptgpkrogrammet behévgrtalla}lN(S)E)éirpnen vara godlzj.é;(r]_dac\j

amnalls-, onomi-, AumManistiskaprogrammen maste alla -amnen vara godkanda NACKA

KOMMUN



Introduktionsprogram

Programinriktat val ar en utbildning som ska leda till
antagning pa ett nationellt program inom ett ar.
For att vara behorig behover du ha godkant betyg i
= = svenska/svenska som andrasprak, engelska eller
’:‘ P rog ram I n rl ktat Val ( I I\/I V) matematik samt i minst 4 andra amnen eller ha
godkant betyg i svenska/ svenska som andrasprak,
engelska, matematik och minst tre andra amnen.

Yrkesintroduktion riktar sig i forsta hand

till dig som inte ar behorig till ett nationellt ¢ - -

yrkesprogram. Det ar en yrkesinriktad 0‘0 Y r keS I ntrOd u ktl O n ( I I\/I Y)
utbildning pa 1 — 3 ar som ska underlatta for

dig att etablera dig pa arbetsmarknaden eller

vill soka till ett nationellt yrkesprogram. . :
Inga behorighetskrav finns. Individuellt alternativ anpassas

“*Individuellt Alternativ (IMA) 52 beir Smaers ms

for dig som saknar behorighet till
nationellt yrkesprogram.
Inga behdrighetskrav finns.

o : ; i o) - -
Sprakintroduktion vander sig till 7
aosommicen ommin Serge  %9* SPrakintroduktion (IMS)
och som vill fa utbildning i svenska

for att kunna ga vidare till gymnasieskolan

eller annan utbildning. Inga behorighetskrav finns.

NACKA

KOMMUN



NATIONELLA PROGRAM

Samtliga program ger grundlaggande behorighet till universitet

Alla program ar treariga (3)

Det finns totalt 18 nationella program
12 yrkesprogram

Sex (6) hogskoleforberedande

Riksrekryterande program

En riksrekryterande utbildning ar en utbildning som elever fran hela landet kan

sOka pa samma villkor. Det finns olika typer av riksrekryterande utbildningar och

ofta kravs nagon form av fardighetsprov for att komma in pa utbildningen.
https://gymnasieantagningen.storsthim.se/gymnasieprogram/riksrekryterande-utbildningar/

NACKA

KOMMUN



Kombinera idrott med gymnasiet

= NIU
=" RIG
= LIU

Elitsatsa pa sin idrott under gymnasietiden
Tva ansokningsforfarande dels en ansdkan
for sin idrott som ska vara inskickad senast
1 december.

Googla NIU och idrotten,

alternativa skolor upp som eleven senare
soOker som vanligt.

Darefter brukar elever bli kontaktad for att
provspela.

Men du soker aven en gymnasieskola
under varen som erbjuder NIU

NACKA

KOMMUN



Gymnasieantagningen

STORSTHLM

Om oss Kontakt

Personal Till Ansékningswebben iV Q “

ALLT INFOR DITT GYMNASIEVAL | STORSTHLM

Gymnasievalet 2025

Viktiga datum

All information om gymnasievalet!

Funderar du pa hur man soker till gymnasiet, vilka
program som finns att vélja pa eller vilken
antagningspoang som kravs for att komma in pa ett visst
program? Har hittar du all information du behéver for
att gora ett bra val.

Statistik

Jag letar efter... Q Inloggningsuppgifter

kommer till adressen dar
eleven ar folkbokford
Viktiga datum Statistik Glémt I6senord
Sa har séker du Gymnasieprogram

NACKA
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16/17 betygen raknas max 320/340 p

Sa har beréaknas poangen: _
Totala meritvardet:

A =20 poang
A = 320/340
B =17,5poang B = 280/297,5
€ =15 poang C = 240/255 S bl o 15 oy e
_ O arande elevens asia petyg som
D — 12,5 poang D - 200/212,5 raknas.
E = 160/170
E = 10 poang
F = 0 poang

NACKA

KOMMUN



Statistik

Estetiska programmen har oftast fardighetsprover darfér ar medianen hogre

https://gymnasieantagningen.storsthim.se/ansokan-och-antagning/soka-till-gymnasiet/utbildningar-med-fardighetsprov/lista-over-skolor-med-fardighetsprov/

Estetiska programmet - Musik, Latskrivare och artist A

Inriktningen musik ska ge fordjupade kunskaper i musik fran olika tider
och kulturer. Den ska utveckla elevernas musikutovande och konstnarliga
skapande samt férmaga att uppleva och tolka musik ur olika perspektiv.
Inriktningen ska ge mojlighet att fokusera pa nagot musikomrade.

ANTAGNINGSGRANS RESERVER TOTALT MEDIAN

ANTAL ANTAGNA LEDIGA PLATSER

z 2 2 Nar antagningsgransen ar 0 betyder
det att det finns lediga platser kvar

*siffrorna ar hamtade den 2025-07-01

Naturvetenskapsprogrammet - Naturvetenskap A

Inriktningen naturvetenskap ska ge fordjupade kunskaper inom biologi,
fysik, kemi och matematik.

ANTAGNINGSGRANS RESERVER TOTALT MEDIAN
ANTAL ANTAGNA LEDIGA PLATSER

97 0

*siffrorna ar hamtade den 2025-07-01

NACKA

KOMMUN



Marginal

30-50 p lagre &n antagningsgransen

ANTAGNINGSGRANS RESERVER TOTALT

230 13

ANTAL ANTAGNA LEDIGA PLATSER

40

*siffrorna ar hamtade den 2025-07-01

MEDIAN

Du blir bara antagen till ett av dina val.

Vid slutantagningen stryks alla val som ligger
under den utbildning du blir antagen till —
darfor ar det superviktigt att ordningen ar ratt
fran borjan!

Lagg utbildningen du helst vill ga dverst i ansdkan.
Den du vill ga nast mest ska vara val 2, och sa vidare.

For att gora smarta val, se hur du ligger till.
Jamfor ditt meritvarde med antagningspoangen
fran tidigare ar for att fa en uppfattning om dina
chanser att komma in.

Kom ihag att lagga till nagra sakerhetsval!
Se till att ha med utbildningar dar du utifran ditt
meritvarde har goda marginaler att komma in.

241,35

NACKA

KOMMUN



Ansokan

Hur det kan se ut vid slutantagningen

1. Samhéllsvetenskapsprogrammet, Nacka Gymnasium  Antagen
2. Samhallsvetenskapsprogrammet, Nacka Strands Gymn. Provad pa hogrehandsval
3. Ekonomiprogrammet, Gustavsbergs Gymnasium Provad pa hogrehandsval

Du blir bara antagen till ett program och en skola!

NACKA

KOMMUN



Ansokan

Hur det kan se ut vid slutantagningen

1. Samhéllsvetenskapsprogrammet, Nacka Gymnasium Reserv (39) (tackat nej)
2. Ekonomiprogrammet, Sjélins Gymnasium Reserv (8) (tackat ja)

3. Samhéllsvetenskapsprogrammet, Nacka Strands Gymn. Reserv (2) tackat ja

4. Samhallsvetenskapsprogrammet, Sjélins Gymnasium  Antagen

5. Ekonomiprogrammet, Gustavsbergs Gymnasium Prévad pa hégrehandsval

https://gymnasieantagningen.storsthim.se/FAQ?q=3308
| augusti gors tva reservantagningar till gymnasiet. Under reservantagningen arbetar Gymnasieantagningen med att fylla skolornas
lediga platser med s6kande som star i k6. Om du ar reserv har du ocksa fatt ett reservnummer.

Om du tas in pa en reservplats forlorar du den plats som du tidigare var antagen pa och det ar darfor viktigt att du inte gldmmer
att avsta reservplatser som du inte langre ar intresserad av. Detta galler under hela reservantagningen. NAC KA

KOMMUN



Nagot att tanka pa ifall du har

s+ Allergier/overkanslighet 1 huden

“»» Astma, KOL/overkanslighet 1 luftvagar, lungsjukdom
‘s Hjart-/kérlsjukdomar

“*Diabetes

“*Epilepsi

“*Neurologiska sjukdomar

“»*Nedsatt syn el horsel

“*Neuropsykiatriska diagnoser (NPF) NACKA

KOMMUN



JOBBAFRISK

Jobbguide

Start Halsoguide

v Yrkesinriktade

gymnasieprogram

Barn- och
fritidsprogrammet

Bygg- och
anlaggningsprogrammet

El- och energiprogrammet
(EE)

Fordons- och
transportprogrammet

Forsaljnings- och
serviceprogrammet

Hantverksprogrammet

Hotell- och
turismprogrammet

Industritekniska
programmet

Naturbruksprogrammet

@ Lyssna (@ Language & Lattlast

Utbildning  Arbetsmiljérisker Fragorochsvar Mer information Om oss

( Utbildning » Yrkesinriktade gymnasieprogram » Barn- och fritidsprogrammet

Barn- och fritidsprogrammet

Inriktningar
e Fritid och halsa
» Pedagogiskt och socialt arbete

(sammanslagning from 1 juli 2021
tidigare var det tva inriktningar)

Exempel pa yrken

Bad- och sporthallspersonal, barnskétare,
elevassistent, personal inom idrotts- och
fritidsanldggningar, personlig assistent,

’ Fyll i ett sokord

personlig trénare, stod och service inom funktionshindradeomrdde, véktare

Exempel pa risker i yrket

Stress; arbete pa oregelbundna tider; tunga lyft: arbete med sned/béjd/vriden rygg; kontakt med

vatten; kemikalier; buller

NACKA

KOMMUN



5 jobbafrisknpf.se

J O B BAFRiS K’N PF @ Lyssna @ Language fyll etz sokiord n

Start OmNPF NPFStudier NPF Arbetsliv  NPF Fragor och Svar  Mer information  Om oss

JobbaFrisk NPF vander sig till dig med en
NPF-diagnos som ska valja utbildning
eller yrke, till dig som dr studie-
/yrkesvagledare, rektor, arbetar inom
elevhalsan, dr yrkeslarare eller anhorig.
Har finns information om NPF, stod for
studier och stod for ett hallbart
arbetsliv. Innehallet &r baserat pa
vetenskapliga val dokumenterade fakta.

< Byt till JobbaFrisk-hemsidan > < For yrkesverksamma ) ( Prenumerera pa vart nyhetsbrev )

NACKA

KOMMUN



Jf ednia Q. So6kpaett gymnasium Gymnasium  Universitet

E] @ _Q) @ @3 @ @ @ 6 }) ﬁ @ @ % [ > ‘ = Filter

Allaprogram Ekonomi Natur Samhall Teknik Elochenergi Estet Fordonoch transport Naturbruk Bygg och anldggning Barn och fritid Vard och omsorg Humanistiska Forsaljning och service Frisér och stylist

Kungsholmens vastra gymnasium Fryshuset gymnasium Drottning Blankas Stockholm Sédra Kunskapsgymnasiet Stockholm S:t Eriks gymnasium

Kungsholmen Hammarby Sjostad Enskededalen Globen Kungsholmen

Natur - Samhall - Ekonomi - Vard och omsorg - Natur - Samhall - Ekonomi - Estet - Férsaljning och Samhall - Ekonomi - Barnoch fritid - Vard och Natur - Samhall - Ekonomi Natur - Samhall - Estet - Eloch energi - Designoch
Introduktion service - Introduktion omsorg 197.5 - 227.5 merit sémnad - Frisér och stylist - och 3 till

185 - 307.5 merit 80 - 257.5 merit 142.5 - 250 merit 160 - 272.5 merit

I-ln:n

“ @souns =

!r u

Thorildsplans gymnasium Klara Teoretiska Gymnasium Norra Klara Teoretiska Gymnasium Ostra Anna Whitlocks gymnasium Drottning Blankas Stockholm Vasastan

NACKA

KOMMUN



Utbildningguiden

— Filtrera

Hitta och jamfor gymnasieskolor Skolform

Hitta gymnasieskolor och anpassade gymnasieskolor genom att ®© Gymnasieskolan

soka pa omrade eller namn pa skolenhet. Anvand filtret for att O Anpassade gymnasieskolan

specificera din sokning ytterligare.
Vilj gymnasieprogram @

Sok omrade Sok pd namn/skolenhet @

Q  Skrivkommun eller [&n Q Skriv namn p& skolenhet m

‘ Alla v ‘

Vilj inriktning och/eller studievig @

‘ ’ ‘

Vilj organisationsform @

Alla

NACKA

KOMMUN



Nagra ord pa vagen!

¢+ Inte ett val fOr hela livet!

% Ska kannas bra just nu och for de kommande 3 aren!

< Finns olika végar for att na samma mal!

Fragor att fundera Over, vill jag borja arbeta direkt efter gymnasiet? Eller ska jag fortsatta i skolbanken 3-6 ar till beroende pa utbildning.

Viktigaste ar en examen fran nagot gymnasieprogram, det ar lattare att sdka sig vidare efter en examen.
SYV pa gymnasiet brukar belysa detta att komma in péa ett gymnasieprogram ar inte alltfor svart - men att orka och klara
av att "komma ut" med en gymnasieexamen med bra betyg ar lite svarare. Tank darfor - vad gillar jag - vad kan jag NAC KA
tanka mig lasa de narmaste tre aren som ar intressant och kul och som i slutdndan ger mig bra betyg. KOMMU N
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