Har ar nagra
enkla satt

att bli en mer
valkomnande
Nackabo

utan att behova
andra din vardag.

Hur manga kan
du bocka av?

ENKLA TIPS

() Sag"Hej".

(] Oppna ditt fénster och spela artisten Gogosh,
Shahab Tian eller Omar Soulejmans musik
hogt i ditt hem.

([J Presentera dig fér dina nya grannar.

() Anamma den svenska traditionen och prata om vadret.

() Visa att du bryr dig, ett enkelt “Hur mar du?”
eller “Kollade du pa matchen i *valfri dag*?" kan géra
stor skillnad.

[[J Ge bort nagot eller byt saker med dina grannar.

() Engagera dig pa sociala medier och sprid information
och positiv stamning.

() Ta 10 minuter och lis pa om asylprocessen.
() Lir dig siga hej pa ett nytt sprak.
() Ge en komplimang,

FOR DIG SOM VILL
ENGAGERA DIG MER

() Sag"Hej hej"
(] Bjud in pa fika.
[ Bjud in till middag eller grillfest.

[} Visa intresse fér dina grannars kultur och religion.

[ ] Jobba for att starka andra genom att uppmuntra det
positiva. Paminn och informera om allt bra som gérs och
sker, det uppmuntrar fler att gora fina saker.

(] Berétta fér andra om vad du gér for att ldra kinna
dina grannar.

(] Utmana dig sjalv genom att dela asikter och varderingar
med nagon som inte har din bakgrund.

(] LAr nagon som inte pratar svenska ett Bellmanskimt.

Dra en
Bellman

Tjabba,

FOR DIG SOM VILL . °
ENGAGERA DIG MYCKET 3 IGGIEUE]

(] Sig "Tjabba, tjena, halla".

[ Utbyt nagra enkla och anvindbara fraser pé varandras sprak.

(] Besdk ett boende fér ensamkommande och fraga hur du
kan hjdlpa till.

[ Samla ihop kompisar fran alla majliga hall och bilda
en gemenskap med olika kulturméten, intressen och
vérderingar.

(] Informera och sprid information om hur det fungerar
i ditt kvarter. Brist pa kunskap och information kan
hindra andra fran att engagera sig.

[ Skapa positiva tankeménster hos din nya granne
genom att exempelvis fraga vad som gér dem lyckliga.

[} Blien god man &t ett ensamkommande barn i eller
utanfor ditt grannomrade.

(] Lyssna pé de nya unga Nackabornas historier och upplevelser.
(] Bidra med stéd och tid.

[} Se bortom férdomar, alla har sin egen historia.



Nacka kommun i samarbete med
Ungt inflytande.

www.nacka.se/ungtinflytande

AR DIN
GRANNE NYA
Josef Fares?

Hur bra kdnner du dina grannar
egentligen? Vet du vem som bor i huset
bredvid? Det skulle ju kunna vara
nya Josef Fares, var blivande
stadsminister eller din nya bastis!




