NACKA SENIORCENTER

EKTORP

NACKA

KOMMUN

8/10 Surstrommingsmiddag for boende. Anmalan pa vaningen! 17.00-

torsdag Restaurang Eken plan 3

9/10 fredag Allsang med Anna ( aven 23/10) 1 1.00-

Café Torpet plan 2 1 1.45

14/10 Finsk musikstund / andakt 14.00

onsdag Lokal se inbjudan

16/10 Andakt med fikastund 14.00-

fredag Samlingssalen plan 3

19/10 Traning med terapihundar gruppvis under dagen 10.00-

mandag Samlingssalen plan 3

20/10 tisdag Kund och kostrad 14.00-

Samlingssalen plan 3 15.00

22/10 MUSIKPUB — fran Bellman till Winnerback 14.00-

torsdag Café Torpet plan 2

30/10 PRO:s kulturfredag med underhallning 13.30-

fredag Café Torpet plan 2

VECKOAKTIVITETER

Mandag Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 11.00
Malarstund i klubbrummet plan 2 14.00

Tisdag Bingo i samlingssalen plan 3 14.00
Promenadgrupp for gaende - vi traffas i entrén plan 2 10.00
Sittande gigong i samlingssalen plan 3 11.00

Torsdag Fragesport i samlingssalen plan 3 11.00
Mingel pa Café Torpet plan 2 14.00
Ojamn vecka: Allsang med Anna i samlingssalen plan 3 11.00
Jamn vecka: Dans & Balans i samlingssalen plan 3 11.00




