NACKA SENIORCENTER

SOFIERO

HANDER | OKTOBER

4/10 sondag  Kanelbullensdag

6/10 tisdag Finsk triff pa DV nedre 16.30
12/10 mandag BINGO 15: - i stora matsalen 13:30
13/10 tisdag ~ Appeldagen (i stora matsalen) 11:00
19/10 mandag Musik — visor i stora matsalen 13:30
21/10 onsdag BINGO 15: - i stora matsalen 13:30
25/10 séndag  Frissan/Zakz- pa DV nedre 09.30
30/10 fredag  Ljushogtid (Allhelgonadagen) i stora matsalen 15:30

FASTA AKTIVITETER

PROMENAD ERBJUDS AV MAGGAN VARJE DAG / VID REGN: SPEL | STORA MATSALEN 15:00

Mandag Hoglasning ur dagens tidning 10:45
Fragesport [1:15
Robbans vinyler pa DV nedre 13:30

Tisdag Hoglasning ur dagens tidning 10:45
Sittande gymnastik 1:15
Andakt (ojamn vecka) Allsang 13:30

Onsdag Hoglasning ur dagens tidning 10:45
Avdelningsvisa promenader 13:30
Hoglasning svenska 6den och dventyr / fragesportsbingo 15:00

Torsdag Hoglasning ur dagens tidning 10:45
Sittande gymnastik 1:15
Spel 13:30
Hoglasning ur dagens tidning 10:45
Gymnastik 1:15
Allsang i stora matsalen 13:30

Lordag Vaningsvis aktiviteter

Sondag Vaningsvis aktiviteter
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