AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER

MENY VECKA 42

NACKA

KOMMUN

Datum

Lunch

Middag

12/10 mandag !

Pannbiff med griddsas, smorgasgurka och
kokt potatis

Skinkfrestelse

Minestronesoppa med smorgas

2. Gronartsoppa med smorgas
Mellanmal: Inlagd frukt med grddde
13/10 tisdag |. Oxbringa med pepparrotssds och kokt I.  Wienerkorv med gurkmajonnas, rostad
potatis lok och potatismos
2. Vit sparrissoppa med smorgas 2. Angamatssoppa (gronsakssoppa med
Mellanmal: Mellanmd: Jordgubbskompott med gradde) med smorgds
vaniljgrddde

14/10 onsdag . Sweet chilibakad fiskfilé med persiliepotatis  |. Kasslergrating med ananas och kokt

och tomatcréeme

potatis

2. Kycklingsoppa med smorgas 2. Champinjonsoppa med smorgas
Mellanmdl: Risifrutti med sylt
15/10 torsdag I. Artsoppa med flisk och smorgas I. Pasta med kyckling och svamp
2. Klassisk kottsoppa med smorgas 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde
Mellanmdl: Smoothie
16/10 fredag |. Flaskfilé med rodvinssas, haricotsverts och I. Stréommingslada med tomat, dill, gradde
stekt potatis och kokt potatis
2. Gronsakssoppa med smorgas 2. Hogsbosoppa (morot, purjolok,
Mellanmdl: Morotskaka och cider crémefraiche) med smorgis
I7/10 lordag I. Flygande Jakob med ris/kokt potatis I. Fliskkorv med senapssas och kokt
2. Potatis och purjolokssoppa med smorgas potatis
Mellanmdl: Chips, salta pinnar 2 Spgpatfoppa med dgghalva samt
Dessert: Rabarberpaj med vaniljsds smorgas
18/10 s('jndag I. Kroppkakor med skirat smor och lingonsylt  I.  Varm macka med falukorv och stekt dgg
2. Blomkalssoppa med smorgas samt stekt potatis
2. Linssoppa med smorgas

Mellanmal: Glass med jordgubbssylt
Dessert: Ostkaka med sylt

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



