NACKA SENIORCENTER

EKTORP

NACKA

KOMMUN

HANDER | NOVEMBER

2/11 Traning med terapihundar gruppvis inbjudna under dagen 10.00-
mandag Samlingssalen plan 3
6/11 fredag Allsang med Anna (aven 20/11) 1 1.00-
Café Torpet plan 2 1 1.45
9/11 Traning med terapihundar gruppvis inbjudna under dagen 10.00-
mandag Samlingssalen plan 3
L1711 Kladforsaljning — Seniorshop 1 1.00-
onsdag Café Torpet plan 2 15.00
I3/11 fredag Andakt med fikastund 14.00-
Samlingssalen plan 3 15.00 ca
19/11 MUSIKPUB — Roffe Larsson underhaller 14.00-
torsdag Café Torpet plan 2
23/11 Traning med terapihundar gruppvis inbjudna under dagen 10.00-
mandag Samlingssalen plan 3
27/11 fredag PRO:s kulturfredag med underhallning 13.30-
Café Torpet plan 2
VECKOAKTIVITETER
Mandag Sittande gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 11.00
Malarstund i klubbrummet plan 2 14.00
Tisdag
Bingo i samlingssalen plan 3 14.00
Onsdag Promenadgrupp for gaende — vi triffas i entrén 10.00
Sittande qigong i samlingssalen plan 3 11.00
Torsdag Fragesport i samlingssalen plan 3 11.00
Mingel pa Café Torpet plan 2 14.00
Fredag Ojamn vecka: Allsang med Anna Café Torpet plan 2 11.00
Jamn vecka: Dans & balans i samlingssalen plan 3 11.00
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