NACKA SENIORCENTER

TALLIDEN

AKTIVITETER | NOVEMBER

NACKA

KOMMUN

4/11 Onsdag Andakt 14:00
5/11 Torsdag Allsang med Anna 11:00
[3/11 Fredag Allsang med Anna 11:00
20/11 Fredag Hasten Luva pa besok 10:00
20/11 Fredag Dragspelsmusik 14:00
24/11 Tisdag Jazzband pa besok 14:00
27/11 Fredag Allsang med Anna 11:00
30/11 Mandag Kund- och Kostrad 14:30
FASTA AKTIVITETER
Mandag  Promenadgrupp dagligen Ma-Fr (E] Torsdagar) 10:00
Mandag  Sittgymnastik i Salongen 1 1:00
Tisdag Bowling 11:00
Tisdag Aktivitet med Therese och Aktivitetsvardar 14:00
Onsdag  Snabba boll 1 1:00
Onsdag  Dans med Goran och Aktivitetsvardar 14:00
Torsdag  Historiepodd med Therese 10:30
Torsdag  Aktivitet med Aktivitetsvardar 14:00
Torsdag  Staende gymnastik for gangare, liten grupp 14:00
Bingo med Therese och Aktivitetsvardar 14:00

F6lj oss pa: www.nacka.se/valfard-samhallsservice/nacka-seniorcenter/seniorcenter-

talliden/
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