NACKA KOMMUN
2012 -12- 12
Ca) 20101/ ()4

Dnr ...'....‘.V.f\.\.A.'r.’.‘..'..".‘.ﬁ”...'..E......

Dp' uuu--:---:-Eii.......--.---- ----- .

Overenskommelse mellan Stockholms liins landsting och
kommunerna i Stockholms lin om samverkan nér en individ
behover praktisk hjilp med egenvard

Parter
Stockholms lans landsting genom Hilso- och sjukvardsndmndens forvaltning och undertecknande
kommun.

Giltighetstid
Overenskommelsen borjar gilla frin parternas undertecknande och giller till dess att
overenskommelsen sags upp eller omférhandlas.

Inledning

Stockholms ldns landsting (SLL) har ansvar f6r hilso- och sjukvérd i ordinért boende. Kommunen ar
ansvarig for hilso- och sjukvarden i sirskilda boenden och dagverksamheter enligt SoL och LSS,
exklusive lakarinsatser. SLL fullgér det som ankommer p4 kommunerna enligt HSL 18 och 18 a §§ for
personer som tillhor personkretsen 1 och 2 enligt LSS (§ 11 i den s.k. Principéverenskommelse fran

1994, bilaga 1).

Socialstyrelsens foreskrift "Bedémningen av om en hilso- och sjukvirdsétgiard kan utféras som
egenvard” (SOSFS 2009:6, bilaga 2) tradde i kraft 15 juli 2009. Enligt féreskriften ska huvudminnen
sikerstilla att det finns 6vergripande rutiner for samverkan i samband med egenvérd nér individen
behover praktisk hjilp..

Denna 6verenskommelse innebir att sddana rutiner skapas, att parterna (dvs huvudménnen -
kommunerna och landstinget) har en gemensam tolkning av begreppet egenvard samt tydliggor
ansvaret for bedomning, planering och uppfsljning av egenvérd. Overenskommelsen ska foljas och
praktiseras av dem som arbetar pa uppdrag at parterna, dvs. oavsett om det ar privat eller egen regi
som utfor insatsen.

Definition av egenvard
Med egenvard menas i detta sammanhang en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad
yrkesut6vare inom halso- och sjukvarden bedémt att en person sjélv kan ansvara for.

Nar bedomningen gors i samband med vardplanering vid in- och utskrivning i slutenvard ar det den
behandlande lakaren som ska bedéma om atgarden kan utféras som egenvérd.

Egenvard med hjilp av personal i kommunalt finansierad verksamhet
Denna 6verenskommelse handlar om den egenvérd som individen, oavsett alder, behover praktisk
hjilp med. Overenskommelsen ska tillimpas nir det giller egenvard, som legitimerad personal inom
sitt ansvarsomréide inom landstingsfinansierad verksamhet bedomt, att individen behéver praktisk
hjalp med, frén personal i kommunalt finansierad verksamhet. Hadanefter benimns denna som
“egenvard med hjilp”.

Den som bedomt egenvarden kallas nedan "legitimerad personal”.

Mailet vid bedomning, planering och beslut om praktisk hjalp vid egenvard ar att individen upplever
véarden och omsorgen som en helhet.
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Gransdragning

Grénsen for vad som ar egenvird och vad som ir hilso- och sjukvéard kan inte anges generellt utan ar
beroende av omstindigheterna i varje enskild situation. Det dr behandlande legitimerad personal som
gor beddmningen.

Den egenvard som patienten utfér — med eller utan hjilp — rdknas inte som hélso- och sjukvérd.
Behdvs hjilp av legitimerad personal ar atgirden dock att betrakta som hilso- och sjukvird.

Hilso- och sjukvirdspersonalens beddmning, planering och uppfoljning av en egenvardatgird riknas
som hilso- och sjukvard och omfattas av hilso- och sjukvérdslagstiftningen. Om patienten drabbas av
eller utsitts for risk att drabbas av allvarlig skada eller sjukdom pé grund av beddmningen om
egenvird ska dven detta anmilas till Socialstyrelsen enligt Lex Maria (3 Kap 5§
Patientsikerhetslagen)..

De atgirder som enligt bed6mning av legitimerad personal endast kan utforas av viss hilso- och
sjukvardspersonal eller kraver viss sjukvirdsutbildning eller mer omfattande instruktion och handledd
trining 4r hilso- och sjukvard. Atgirden kan di inte bedémas som egenvard.

Behov av praktisk hjilp for att lamna in recept eller hamta ut receptbelagda likemedel dr vare sig
egenvard eller hilso- och sjukvérdsinsats.

Liakemedelshantering f6r barn som bor i bostad med s#rskild service eller i korttidsboende kan aldrig
bedémas som egenvird. Om personal ska utfora laikemedelshantering dér, krivs delegering,.

Bedomning av egenvard

Egenvard tydliggér den vuxne individens eget ansvar. En individuell bedémning av patientens
hilsotillstdnd och f6rmaga att ta ansvar for egenvarden gors av legitimerad personal. Vid
bedomningen ska hénsyn tas till patientens hela livssituation och en riskanalys ska goras for att
beddéma om patienten pé ett sékert sitt kan fa praktisk hjalp med att utfora egenvarden.

Det dr inte diagnosen som ar avgorande for i vilken utstrickning patienten ska bedémas kunna ta
ansvar for sin egenvard. Den vuxne patientens kognitiva funktionsférmaga ar helt avgérande for
stillningstagandet. Den vuxne patienten méste sjilv kunna ta ansvar for tgarden dven om hon/han
inte praktiskt kan utfora atgirden.

Barn/elever kan inte ha ett sjdlvstdandigt ansvar for sin egenvard. For barn ska det sdrskilt beaktas att
den personal som ska hjélpa till med egenvérden kan ansvara for atgarden.

Bed6mningen ska omprévas nér patientens hilsotillstind och/eller livssituation dndras.

En patient kan inte kréva att fi tgirden utford som hilso- och sjukvird om bedémningen ar
egenvird.

Forst nar den kommunala verksamheten godként/fattat beslut att bistd med egenvérden, ar den enligt
denna 6verenskommelse egenvard med hjilp.

Samrad
Samrad sker antingen genom kontakt med aktuell chef eller via gemensam vardplanering.

Nar legitimerad personal beddmt att patienten behover hjilp med egenvird ska, efter samtycke, ett
samrad ske med socialtjansten eller den akt6r i kommunal verksamhet som kan behova hjilpa till med
egenvirden.
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Nir det géller egenvérd for barn i forskola/skola ska samrd ske med aktuell chef for forskola/skola.

Ansvaret for utférandet av tgarden kvarstar hos hilso- och sjukvérden (landstingsfinansierad
verksamhet) till dess att kommunens verksamhet tagit 6ver. Overtagandet sker forst nir beslut fattats
om praktisk hjilp med atgirden. Detta sker (beroende p4 var hjilpen ska ges) antingen via
bistdndsbeslut eller efter klartecken frdn ansvarig chef att all personal som ska hjilpa till med
egenvérden i kommunalt finansierad verksamhet informerats och vid behov fatt handledning/enkel
instruktion av hilso- och sjukvérdspersonal for att kunna utfora insatsen pa ett sikert sitt. Den
verksambhet vars personal bistar med egenvérdsinsatsen svarar for utforandet tills ett nytt beslut
fattats.

Egenvard med hjilp

Planeringsblankett for egenuvdrd

For att sikerstélla samrddet i planeringen, underlitta beslut om bistdnd med praktisk hjilp enligt SoL
samt fOr att sidkerstilla information vid egenvard kan en sirskild blankett anvandas,
Planeringsblankett, eller motsvarande dokumentation enligt foreskriften. Blanketten kommer att
finnas i VISS (Véardinformation I Stor Stockholm, www.viss.nu) (bilaga 5). Planeringsblanketten fylls i
av legitimerad personal.

Egenvard med hjdlp i ordindrt boende

Personal inom kommunalt finansierad verksambhet ska efter beviljat bistdnd, hjalpa individen att
utfora "egenvarden med hjalp”. Vanligtvis handlar detta om att individen far praktisk hjilp att ta sina
lakemedel och/eller andra enklare hélso- och sjukvardsétgirder.

Individen maéste sjdlv anstka om bistdnd hos kommunens bistdndshandlaggare och bifoga
Planeringsblanketten. Med Planeringsblanketten som underlag frin den enhet som bedomt
egenvarden gor bistandshandliggaren snarast méjligt utredning och fattar beslut enligt Sol.
Planeringsblanketten tillfors utredningen i det underlag bistdndshandliggaren anvinder till att utreda
och besluta om ritt till begard insats.

Bistdndshandldggaren meddelar den enskilde och efter samtycke dven den enhet som bedomt
egenvarden, att bistdnd har beviljats samt hur och nér insatsen kan p&borjas. Insatsen skall paborjas
skyndsamt efter att bistdndet beviljats.

Egenvard med hjdlp 1 boende med sdrskild service enligt LSS for vuxna

Personal i bostad med s#rskild service hjélper individen med egenvérd nir atgirden ar bedémd av
legitimerad personal som egenvard med hjilp. Planeringsblankett ska anviindas och kommuniceras till
chefen pa boendet for samrdd om hur och nir insatsen kan pdborjas. Insatsen skall paborjas
skyndsamt efter att chefen bekraftat mottagandet.

Egenvdrd med hjdlp i daglig verksamhet (LSS) och dagverksambhet enligt SoL

Personal i daglig verksamhet och dagverksambhet hjélper individen med egenvérd nér &tgirden ar
bedémd av legitimerad personal som egenvaird med hjilp. Planeringsblankett ska anviindas och
kommuniceras till chefen for verksamheten for samrad om hur och nar insatsen kan pabdrjas.
Insatsen skall pabdrjas skyndsamt efter att chefen bekraftat mottagandet.

Egenvédrd med hjdlp 1 dvriga gruppboenden till exempel socialpsykiatri

Med 6vriga gruppboenden avses boenden ut6ver de tidigare omndmnda sérskilda boenden och som
kommunen finansierar. Personal hjalper individen med egenvird nar atgirden av legitimerad personal
ir bedomd som egenvard med hjilp. Planeringsblankett ska anviindas och kommuniceras till chefen
for verksamheten for samréd om hur och nir insatsen kan p&bdérjas. Insatsen skall pdborjas skyndsamt
efter att chefen bekriftat mottagandet.
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Egenvard med hjdlp i forskola/skola (dven andra utbildningsformer som till exempel specialskola,
gymnasieskola, fritidshem.)

Om personal i forskola eller skola ska hjilpa ett barn/elev med egenvard ska dtgirden av legitimerad
personal vara bedémd som egenvard med hjélp. Planeringsblankett ska anvindas och kommuniceras
till rektor eller chef fér verksamheten for samrad om hur och nir insatsen kan pabérjas. Insatsen skall
paborjas skyndsamt efter att chefen bekraftat mottagandet.

Egenvdrd med hjdlp i ordinéirt boende med personlig assistans enligt LSS och SFB
(Socialforsdkringsbalken f d LASS).

Personliga assistenter kan hjilpa individen med egenvérd nér &tgiarden dr bedomd av legitimerad
personal och den ryms inom beviljad tid. Planeringsblankett ska anvindas och kommuniceras till
chefen for personlig assistans for samréd om hur och nir insatsen kan pabérjas. Insatsen skall
paborjas skyndsamt efter att chefen bekraftat mottagandet.

Om det behovs ytterligare tid méste individen anstka om utékad assistansersittning hos
Forsakringskassan. Vid begiran fran Forsdkringskassan kan Planeringsblanketten anviandas och det
kan aven bli aktuellt med samrad mellan parterna och Forsakringskassan.

Brister gillande egenvard med hjalp

Om en individ som har hjalp av personal att utféra egenvard har drabbats av eller utsatts for risk att
drabbas av fel och brist i samband med egenvarden ska chef/motsvarande informera den
verksamhet/person som anges i Planeringsblankett. Vanligtvis ir det den
huslakarmottagning/vardcentral dar patienten ar listad. Blankett ”Brister/risker vid egenvard” (se
bilaga 6) ska anvindas. Blanketten kommer att finnas i VISS (Vardinformation I Stor Stockholm,
www.viss.nu). Om osakerhet rider vem som ska kontaktas, tas kontakt med den huslakarverksamhet
som ligger geografiskt narmast till.

Mottagande vardcentral/huslikarmottagning/annan verksamhet ska snarast gora en ny bedémning.
Den som skickat rapport om brist ska skyndsamt ha fitt en bekriftelse av mottagandet samt
bedémningen av bristen. Den verksamhet vars personal bistar med egenvardsinsatsen svarar for
utforandet tills nytt beslut fattats.

Bistandshandlaggare/utférarchef kontaktar 4ven den som gjort bedomningen av egenvird med
hjalp/patientens huslikarmottagning/annan verksamhet om patientens livssituation férandras, till
exempel byte av skola, boendeform med mera, s att en ny beddmning kan utféras.

Uppfoljning
Erfarenheterna av denna 6verenskommelse ska foljas upp arligen med start forsta halvaret 2013 av

KSL och SLL. Resultatet av uppf6ljningen kan medfora justeringar av 6verenskommelsen.

Overenskommelsen har upprittats i tva likalydande exemplar av vilka parterna har tagit var sitt.
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Datum //’\('\ /Z // /7 / /// Datum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING Nacka kommun

Hailso- och sjukvardsndmnden
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4: b /, / ' /’ \
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atarina Andersson F_orsman |
Elélso- och sjukvardsdlrektor/ , ‘1

bitr. Landstingsdirektor SIS W AT ) ¥

Namnfortydligande, titel Namnfortydligande, titel

Bilagor

§ 11iden s.k. Principéverenskommelsen mellan KSL och SLL frin 1994.

=

2. Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) Bedomning av om en hélso- och sjukvérdsatgird kan
utforas som egenvard

3. Skl:s Cirkuldr 2009:71 Egenvard

4. Socialstyrelsens Meddelandeblad, Juni 2009

5. Blankett — Planering av egenvard med hjilp

6. Blankett — Rapport om brister/risker gallande egenvard med hjalp

Referenser

Som under lag till denna 6verenskommelse refereras till:
e Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) Bedomning av om en hilso- och sjukvardsatgard
kan utforas som egenvérd (Bilaga 2)
e  Skl:s Cirkular 2009:71 Egenvird (Bilaga 3)
e Socialstyrelsens Meddelandeblad, Juni 2009 (Bilaga 4)

Ovriga referenser:
e Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:12) om ledningssystem for kvalitet och
patientsidkerhet i hilso- och sjukvarden
e Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 2006:11) om ledningssystem for kvalitet
i verksamheter enligt SoL, LVU, LVM och LSS
e Socialtjanstlagen (2001:453)
e Lagen (1997:387) om stiéd och service till vissa funktionshindrade
HSL — Hilso- och sjukvardslagen (1982:763)
Patientsdkerhetslagen (2010:659)
51 Kap Socialforsidkringsbalk
Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (2000:1) om ldkemedelshantering i hilso- och
sjukvarden
e Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (1997:14) Delegering av arbetsuppgifter inom
hilso- och sjukvird och tandvard

® o o
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BILAGA 1.
KSL/12/0114

Protokoll 1994-05-27 mellan landstinget och KSL:

5 a1

HSIL §§ 18 och 18 a sjukvérdsansvar och ansvar for habilitering, rehabilitering och hjdlpmedel
Fommumerna har enligt HSL 85 18 och 18 a gjuloviirdsansvar (exdd likarvird) och ansvara for
habilitering, rehabilitering och hjalpmedel for personer som bor i sérslkilda boendeformer och/eller
har dagverksambet.

Landstinget forbinder sig att utan sirskild kostnad for komumunerna fullgbra vad som ankommer p&
kommunerna enligt HSL §§18 och 18 a {ér personer som tillhér personkretsen f6r LSS, Verksamheten

skall bedrivas i sadan omfatming och sidan kvalitet som motsvarar personernas speciella behov.

De uppgifter enligt ST § 24 som fullgdrs av de medicinslt ansvariga sjukskéterskorna i kommunerna
slkeall ven omfatta de verksamheter som anges i denna paragraf.”
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hiilso- och sjulcvirdshtplrd
kan utfSras som egenvard
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] Socialstyrelséus forfathiingssamling (SOSFR) publiceras myndighetens
foveskyilter oot alimitnmg rid,

s Phresleifler i bindande reglen

-« Allmiings vid innehiller rekommendationier om hur en forfbining kan
eller bisr 1illimpns och uteshuter inte andra sétt att uppnd demilsom avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger §riigen ut en foriecluing, dver gllande fiveshrifier
ach allménm vid,

SOSPS kan bestillas frin Socinlstyrelsens kund(janst, 120 88 Stockholw,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelser(@sthrd.se

158N 0346-6000, 0346-6019 Arliketur 2009-10-6
Teyck: Edita Vésta Aros, Visterds 2009
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Socialstyrelsens forfattningssamling

Ansvarlg uigivare: TE chefurist Eleonare Klisirand Blord

BILAGA 2.
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5,

Socialstyrelsen

Sacialstyrelssns fireskiifter
om. heddmmningen av om eu illso- och gjulcvirds-
Stgird kan utfovas som-egenvird;

bestutode den 22 apri} 2003,

Souialslyrelsen Toreskuiver fljande med stéd av2 §-1 ach4, 3 § I oeh
4 § % Forordningen (1985796) med vissa bemyndighiden for Social-
styrelsen alt meddela fareskrifter mum,, B lap. 1 § sociaftjinsiforord-
ningen (2001:937) samf 13 § forordningen (1593;1090) om stéed beh
servics Hil Vissa furkiionshiidrade,

@

1 kap. Tillimpningsowudide
1 § Dessn foregkrifter ska gilla inom sadan verksamthet som omfaitas
av litso~ och sjukvardslagen (1982:763).

2§ Foreskrifterna ska tillfimpas i smyband med attep leglitmerad yr-

kesuttvare

. goten bedtimning av, oim et liifso- aclvsiukvirdsdighrd lean utfias:
som Bgenvatd,

3. planerar egenvivden, samt

3. faljer npp och omprovar bedomuingen.

3§ Bestimmelsernald kap, } odh 2 §§ samt i Gleap. 4 § sladiven till-
Jimpas av de némnder sorm ansvarar o soclaltjinsten vatl ghiler om-
saygst om Aldre personer nch persaner ined funktionshiiider.enligt so-
claltianstlagen (2001:453).samt lagen (1993:387)-ony stod oth service
thl vissa fusiktionshindeade,

% kap. Definitioper

1§ 1 dessa foreskelfter avsss med

egenvird hitlso- och sjukvirdshigivd som legitimerad
hilso- och sjukvirdspersonal beddmt alk en pa-
tient gty knnuiftea
Egenvird fir inte liglsp- och §‘mk:v,z"n'd enligthil-
30- ueh sjukvAdslagen (1982.763),

80818
2009:6

(M ocl 8)
Litkam fin trpchet
den 17 Junl 2008




30585
200916

hiilso-och sjulevird  Algdrder f8r att medieinsk ferebygga, utreda
och behand!a sjukdomar och skador! '

soclalfjiinst verksamhet enligt socialtjiinstingen (2001:433)
och Tagen (1993:387) om s(6d och service till
vissn fonktionshindrade

3 Teap, Ansvar f8y votiner inom ramen £or ledningssysten
Landstingels pelt kommmanens unsvar f6r radiuer for sampellon

1§ Huvudiminnen for hilso- och sjukvarden och goclaltjilnsten ska
titlsammans silersiiila att Gvergripande ritiner férsamverkan {sam-
band med genvird utnrbelas.

Rutinerna ska ngd 1 det ledninggsystem som ska finnas.enligt So-
clalstyrelsens fiveskrifler (SOSFS 2005:17) dim lechilngssystem for
lovalitet ach patientsikerhet i hiilso- och.sjukiviirden sant Soctalsty-
relsens foreskrifter oeh allménna vid (SOSTS 2006:11) e tednings-~
systemn Tor kvalitet  verisanhel enligt Sol, vy, LVM och LES.

2§ Av rutinerna ska det framgd

1. hur huvadmbonen fi iitlso- och sjukvérden deh socialinsten ska
smatbeta i samband med egenvird, ach

2. hur huyvuduinnen v bilso- och sjukvirden ska sumarbeta med
andra ditorer i sanbaid med egenvird,

Viirdgivarens ayvai fle rntiner iverksumbhelen

3 § Vardgivaren ska o direkliv och sikersiitla att verksminhatens
Jedningssystem innehaller rutiner far beddmning, samrad och plane-
ring | sambond mied egenvird enligl 4 och 5 kap.

4§ Vardgivaren firuppdra dten ellerflerg verksamhetsehetsr att fast-
stilla rtiner forezenvard enligt 3 §.

{ denkommiunala Wilso- och sjukvirden fr vArdgivaren uppdra &t
en 6ller flara verksambetschefer ultermativ medicinsk ansvariga sjuk-
skitterskar all fuststitl o vutiner [5r egenvird enkgt 3 §

b Hilso- ach sjuliehid umfatter sidan verksombet som beddmg kriten personsf med -
wildniug fnont hitlso- nch sjuk vird éller sadun persanal i samasbete med wn persail,
St vidnre 1§ hitlsu~ och sk virdstagen (1982:763) ach | kap. o § tagan {1998:531 om
yrkesvertsomhef pd Iilso- ocli sjukvirdens omriide.
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4 feap. Miilso- och sjulevArdspersonalens ansvar for
beddmningen
Fhiy en beddmning ska géras

1§ Det #iv den behandlande Iegitimerade yrkespttvaren fnom hitlso-
och sjuk vlirden som inom sitl ansvarsomidde ska gora en bedtmnlng
ay, om en hiilso- ooh sjulvrdsiglrd kan utfdras som egenviind.

Nar bedtmningen gors4 samband med ~vavdptaneting vid in- och
ulskiivaing av patienter i-sliten vird ska den fhehandfande ldkaren
gbra en bedSmning av, .om fitgviten kan utféras som egenvifd enr
ligt 3 hap, 47§ fjrde styoket 2 Socialstyrelsens foreskyifter (SOSFS
2005:27) ow samverkan vid in- och uiskeivning av patlenter | slaten
viud.

2§ Nar ch beddmning avsery om oy, patiunt sjitly kap ansvara firsina
{ikemedel ska elt stillningstagande forst girasentigl | kap. | §fjirde
styckef Socialstyrel sens Toresk rifter och allmsnna rid (SOSRS 2000:4)
om lkemedelshantering i hillso=-och sjukvirden.

3§ Bedbmningen ska goiras i samrad med pationton och utifran re-
spekien fur dennes sjilvhestammande- ach integritet samt behay -av
trypghet ach sifkerhet.

¢ & Bedémningen ska utgd fran-patientens Fysiska ach psykiska hillsa
samt denues livssiluation,

5§ Som-en del i beddmiingen skt det Ingd en analys ayy om ulftran-
det ay egenvrden kan tnebiira alt patienten wisates tor sk alt ska-
das.

| trekommande fall ska en utredning gy 8 atk avgben om pa-
tienten siilly eller med hjiilp av nigon annan 14 ett. sifkert sttt kan ut-

Féira en hillso- och gukvirdsitgticd som egenvévd.

§§ Om patienten bel\bver praktisk bjalp tor ath ut fora egenvarden, ska
den behandlande legitimerade yrkesuldvaren sam raida med

{, den cller de nist@ende som ska Rjtiipa patienien,

2, ansvarig nimnd inom sociultjinston, eller

3, ansvavig befattningshavaye bos en ahnan aktor.

74 Enhalso- och sjukvirdshigird fr {nte beddmas som egeitvird. om
analysenentigt S § visar att det forelipgeren visk for att patienten ska-
das.

Dokunteaiafion
8§ Bedsmningen ska dalimienteras i patigatens Jourpal.

80SKS
2008:6
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S05FS
200946

G

Informativn

9§ Den sam entigt 1 § bar gjorl beddmningen ske informera patien-
ten om vad egenvirden inoshi,

Upprofining oclt omprdviting

10§ Den som entigh 1 § har gjort bedamningen Ska ansvara T alt
egenviden

1. omprdvas om fovsaithingarna indvas, och

2, faljs upp regslbundet, om det inte & uppenbart obehtiviigh,

5 kap. Hilso- och sjulovivdspersonalens ansvay for

planering

Nir en plunering ska gliras

1§ Densom enligt 4 kap. t§ hovgjort hediimningen ska ansvara foy

atten planering gts, om det fnte-Ar pppeubarl obehdvligt och om pa-

fienten

{, hav bohov av sttid och hjlp | samband med egenyvérden.

2. behtver prakisk hjslp av en ntirstiende, social(jinsten eller nigon
annan aktor For att utfsm egenvivden, eller

3. av nigot-annat skitl har behiov av planeringen.

Hup en planeeing sk girds

2§ Patienten ska della i planeringen och bestimmer sifilv, am ndgon
aller nigra ndrsiende ska delta,

3§ Planeringen ska gorag i samrid med
i, den eller dem som ska [idipa putientenmed sgenvirden,

2. ansvarig nlimnd, om patienten har bevifjals eller komwer At bevii-
Jas Wl med egenvirden av sacialtjinsten, slier

1, virdgivave, virdenheter och andra aktorer som kan komma it be-
voras av egehvarden.

Dakumenttidtion
4§ Avdakamentationen av planeringen ska del framsfl

1. vilken ftgird som har bedSmts sons egenviied, )

2. om patienten slv eller med Wilp ay ndgon annan ska utfora egen-
viltden,

3. hur infocmation och instruktioner i den ellerdem som ska vifdr
egenvirden ska gy,

BILAGA 2.
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4. vlika ftglirder som ska vidtas och vens som ska kontaletns, an pa- 2809:6

tienten har drabbags av el)ey har uisatls o visk alt dvablbas av skada
eller sjukdom i samband med ggenvarden,

5. vilka Atgfivder som sk vidias ceh vem som sha kontaktas, om pa-
tientens sitbation faréndras,

6, hur och nir bedamuingen av egenvirden ska f6ljas upp,

7. nir o omprovilng av bedBmningen av epenvarden ska giras,

5§ Patienten ska ¥l en kopla av dokumentatlonen av planeringen,

6§ Om patienten av soctaltfinstenhar beviljals eller kommor alt
beviljas hjilp med egenvarden, ska en kapia ay dolwmentationen av
planeringen foras )l personakien cller molsvarande,

6 leap, Informationstverforing

1 § information om sgenviirden fr endast Gver{oras HIE e som be-

elivs 6l1er en provning enligi

1. offentiighets- och sekretesslagen (2009:400),

9. soutalljinstlagen (2001:453),

3, lagen {1993:387) om sitd och service 1l vissa funktionshindrade,
eller

4, Tagen {1998:531) om yrkesverksamhet pi hillso- ach siulcvirdens
amiide.

I, Denna forfatining trader i kraftden 13 Jui 2008,
9. Genom ferfattningen upphtvs Soclalstyrelsens allmitnna rad
(SOSFS 19969) Personlig asslstans achsfukvirdsuppgitter

Socialsiytelsen
LARS-HERIK HOLM

Bille Fritzson
(Sostalijingtavdelningen)
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Kopumundigktby
Lindstings-/reglondivlctor
Aldveomsorg
Haudikappomsorg
Hilso- och gjulcvard

Egenvird

Soclalstyrelsanhar ndcommitmed ensy fareskedfy - Bedomaingen av om en hiilso-
och sjutordrdstigticd kan wfdras som egervdrd (SOSFS 2009:6).

Thosmruner och landsHngiEinns ett-belov av att lilta forme £ ach gota e
enslommelserkiing huy desse foreskeifterskea tillfnpas 1 purldiilen,

P begliran avniitverket fir landefs hiflso- och ghikvirdsdivekttrer och Svetiges
Commugeroch Landslings soclalchefenitvetlc har representanter frlin kommuner
och Iandlsting med stod.av jurisier och handligzare £ifm SKI, atbetat frarm ott shit
alt tirikea vid bedbmntng, planering och uppf6lining av epenvird. :

Grunden for digkussionerna har valf att valet att bedoma endipird som egenvard
syftar 11 att stiko patientens autonnmi, infegritet och delaktighet i virden.av sin
open hiiflsa.

Cirlaliver redovisar de sifindpunkier arbetsgruppen parit dverens o 0ch som
ooksh Frankrats vid shtverksmpten fr socialohefer regpeltiive htilso- ach k-
yhrdsdivaldtirer, En avitimmiingsher fven giovls med 8 ooinlstyrelsen, I olrkuldret
ges inte rekommendationer allerdivekiy wtan information oht gemensdmd
sidndpunkier. Syfetie atetill gagn fBr den enskiide nndeilita tillimpnlugen av
Soctalstyrelsens freskrift, och mijligaste min undvika senighiet metlan hoid-
misinnen nir det giller egenviud,

Genarslla vighgspuakiey -

D hedtmiing som ska poras av om en hifsa- noh sjulevindsBighd kap utfdins
s egenvird (se SOSTS 2009:6, 2 §) kan endst girgs av en legltimerad yrkes-
witivate inom hilsp- och sjukyfuden. Vad sou avees med }egitimémd yrleesuttvane
framgh av 3 kap, lagen (1998:53 1) om yrkesverksambet ph hiflso- och gjukvir-
dens omride

,

Suerles Kemmuney och Landaling

118 B2 Stnelholm, Besble Homsgalan 20
“Tin: vixel DB-452 70 00, Fax: 06452 70 BO
fnfo@ sklse, wvsklse
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Har an legitimerad yrkesttéivare bedtimt att en hilso- och sjulcvirdshtgtivd kan
utféras som egenvivd si kan inte en patient ketiva att £ BtgHrden utford av hillso-
ach sjukvf\rdspﬁrsonali . Bestimmelsen i 4 kap. 3 § som framhaller att beddm-
ningen ska goiras i samedd med patienten innebir ints att patienten hay Vritt” till
hillso- och sjulcvird istillet f6r sgenvérd.

Om en patient behdver praktisk Wjililp av annan lnvadiman £6r aft utfira egenvir-
den ska den legitimerade yrkesutvacen, enligt 4 kap. 6 §, samrfida med den alfu-
ella havadmannen. Samvidsdiskussionerna slea foras utifein de forutsittningar
som generellt piller f6r huvudmannen irdga, dvs, wtifrfn vad hovudmannen nor-
malt har-kompeténs att uifdra och har en skyldighet att hantera.

1 kontakter med pationt och niirstiende bt foretiiidare f8r kommun och. landsting
samyerka sd alt bedSmnlngar och planering bildar en begriplig och hanterbar hel-
het f6r den enskilde.

Beddmuning

1 ett inledningsskede di en beddmuiing ska ghtag besvacas frigan om en Atghivd
normalt sett kin bed6mas som egenvivd sllor om dtgitrden normalt selt biv uttdeas
av hillso- och sjukvivdspersonal (se Bllaga). Vilka dtghivder som kan bed@mas som
egenviivd lean dock inte anges generelll, Beddmnlngen kanforandras dver tid bla,
beroende pi den tekniska utvecklingen och paverkas dven av omstiindigheterna i
varje enskilt foll, I vissa fall & tex, pitagoing av en s k. stodstrurnpa eller sérom-
Iappning att beddma som egenviitd men i andva fall kan det vara nddviindigt agt
AtpHrderna utfors av hillso- och sjukvirdspersonal,

Nista steg 1 bedbaming Hnebiic ett stillningstagande il om omstdndigheterna i
det enskilda falle ie sidana atf insatsen kan utfsras som egenvhrd. Bo riskbedtnt-
ning mfiste gdras vilketinnebir en bedbmning av om egenvirdsinsatsen kan ntfo-
vas ph et séikert sitt av den enskilde gjlilv eller med hjdlp av nigon smman (nivstd-
ende, anhtrig eller anstiilld personal inom t.ex. hemtjénsten eller LSS-verlksard-
heten), Hinsyn méste dven tas till vissnregelverk ~ s dir tex. fallet di-bedtm-
ningen avser om en patient kan anvare for sine likemedel.

Oumstiindigheterna kan vave sidana abt en digdrd som normalt sett bér uifdras av
hiflsa- ovh siulydrdspersonal 1 det enskiida Fallet kan bedémas som egenvird.
Avgibrande for hedtmuingen bliv i dessa fall vem som ska utfora dtgrden.

Nedan foljer exempel p8 amstindigheter som kan piverks bedmningen av.omen
insats kan wiftras som egenvicd och de sidiiningsiaganden deltagarna i arbeis-
gruppen gemensamt kommit fram fill i dessa fall.

! 1 civkuliiret ivses med hiilso-och sjutevirdspersonal Sdan personai som barwtbildning nom
hitlsa- och gjukvird eller sidan personal § samacbete med annan pessonal, Hitr inkluderas fiven
personal som uttBr nppglfter after delegering,
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Qra patienten har nedsatt kognitiv firméga

Har den enskilde patienten en nedsalt kognitiv Erméaga (exempelvis p.g.a. de-
frienssjulcdom, vissa psykiska funktionsnedsétiningat eller utvecklingsstbrning)
som Innebir att han eller hon inte har frmga ate forstd ach ¥lara av att skita sin
mediciuering si fljeray Lkap, 1 § st. 4 SOSFS 200021 att det ¥ hiflso- och sjude-
virdspersonal som sla skéta hanteringen av den enakildes [Hlremedel (se dock
nedan avsnilten om hantering av lfkemede]).

Wi det giiller Svriga insatser, dvs. insatser som kv mnat Bn hantering av ldkeme-
del, hehtver en nedsatt kognitlv formiga inte leda till bedémningen alt egenvérd
#r uteslntet, Riskbeddmningen blix avgtrande, Atgitden lcan bed8mas som egen-
vird o tex. anstilld personal iom hemtjfinsten eller en anhfrig lean utfora 4t-
ghrden ph eti-siikert sétt.

Tér vissa patienter sker en gradvis frstimring av den kognitiva frmigan, Lex. fiie
personer.som drabbats av-en demenssjuldor. Lett tidigt staditiun dA perdonsn har
forutsittningar ntt sjily Iara av alt utfisra Atgtirden ph ert silleit shte eller kan iu-
struera nigorn att hjlpa till 5 i egenvird ingjlig. I ett-senars skede bl bedém-
ningen beroende av de omstindigheter som nirans { [Brsia och andva stycket ovan,

Om vigs instruldion ochieller handledning behdvs

Behdver den enskilde/niirstiendes/personal yiss instruktion och/eller handledning
for att ulforn upppiften sa hindvar det inte att insatsen lan bedtmas som. egenvitd.

Om personal behover sarskild uthildning

Behdver personal sirskild utbildning f6r att leonna utféra uppgiften bir den inte
bedbmas som en ftgitd son loan wtftras som egenvird,

Vem ska uifira dtgirden — anstélld personal eller anhdrig?

Atgiird som normalt sett uiférs av hilso. och slukvirdspersonal

Aven en figlird som normalt sett ska wtfdras av hillso- och sjulyrdspersonal kan 1
vissa fall beddimas som egenvird ~ dven di det1tr sig om. envelativi avancerad
ftgiied. Utfallet pv beddmaingen hor dock { dessa fall, enligt awbetsgruppens me-
Ting, bii olika beroende pi om det & anslilld personal eller ndgon annan som sk
utféra itgirden, Bn sidan iilso- och sjikvArdstgtivd bbr gndast beddmas som
egenvird om den ska utfdras av den enskilde sjiily eller nilrstiende. Ska en sidan
ftgiivd utfseas ay anstdlld personal inom t.ex. hemtjinsten hor den infe bedBimas
sow agenvird, Detta galler Aven da den aostifllde samlidigt & nfivstiende.

Det Finas tvd skill till ot arbetsgruppen anser att bedtmningen bor ghras.pa dettn
sttt — av patientsitkerhetssicil och p.g.a. atbetsgivarens ansvar.

BILAGA 3.
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&v 2 kap. 5-6 8§ lagen (1998:531) om yrkesverksambet pa hiilso~ och sjukvirdens
onudde (LYHS) framgir att den som tillhoy hiilso- och sjukvirdspersonal Tar Sver-
lita (delegera) en arbetsuppgift tll ndgon mnnan sudast nie det ir Torenligt med
keavet pit en god-och siker vird och att den som Sverliter en arbetsuppgift-til
néigon amnan svarar $6r att denne hat forutsittningar att fullgbra uppgiften, Vidare
framgr att den som tillhor hillso- och sjukvirddpersonalen sjiilv bir ansvaret for
hur han eller hon fullgby sina arbetsuppgifier,

Inom roctaltjfnsten och haudikappomsorgen tverlits inte arbetsuppgifter ntan.
dessa wtfors i enlighet med linstens atbetsbeskriviing — diy ingér infe hilso- och
gjukvicdsuppgitter. Det iy avbelsgivaren som ansvarar for att den anstillds har den
kompetens som behtvs-och att denne fullghr sina arbetsuppgifter (se 3 kap 3 §
SoL, 6 § LSS och 3 kap, 1 § skadestindslagen), Eftersom hiilso- och sjukvird inte
fr inftuderat 1 arbetsuppgifterna bdr inte anstiilld personal utftira sdana upppifter
o1 de inte har Gvertitits av hilso- och sjulovArdspersonal. Gavantier kan annars
inte ges f5v att de utfors pa etk silt som uppfyller keaven pé en god och ghker vérd.

Hantering-av likemade] cl& ain patlent har nedsatt kognitiv f6nmdga

Hanteringen av likemedel regleras shvskilt{ Socialstyrelsens foreskrifter och all-
minna 1 (SOSES 2000:1) om likemedelshanteiing 1 hiilso- och sjukvirden. Som
tedoyisats ovan si framghr det av Fovegkeiften att hantering av likemedel, dit pati-
enten harnedsatt kognitiy fitmagas, nlltid bedtms som en hilso- och sjukvardsi-
ghird soun skn hanteras av hiilso- och sjulrvirdspersonal -Oa en nirstiends (som
inte v anstilld) ska hjilpa den enskilde med likemedelshanteringen tords det
dack, enligt arbetsgrppens mening, vara mibjligt att bedéma fighrden som egen-
vird, En forutsdining #r givetvis alt riskbeddmningen visar att patienten inte ut-
shitts for risk att skadas,

Hantering av ldkowedel om patlerian sjilv hay ansvaret

Om en patient sjilv har ansvaget Bir att haidera sina [Hkemedel och, frstie niie och
tur dessa ska tas s& ska Socialstyrelsens foreskyift om likemedelshantering inte
tillimpas, Fér en patient som behdver vigs praktisk hjilp — tex. med att 8ppna
férpackningen, fora Hiemedel til munnen eller fi-6gondoppar-pé rhtt plats ~
mensom. sfily kan instrera och ansvarg fot att vt medicin ges pa ritt fd otc,
kean hantering av likemedel bedtmas som egenvird — Hvent.di dtghrden wifors av
anstilld personal inom teg, hemtjinst eller L8S-vedesambet,

lslegering dver huvudmannaskapsytins

Nir det #r firfiga om hiilso- och-gjulevird Jean det 1 vissa fall b aktuellt med att
delegera en medicinsk arbetsuppgilt. Det fivendast mdjligt tnder vissa omstindig-
heter vilket-framghr av Socialstyrelsens foreslaifter och allemtinna vid (SOSES
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1997:14) om delegering av arbetsuppgilter mom hilso- och sjukvittd och tand-
vard.

Delegeting dver en verksamhats- eller vArdgivargeing forutsitter att mottagaren av
uppeifren hav sin arbetslednings tillitelse at utfsra atbetsuppgiften. En arbetgupp-~
gift fir dock enligf, foreskrifien Inte delegeray gm.det av en hestimmelse i en F6r-
fattning, en, instridtion eller lknande framghr att uppgifien dr ftbehallen en viss
yrkesgrupp eller om ndgot liknande formellt eller prafctigkt hinder foreligger. Bit
sadant hinder it kommunallagea. Av den grundléggande bestinmelsen om kom-
nunernas och landstingens allminna kormpetens (2 kap. 1§ kommunallagen)
framgar att det inte fr mjligt for en kommun ellereft landsting att ta hand om
sidmna angeligenheter sord subavt sla handhas.av staten, en min_an ko, ett
annat landsting eller nagon antan,

SAdan hiflso- ok sjukviird som enbart ska has om hand av landstinget kan diirmed
inte kommuuien aasvara For och sadan sjulviird kan da inte heller delegeras dver
huvedmannaskapsgiiusen. SA i tox. fallet med sjulvird pa specialistniva i den
enskildes hem.

Planering

Te rutiner f6ir virdplanering sor anviinds { olila sammardiang boy anviindas som
modell fiven di det giller egenvird.

Ea lamplig tolkaing av 5 kap. 2 § SOSFS 2009:6 &v att paticnten ska.erbjudas.alt
ilelta i plarieringen. Ett cleltagande &r frivilligh och planeringer kan genomfdras
utan patientens daltagande om hon efler fian s& tnskar, Avstir patlenten fran att
deltai pla,ncringen st ska detta dolcumenteras.

Dalumentation

Av bestimmelseni 4 kap. 8 § famghr att beddmuingen ska dokumenteras i patl-
entens jourhal, Bn limplig tolkning enligt arbetsgruppen iy att sdan dolumenta-
Hor inte kkan vara et keav da den f ippenbart pbehdvlig. Finns det anledning aft
anta att bedmningen iute i sjilvicar ulan att den i nigol sammarhang kari ifvl-
gasiittas s ska beddmningen dokwnenteras.

Uppidlining

Uppiolining och omprdviing enligt 4 kap, 10 &

Av bestidmmelsen framgér att den som enligh 1 § hav gjort beddmningen att en
hitlso- ach sjukvirdsiteiind kan utfSras som e genvied, ska ansvara fov ate-cgenyir-
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den omprdyas om forutsittaingaina dndiag, och [oljs upp regelbundet, om det inte
Hr uppenbart ohehbviigt.

Syfrer mad bestfitmnelsen i att klargdra aft egenvirden shﬂ omprivas och fdljas
npp och ven som ska ta detta ansvar, Bestimmelsen forhindrar dock inle att an-
svarst Gverfrs till nfipon annan, Om tex, en behandlande lilkare inom slutenvird
giot bedtmmngen att en hiilso- och sjukvivdsitgiird kan utfaias som egenvird,
can en legitimernd yrkesutvare inom primicvirden Gverta ansvaret.fir ompray-
ning och uppfBlining, Detta ska di framg av.planeringen.

Upploljningstutiner

Tior att uppfoljoingen sk fungera behver mtiner arbetas fram, Rutinerna bbr bl.a.
innehlla en’lokal-procisering av 5 leap. 4 § punkterna 4 och 5 SOSFS 2009:6, si
att det av rutinerna framghr vem sorn ska ansvara £8r att informera om alt patien-
ten har dvabbats av-eller har utsatts frelsk att drabbas ey skada eller sjukdom i
samband med egenvirden samt ven som ska ansvara fot att infoumera.om att pati-
entens situation fGriindrats.

Rutineraa bér dven innchiilla en hifnyisning tll féreskeiftens 6 kap. om informa-
tionsfverforing,

Fragor med anledning av denna skeivelse besvaras av avdelningen for juridik,
Ellinor Bnglund, t; 08-452 75 46,

Anna Aberg, tfn: 08-45273 53 ach

pie Odman, thn: 08-452 75 52,

Sveriges Kommnoer.och Lundsting

Avdelningen for juridik Avdehingen f6r vird och omsorg
Z
Hang Ekman Gosean Stiermstedt

Bilaga:
Flddesschema
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 Rerbrda aimnder mied susyar f6p fldre- poh-handi- lunt 2009
kappotnsory enl. 8ok och LB, landsting otl kom-

myer {galvirdshyvidimgn), engkilda vArdgivars,

enslkilda verkaambheter enl, Sol, ooh L3S, samver-

Jeasntimuder, sjulkhus | Svefige, medicinskt ansva-

viga shulsksierskor, atientnéimnder, .
patlentinforimationscenttaler, handlkapp- nth pen- i
sionsirsorganisationer Forsdkeingskassan, lnsstyrel-

ser, linsvhitter, kammargtier '

Socinlstyrelsens foreskiifter om bedtmuningen ay egenvard

Bakgrnd

Soofulstyvelsen har onstateratalt det frekommer stora bidster witfiin pationtsilertieton
ufix s~ ook gulkvarden bedbmeratt tghvd kan uHtras som euetivird, Bedbmmingar-
n har bite st wigin A patdentens situation ool forutstttaingdy attutfrs epényi
den ph.ett siilcert sHft

Det har bland anmat, fvelommit bifster § informationen 11l pationten ooh andra berida,
Det har vardt oklart i man dka agera oim patientens sltyatiots Forandtas eller om slada
IntlytiePar, veln som skage nstrrktionet, om beddmuingen béhdver Tolias upp osh-ote
provas, Dot hay Hven biustit] samaibetet mollan hilse- ot gjulvilen sotialiifusten
och andra nkidren Hil exempsl, sleolan, Vidare har mings nireifende fhttdn.efl stort an-
svar 56t ath Wjglpa (1l med uppglfer som bedbmts som egenvard,

Socialatyrelsen fydlizghy keaven

Soolalstyrelsans hay ek gett ut Foveskuifer (SQSIE 2009:6) v bedtpmitgen ay o
e hilsp- och ghlyRidsitedid dean utfras som egenvitd. Foseslotliomalnnehir attBox
clalstyrelsen fydigsteyad som piller vid dess beddmningar ach stiller keay p att [igh
s0- ooh &jukvarden vk fidn vad som Ar patientsikert 1 varje onslclli fall. Genom £61+
fatiningen tpphivs Sosialstyrelsens allménog id (SOSEFS 1996:9) Porsonligassiatany
ach §jukvardsuppgifien :

Med sgenvird mengs § debta spumankang en ilso- oph-sfulcvrdsiigitd sofn logithie:
tad yikeshtovare inom liilso- och gukvirden beddnt att g1 porsop ity kan yHdra, Den
egenvird som patienten utfdr sjilv eller med hitlp ay tlzon autisn sown fiite 86 hitlso-
och sukvardispersanal piknes jnte som bilso- och sjulevird oth prudhites. dirinied inte ay
hiflso- och sjukvardslogstifiningen. Diremot Hr héilsax och sjukyitdens bedBinning, pla-
nerlng ok uppfofjning att betvakla som hilso- oth lulkvArd,

Tnformation: Bltte Fiitzson, Jmist, tel, 075-247 3586

ﬁ?ﬁl Soclalstyielsei




© Della innebtir att foreskeiftoma viinder sig 1l hilso- och gjukvirden som ska gtira shlaa
bedsmningar ool i vissa fall plavers Bt sgenvrden., Foreskiifterna stiller ocksé kiav pa
att huvodmiinnen 85 soctaltjinsten och hillso- ooh sjulsvarden tillsammans tar fram
samverkausrotinet kiing sgenvard. Vidure ska vardgivare ta fram rdtiner fir bedtimding,
sanudd osh planeting i samband med egenvard ph vetksamhetsniva, Virdgivaren fic 1
sin tur uppera At en eller flera verksanihetschefer altetnativt medicinskt ansvariga sjule-
skistesskor att faslstilla dessa rutiner,

Grundliggands bestimmelser

Httlso- och sfukvird

All hiilsa-~ och sjuleviid, utomm den sam bedrdys enligt tyfingslaghma, dr frivillig oth pa~
Henten hav vitt att neka att fn emot vird. Med hiilso- och sjukvard menas atgiteder for att
medicinskt Rirebyggn, utreda och behandn sjulcdomar oph sicador. Hilso- atlsjokvird
onfattar sidan verksamhet som beddms liiva personal med uibildning tnom Milsa- och
sjulkvird ellersidan personal i samarbete med annan personal,

Enliggt hitlso- och sjulcvardslagen (1982:763), HSL, ska landstinget och komnunen et-
bjuda god hiilso-~ och sjukvard, Ledningen ay hilso- ooh sjulcvaiden ska vara organise-
rad s att den tilgodoser hivg pafientsikerhet och god kvalitet i virden samt frimjar
kostnadséffektivitet, Det ska finnas den personal som belidys for att god vid ska kunna
ges. Var och ehinom hiflso- ooh sjulvarden har et eget sifvstindigt ansvar-for sitt
handlande i yrlesutyningen onligt lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och
sjulcvrdens omefde; LYHS.

Andra foifaiiningar kan vera tilldmpliga )
I samband met! alt hitlso- och gjukvarden gbt en beddmning av om en Atgivd kan utforas
som egenvard kan on rad audva fBréattningar bii alduella alt tillémpa.till exempel,
o Socialstyrelsens freskrifier och allmtinna rid (SOSFS 2000:1) om likemedels- -
hatitertng i hitlso- och sjukvirden,
= Soclalstyrelsens foreskifter (SOBFS 2005127) om samverkan vid in- och ut-
skilvning av pafienter i shien vird mm.,
o Socialslyrelsens foreskeifter (SOSFS 2008:1) om anviindning av medicinteknis-
la praduldter | billso- och fulevarden,
«  Sooialstyrelsens foreskyifier och allimiinna rid (SOSFS 1997:14) om delegering
av arbetsuppgifer inom hiilso- och gjukvird och tandvard.

Socialtitinst

Socialtjtinstlagen (2001:453), oL, och lagen (1993:387) om stdd och servies till vissa
funktionshindinde, LSS, b rittiphetslagar. Den enskilde méste sjilv anstlka om jnsatsar
och de #r frivillign. Kommunen uteeder och beddmer behovet och om firutsittningarna
enligt SoL eller LSS e upplyllda kah den enskilde beviljas en insats.

Euligt Sol, har komtnunen det yttersin ansvatet foratt de personer som vistas | kamnu-
nen och som inte sjily kan tllgodose sina behov eller kan £ dem fillgodosedda 17 ahnat
siitt, fr ritt till bistind av sociglngmnden for sin fostijnlng och fr stn livefdting § 8v-
tigt, Dirmed avses lute att frindra det ansvar som enligt lagstifiningen tilllkormmer
andra huvudmin som till exempel, hiilso- och sjukvirden,
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LS8 utgbr ett komplement 1l annay lagstifining osli innebir inte heller nigon in-
slersinkning i de rittigheter som den enskilde kan ha enligt till exempel. HSL cller anidra
{agav. Personer som tillhér LSS-personkyets hinr rit fill tip {nsdtser 1 foro'av strslelt
st oth sirskild service, om de behtver sédan hjslp € sin JivsRoring och orm deras behov
inte tillzodoses p annat séll. Del fir kommunen sanifr huvadman fée LSS,

Bestimmelser om assistanserstittning regloras 1 lag (1993:389) om assistansetsittning
ool handliggs av Bhusilaingskassan.

Tren mdividuella beddmningen

Vilka Atghirder som wigbr-egenvaed kan inte anges generellt utan &r beroends 128 omstin-
digheter i varje ensldltfall, Enilgt de nya foreskeifieina ske beddmningen gBras § samead
med patienten och utifién dennes fysiska och psyldska hiilsa samt medTinsyn till livssi
{uafionen i Bveigt. Detta innebiic att resultat av baddmningen beror pd om pailente har
Farateitningar att Y klara ay att utidra egenviden ph att sikert sttt oller instruera
ndgon att jalpa till,

Orn personen inls sjlly kan ansvarg 1o egenvarden dr vesultat av badsmningen beroen-
do ph hur stbclet och hjiilpen ser ut. En skiljelinje mellan biilso- och gjukvird och egen-
vrd &v on stgirden keflver medicinskt utbildad pérsonal, Qm dét kedvs miedicinskt vt
bildad personal dr det fifiga om biiso- ach sjukvArd och den omfattas dd av hiilso- ool
sjuleviirdslagstiftningen. Nirstiende och pesonliga assistenter ican dock hafoyvirvat
stor kunskap om en ehskild patients behov ach lkan § vissa Fall llata av. att utitiea Bighir-
der som normalt liiver medicinslct utbildad personal, men d4 viknag insatsen som
egenvicd,

Har et person ett bia stid kan det bli fréiga om egenyérd ot Htgirden kan utftras shlert
siitt. Det kan till exempel, vava fallet niiy detir ell fatal personliga assistenter som Hy
lonutna til patienten och de kinner patlenten vil, T-andra fall lcan bedbminingen bli den
rotsatta, om det i stor omstittning pa personal eller om ledningen av verksamheten
fungecar daligh

Ve ska gbra bedbmningen
Det i den behandiande leglimerade yrkesuitivaren som inom sitt ansyarsomréide ska

2,

bedda; om en hilsa- och g ylevArdsitgied kan utforas som egenvard,

Nir bedmpingen gbrs i samband med virdplaneting vid In- och utshrlvning i sluten
vird it det den behandlande likaren som ska beddima om Mgtirden kan utfdras som
egenvird, 569 kap. 4 § fjaudo stycket 2 Spcialstyrelgens foreslaifter (SOSES2005:27)

om sarverkan vid in- och utslaivning av patienter i sluten vérd.

Likemedel

Dot &ir bara 1 de fall nér den enskilde sjily kan ansvava for sina litkemede! son. det Kan
bli frga om egenvird och di det blir det aktyelit atttillimpa-de nya foreskeifterna am
hedBmningen av om en hilso- och sjulvardsitgted kan hiftras somegenvird, [ andra
fall ska Socialstyrelsens foreskiifter aeh allmdnna 4d (SOSES 2000: {} o Jkemadels-
hantertig | bilso- ooh sjukvivden tiltdmpas.

M man beddmer om en patient sjily kan ansvars for sina likemedel, ska man utgl fén
1 kap. 1 § fitiede stycket Soclalstyrelsens foreskrifter oo allminna tid (SOSES 2000:1)
om likemedelshantering i iilso-och gjulsvarden. Bnligt denna postimmelse sl fore~
claiften fute Hillimpas om en patient sjily har ansvaret oo att hantera sina. likemedel.
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Detta giiller &ven om patienten behyer en viss praktisk hjsilp, Viss praktisk hjilp inne-
bl att patienten gj#lv har ansvaret och Hr medveteri om villea likemedel som ske tas, nir
cle skall tas, vad fSrpackningaroa innehéller eto. Den praktisia hjéitpen kan bestd 1 allt
tein att Gppna Brpackningen tilf att ge tablstten I munnen under Toputsitining att det
sler ph patientens injtiativ och Snslemal.

Aralys av viskerna och saurdd

Den som ghix beddmningen wésteanalysers om det finns.négra risker med att &tghrden
bedtims soln egenvid. Bo ubredning ske gbras om patienten sjilv eller mad hjlp av
Agon antan lan utfdra den aliuella hiflso- poh gjukvirdsitghrden som epenvird ph et
shilcort shtt.

Orp patienten behdver praktisk fjilp for att utfira egenvirden, ska den som gar bedtm-
ningen Brst samtidamed nirstiends, sacialginsten, eller ansvarig bafattningshavare
hos en anna altir med hinsyn till reglerna-om sekretess och tystnadsplilt, Det #r vik
tigtatt hilso- ach sjukvivden sahwAder med dem som sknntfsia egenvirden fr att be-
démningen ska bli s& xiktlg som majligt. Bn hélso~ och sjurcvirdsAtgiid i inte bedd-
yuas som ogenvard, om anglysen visay att det foreligger en sl ftir att patienten skadas.

1 vissa. fall kan patienten behdva anséka om en insats frfin socjalfjlinsten frratt £ hjdlp
roed at utfora egenvarden, Del e vikiigt att tinka pé att det e den enski lde sjilv som
ansker om insatser sntet Sol, och LS sami, att socialtjinsten fnte-har ansvar for att
utfra Atghirder som vilar p3 en annan huvadmaa Gl exempel. illso- och sjukvirden, {
nvyakian pa alt patienten e ett beslut ligger ansvaret f6r dtgiivden levar pa hitlso- och

" sjukvirden. Om patienten redan Hr beviljad en insats kan fitgavden | vissa fll yymnons
fnom insatsen, Den aktuellz tghrden ska bverlimnas pé elt.sikert sttt sh att patienton
inte tiskera att vara utan stdd,

Vuxna .

Det iir viktigr att tinka pa att plirstiende till vixng petsonsr inte hat nagoh skyldighet att
hjtlpa i1l med sgenvirden, Den som gér beddmningen maste frealdtn-den nitstiendss
situation ocl viga in behav av stdd ook hidlp fidn hilso- och s julcvirden.

Om situationen forindias fl exempel om tillstndet fBisdmras oller dey nirstiende inte
Tngrs kan cler vill ta ansvaret it Atgirden miste sn.ny bedtmning goras pilftén de
nya fantsAtiningarna. Om patienten hav anstkt och bevlljats en insats fifin socialtjinsten
nihsts e analys gbras ov personalens Torusittningar it Idara av att utftra den altuella
ftgirden pA oit silert shtt. Den som ghir bedBmpingon maste samtida med soclaltfilns-
ten. Om analysen visar att persopaten ints kan utfdea Atgérden pa etk sikert s#tt kanden
fute bedSnag som sgeavird. Ansvaret-foit Atghirden ligger dé ph hilso- och sjukvirden,

Bari

Favaldar kan minga ghnger ta ansvar for batnets sgenvird hemma, Aven vid mer avan-
cerade Atgtvder Lir sig ofta Fordldiaena huy barnotska skdtas om pé eft silkest och typt
sttt, En analys av riskerna méste docle alltid gotas utifidn forhallandena i det enslilda
fallet, Den som gbr bedtmuingen fmiste vara lyhbid fst fariljens situation och behov
ay hjilp och stod, Om det e frdga om mer avancetade ftgirder dr det viktigt.ate fargld-
parna far tilleiicklig information om vad egenvirden innebir och att wan planerar sgon-
vhrden fil{sammans.
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Nilr bapnet bégjar 1 skolan ejler fir en insals frio soclaltjinsten maste en ny beddmalng
ghras utififin de nya frutshmingana. Vid den nya bedtmningen ska en analys gbitas
om Atglirden kan utforas av personalen pé eit sikert siitt, For aft hillso- och sjukvitden
ska kunma gdra en korteke bedsmning glea samrdd ske med skolan ellex soclaltjinsten.

Skolan har ett ansvav fatatt sleverma Far jilp med sin egenvird tl] exempel. att ta sin
snedicln pti bamet vistas I skolan, Men i sadana fall déir personafen inte klaval ay atl
utftira Atgarden pB ett sikert sttt kan Atgleden $nie beddmas sotn egenvird 1 skolan, An-
svaret for Atgtiden ligger df pé hilso- och sjulevrden, Skolhilsovirden har inte ansvar
o att utfora egenvird, Skolhitlsovérden arbetay fiimst favebyggands. Den ska omfatta
hitlsokontrollerceh enlda hiilso~ och sjukvardsinsatser, s¢ vidare 14 kap. Skollagen

(1985:1100).

Dt Tean bl alika bedsmmingar beroende pd veim Som ska utfora digdirden

Bu #tghid kan beddmas varasgenvird nir forildrarna eller ntirstéends utfor arglivden,
inen rilnas som hiilso~ och sjulcvrd. néir patienten befinner sig ] skolan effor pa till ex-
empel stt korttidshoende. Pediimningen bevor pi om atghvden kan utforas pé ett stikert
sttt :

Nir det v fifiga om hilso-och sjulevrd lean det i yissa fall bli akeuellt med ait delegera
en medicingk arbetsuppgift, Det fir d& viktigt att ik ph att den som tillhoe hilso- och
gjukvardspersonal fir dverlita en medicingk arbelsuppgift till nigon annan euclast nir
detar Mrentigt med en god och siker vard, Den som gverliler en arhetsnppgift svavar
{5 mtt den som Svertar uppgiften har Frutstiningar att fullghiva uppgiften, Det innebir
att delegsring fit ett undantag, Filso- och sjulvrden ska. ha den personal soni behtvd
for autt en god vérd ska kunug ges. Det #r verksamhetschefen eller den medicinska an-
gvariga sjukslkéilerskan som ytterst ansvarar for it delegering sket pa eit patientsilert
4t Se vidare Soofalstyrelsens freskyifter och allminna 1Ad(SOSRS 1997:14) op de-
legering av atbetsuppgitier inom hiflso- osh sjukvird] och tandvatd.

Bedsmningen ska dolumenteras

Beddmningen ach analysen ska dolcumenteras i patientens journal. Det Hr viktige att den
som gbrbeddmuningen retlovisar sina stillningstaganden. Bedgmningen grs noder yi-
kesansvar enligt LYHS, Om patienten drahbas av éller utstis for vigk att debbas av
allvarlig skada-eller sjulkdom pd grond av beddmiiingen om egenvhrd ska defta anmilas
till Socialstyrelsen enligt Lex Maria, 8¢ Soclalstyrelsens: foreskyifier ool allminng +id
(SOSTS 2008:15) om annifIningsskyldighet enligt Lex Maria

Information 4

Paticnten ska informetas om vad egenvirden innebir, Det fonebtie att den som gor’ be-
domningen ska fhformera om att den Atpitd som den enskilde utfor sjifly eller uitfors ay
nigon nivstiends, inte cilatas ‘som hilso- och sjulcvied. Divmed omfatias den inte av
hilso- peh sjulcvirdslagstifiningen, Om patienten skadas vid utfirandet av egenyétd
gbirs bedomning av ansvar enligt allminna skadestinds- och staffidtisliga regler. Hilso-
och sjukvirden har dock ansvar-fir att beddmningen Hrrilktigt gjord och att den omprb-
vgs vAr forutsatningarna Badras. Det kan dven bl aktuetit med patientskadesrsitning
enligt patientskadslagen (1996:799) om det foreligger Sverviigande sannolikhet for att
skadan e orsakad av en felaktig bedémning.




Planering och dokumentation av egenvérden

Om patienten har bghov av stéd oeh Ri#lp i sambapd trigdl ggenvérden och om det inte Kr
uppenbart obehdvligt ansvarar den som gjort bedSmningen for att en planering glies
tllsanmens med den enskilde. Plansringen ska #ven, | firekommande Fall, gtiras i smin-
rad ied nfirstéende, socialtjinsten, andia vardgivate, vardenbieter ellar andra akidier il
exempel skolan sou kan komma att betdtas av egenvyidern.

Det #ir viltigh att mdn planerar egenvirden sk att den kan-utfbras pd ett sikert shtt. Dot
ska hland annat vara klart € alin inblandade vad sor ska géras.om patientens situation
fvindras, vem som ska lontakias oin patienten risketar att gkadag:oeh vem som ska ge
insteuktoner, Om prtienten sjiily ansvarar for egenvirden miste det i yissa fall finngs
‘nRgon som lean lontaktas om Hllstndet forsimeas och om patienten B i behov hjtilp,

Av dokumentationen ay planeringen ska det fiamgd

1. vilken &ighrd som har bedduvis som egenvhrd,

2, om patienten sjiily eller med hjilp av ndgon annan ska utfdra sgenviirden,

3. hurinforination och instruktioner tll dem som ska utfora den egenvirden ska ges,
4, vilke Atglirder som ska vidias ach vem som ska kontaktag, obi.patienten‘har drab-
bats av eller har utsatts fop vidk ¢ deabbas av skada elfer sjukdom 1 saniband med
epenvirden, ‘

5, vilka Btgiirder som ska vidias och vem som ska kontaktas, om patientens shtuation
fBrindras,

6. hur och nite beddmningen av egenvirden ska fljas upp, oel

7. niir en omprivaing av beddmningen av egenvérden ska goras.

Patienten ska 8 en kopla av dolumentationeh av planoringen. Oin patierten har bevil-
jats eller kommer att bevilfjas hjillp med egenvirden ay social(jivsten, ska en kopla av
daolyrnentationen av p]anéﬁn.gen finnas | den enskildes personakt, med hinsyn till reg-
lernia om selretess och tystuadsplikt,

Under hossten planerar Socialstyrelsen att ta fram ei checklista for planeringsn av egen-
vard. :

Informationsdverforing
Jnformation om egetvirden Fir endast dverfins till dem som beris efter en prévning
enligt offontlighete- och sekustesslagen (2009:400), SoL, LBS och LYHS.

Ansvar f6r tutiner inom ramen f6r ledningssystem

Landstingen och kommunen ska ta fiam samverkansrutiner

Socialstyrelsen stiller kiav ph att pi att huvudméninen far hilso- ash sjulkvhrd och soci-
altjfinst tillsammans ska ta fram bvergeipande rutiner e samverkan { samband med
egenvared, Av rutinema ska detéyen framg hurhyvidminnen fir hillso- ach sjulcvr
den slea samarbetn med andia.aktbrer shsom skolan och f6istlringslassan i samband
med egenvard,

b
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Genom rutingr fr samverkan kan grénsdragningsprablem losas genom Bverenskont-
melser mellan huvudimannen, P4 detta sétt kan bia, Jokala behov och énskemil tillga-
doses. Den individvella beddmningen ska dock alltid gtias av den behahdlande leglti-
mernds yrkesuttvaren inom hélso- ach sjulcvirden, '

Verdgivara ansvarar f3r atf fo fram rufiner pa verlsamphelsinig

Vagje vévdglvare ska pe diveldiv ach stkerstilla aft verksamhetens ledningssystem inne-
hatler futinet for beddming, sarmédd och planering 1 samband med egenvad, Vardgiva~
ven fir Gverlimna till verksamhetsehef effer medicinskt ansvarig sjikskitersta att fast-
stiilla dessa yutiner. P& verksamhetsniva & det vilktigt att ta fram bra rutiner och proces-
ser soim uhderlitar for il exempel. samedd och planering,

Ledningssysten
Rutinena ska ingd i det ledningssystent soyu sla finnes enligt
o Socialstyrelsens foreslaifier (SOSFS 2005:12) om fedningssystem o lvalitet
och patientsikerhet i hilso- och sjukviiden, samt
v Socialstyrelsens foreskiifter och allmtinna.tad (SOSFS 2006:! 1) om ledningssy-
stem Foe lovalitet | verksambet enligt SoL, LVU, LYM och 155,

Se vidare Socialstyrelsens handbscker God vid - om ledningssystem 1ot kvalitet och
patlentsitkerhet 1 hilso- och gjuleviirden samt God kvalitet | socialtjinsten — om led-
ningssystem for kvalitet i verksamhet enligt SoL, LYU, LYM oth LSS, 8e Socialstyrel-
sens vigledning Samverkan  tefhabllitering.
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Soclnlstyrelsen Tasstfivorar sin weivaing § alika dolanmenttyper, Detta 8 eft Meddelande-
Dlerd. Detinnebitr it den junebdller fnformation om lagar gl farovdningar, avgifier, beslut vid
andra myndigheter, ritttafall ooh JO-uttalanden ny princtpiell betydelse samtuppgifter on alt
prajekimede) kan stikay,

Denns information (ait nr2009-126-184) knu laddes ueroch bestillas Tdn Saclalstyrelsens
webbplats: wwiy.socialstyrelsen.se/publicerat, Den knn tiven bestiillas fifin Soctalstyrelsens
kurd(jtinst, 120 88 Stockholm, fox 08772 96 67.

[f?
@Z Socialstyrelsen

Publicerad: vwversociilstyrelsen.se, 2000

BILAGA 4.
KSL/M12/0114




SLL/HSF Bilaga 5. KSL/12/0114
KSL

PLANERING AV "EGENVARD MED HJALP”

Ansvarig vardenhet/vardgivare: Avser:
Adress: Personnummer:
Telefonnummer: Namn:
Namn: Adress:
Befattning: Postadress:
Ev hemtjénstutforare:

Jag ger mitt samtycke till att personal som ska hjélpa mig/mitt barn med egenvarden och
beslutsfattare inom kommun samt ansvariga inom hélso- och sjukvéarden far utbyta
information om fradgor som ror egenvarden:

Datum: Underskrift;

Foéljande hilso- och sjukvardsatgird har bedomts som egenvard:

Atgiirden beriiknas paga:

Information och handledning/enkel instruktion behovs av legitimerad personal, till den
eller dem som skall utféra egenvarden?

0 Nej, den vuxna patienten instruerar sjilv
0 Ja (om ja, namn pa den som ansvarar for instruktionen, vad som ska instrueras, pé vilket
sétt och nér detta ska ske)

Foljande atgirder ska vidtas om den enskilde drabbas av eller riskerar att drabbas av
skada eller sjukdom i samband med egenvarden:

Kontakta: Telefon:




Foljande ska vidtas om patientens situation forindras:

Atgiird:

Kontakta: Telefon:

Beddmning av egenvarden foljs upp av legitimerad personal (ange hur och nir):

Omprivning av bedéomningen av egenvarden ska goras vid foljande (ge giirna exempel
pa situation/héindelse):

Namn pé legitimerad yrkesutévare som har ansvar f6r beddmningen och befattning:

Underskrift:

Denna blankett har lamnats/skickats till:
0 Den enskilde (OBS! Skall bifogas till ansékan om bistand)
O Chef for verksamhet som utfér egenvérden, t ex i forskoleverksamhet/skola eller inom

socialtjénstens enheter ddr nytt bistandsbeslut inte behdver fattas med anledning av detta

Bekriftelse - Hérmed bekréftas mottagandet av blanketten. Insatser beriknas komma igéng
(ange datum):

Namn och titel;

Underskrift;

Datum:

Blanketten skickas tillbaka till legitimerad yrkesutdvare hos landstingsfinansierad
verksamhet. Meddelande kan ske &ven per telefon.



SLL/HSF Bilaga 6. KSL/12/0114
KSL

RAPPORT OM BRISTER/RISKER GALLANDE EGENVARD MED

HJALP
(Kommunen)
Uppgiftslimnare: Handléiggare/chef: Datum:
Telefonnummer: Verksamhet (namn och adress):

Ansvarig vardenhet/vardgivare:

Avser:
Personnummer:
Namn:

Adress:
Postadress:

Omstindigheter/observationer som foranleder avvikelsen

Den enskilde/foretriadare dr informerad om rapporteringen.
0 Ja
00 Nej

Chefs underskrift

Chef skickar blanketten till berdrd vardenhet. (Kopia skickas i forekommande fall till
bistandshandldggare.)

(Landstinget)

Bedomning gillande avvikelse vid egenvard har skett (datum): .................

Bedomningen resulterade i att:

O Planering av bedomd egenvard kvarstar

O Nyplanering av bedomd egenvird

[0 Atgiirden dvergir till hiilso- och sjukvirdsansvar

Underskrift:

Namnfortydligande

Befattning

Telefonmummer:

Skickas tillbaka till chef i kommunen enligt ovan (som i forekommande fall i in tur skickar
kopia till bistandshandldggare.)







