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FORORD

Vil gestaltad utomhusbelysning dr avgdrande for att hela Nacka ska upplevas som tryggt
och trivsamt och for att staden ska vara en inbjudande och aktiv mé&tesplats — ocksa nar
det saknas dagsljus. Utomhusbelysningen | Nacka ska bidra till varierande upplevelser

som starker Nackas identitet och karaktar. Genom att begransa ljusféroreningar ska aven
kommunens mérka kvaliteter utvecklas, sasom upplevelsen av stjarnhimlen och tillgangen
till mérka livsmiljoer for alla nattaktiva djur som ar en del av den biologiska mangfalden.,
Belysningsplanen syftar till att ge vagledning om hur all utomhusbelysning - cavsett om
den ar offentlig eller privat - ska bidra till vackra och trygga ljusmiljéer som ar milj©dmassigt
hallbara och om hur alla som dger och forvaltar utomhusbelysning i Nacka kan bidral
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INLEDNING

MAL
De 6vergripande malen f6r utomhusbelysning
i Nacka ar att:

= Bidra till goda livsmiljéer med hoga virden och vara
miljomassigt héllbar.

= Stodja méilbilden i C)versiktsplan for Nacka kommun
2050! som sammanfattas med “Nira Nacka - dir
stadens puls méter naturens lugn”

= Stodja mal i Nackas klimat- och miljéprogram? som
sammanfattas med "Ett klimatpositivt och cirkulart
Nacka”, "Ett gronare Nacka med livskraftiga natur-
och vattenmiljéer” och ”Ett klimatanpassat och
hilsosamt Nacka”.
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SYFTE

Syftet med belysningsplanen ar att tydliggora langsiktiga
mal och ge vigledning och rekommendationer f6r hur
utomhusbelysning i Nacka bor utformas.

OMFATTNING

Den forsta delen av belysningsplanen innehaller
kommunévergripande mal och rekommendationer, som
omfattar att utomhusbelysning ska bidra till att:

» Skapa vil gestaltade ljusmiljoer

» Begrinsa ljusfororeningar

= Prioritera belysning med hog ljuskvalitet
= Minska belysningens resursanvindning
» Skapa trygga ljusmiljoer

® Prioritera ljus for hillbart resande

» Virna kulturhistoriska ljusmilj6er

» Utveckla den morka infrastrukturen

® Virna vyer 6ver vatten, kust och berg

= Skapa en finstimd nattsiluett

De kommunévergripande rekommendationerna kopplar
till olika allminna intressen som ljusanordningar behover
ta hinsyn till enligt plan- och bygglagen?, sasom stads-
och landskapsbild, kultur- och naturvirden, estetik,
trygghet, tillginglighet, trafik, energi och klimat samt
risken for ljusstorningar. Eftersom det ofta uppstar
mélkonflikter mellan olika allmanna intressen ger
belysningsplanen 6vergripande vigledning om vilka
avviagningar och prioriteringar som bor goras i olika
situationer i Nacka.

De andra delen av belysningsplanen omfattar omrades-
specifika mél och rekommendationer som syftar

till att tydliggora hur utomhusbelysning ska stodja
oversikesplanens fyra geografiska malbilder for Nackas
karaktirsomriden, som omfattar "livfulla stadsmiljoer”,
“karaktirstulla lokalsamhillen”, "smaskaliga grannskap”
och “variationsrik natur och kust”.

Den tredje delen av belysningsplanen ger vigledning om
lov, tillstand och dispens for ljusanordningar som krivs

enligt plan- och bygglagen? respektive miljébalken®.



TILLAMPNING

I tillimpningen av belysningsplanen giller att:

Belysningsplanen vinder sig till alla som dger

och férvaltar utomhusbelysning i Nacka, vilket
inkluderar sivil kommunala och statliga aktorer

som fastighetsigare, féreningar och privatpersoner.
Rekommendationerna omfattar all utomhusbelysning,
oavsett om ljusanordningen ir placerad pé allmin
platsmark eller kvartersmark.

Belysningsplanen anger mal och rekommendationer

i en kommunévergripande skala. I tillimpningen

ska hansyn alltid tas till platsens och projektets
specifika forutsittningar, vilket innebir att avsteg och
anpassningar kan goras nir det ir motiverat.

Alla kartor och illustrationer som ingr i dokumentet
ir schematiskt redovisade.

Belysningsplanen ger vigledning for nya ljusan-
ordningar som ska sittas upp och befintliga ljusan-
ordningar som ska dndras. Rekommendationer
gillande ljusstyrning (sida 14-15) bér pa sike
implementeras i befintliga belysningsanliggningar.

= Belysningsplanen ska anvindas som stod till

kommande, mer detaljerad ljusplanering i olika
planeringssituationer. Nir det 4r relevant bor nattens
sarskilda forutsittningar, inklusive utomhusbelysning,
ingd i den fysiska planeringen enligt plan- och
bygglagen (si kallad nattstadsplanering?).
Rekommendationerna kan, nir det ar méjligt och
lampligt, anvindas som underlag for juridiskt bindande
bestimmelser i detaljplaner, omradesbestimmelser,

bygglov och omridesskydd.

For belysning pa allmén platsmark finns mer
detaljerade och tekniska riktlinjer att tillga i
Teknisk handbok®.

INLEDNING
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KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

SKAPA VAL GESTALTADE LJUSMILJOER

For att skapa vil gestaltade och trygga ljusmiljéer i Nacka
ska belysningen utformas med utgangspunkt frén platsens
specifika forutsittningar. Begreppet ljuskarakeir kan
anvindas for att beskriva och gestalta ljus i tidiga skeden.
Varje ljuskaraktir utgor en pensel med bestimda ljus-
egenskaper. Tillsammans skapar ljuskaraktirerna en bred
palett av ljusupplevelser som kan kombineras pé olika sitt
for att skapa en platsspecifik ljusmiljo.

Vid gestaltning av ljusmiljéer rekommenderas att:

= Belysningen utformas s att den passar in pa platsen
och samverkar med omridets karaktir och arkitekeur.
Belysningsanliggningens formsprik, material och kulor
bidrar till en sammanhallen gestaltning och en god
helhetsverkan tillsammans med den byggda miljon.
Nir det dr méjligt planeras och utformas belysningen
tillsammans med den fysiska miljon i 6vrigt.
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= Belysningen utformas s att den bidrar till trygghet for
de som anvinder och vistas pé platsen (sida 16).

= Belysningen utformas med hinsyn till mérka
kvaliteter, sisom upplevelsen av stjarnhimlen och
morka livsmiljoer for nattaktiva djur.

= Belysningen tar hinsyn till 6ppna landskapsrum och
till bebyggelsens, vixtlighetens och minniskors skala.

= Ljusanordningar som syftar till att lyfta fram fasader,
gronska, konst och enskilda objekt i stadsbilden

utformas med sirskilt hog gestaltningsniva.

Morker ar franvaron av belysning och nattens eget ljus fran
manen och stjarnorna.



Ljuskaraktirer i Nacka

Ljuset man bar med sig
ar ljuset fran cykellampor,
bilstralkastare, ficklampor,
barbara lyktor och levande
eld.

Stolpmonterad belysning
ger ett nedatriktat ljus fran
armaturer med anpassad
optik. Ljuskallan ska vara
avblandad och uppdragen i
armaturen.

Linspand belysning ger
ett nedatriktat ljus fran
armaturer med anpassad
optik. Ljuskallan ska vara
avblandad och uppdragen
i armaturen.

Ljus fran byggnader ir
ljuset fran upplysta fonster
samt fasadmonterade
armaturer som ger ljus

till entréer och andra
byggnadsnira ytor.

Mjuk belysning ger en
tonande ljusgradient fran
stolpmonterade eller
linspanda armaturer med
indirekt eller diffuserad optik.

Lagt monterad belysning
ar ljus fran pollare och
armaturer som integrerats

i racken, murar, bankar och
pergolor och liknande.

Aktivitetsljus syftar till

att stddja en viss anviandning
eller verksamhet sasom

lek, sport, uteservering,
torghandel.

Ljus och grénska syftar till
att lyfta fram grona kvaliteter
genom att belysa trid och
annan vaxtlighet.

KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Fasadbelysning syftar
till att lysa upp en byggnad,
byggnadsdelar eller ett
byggnadsverk, s att de
lyfts fram i stads- och
landskapsbilden.

Ljus och konst ir belysning
av konstverk eller ljuskonst
dar ljuset ar en del av konst-
verket. Om moijligt ska
konstnaren involveras i
belysningen.

Grafiskt ljus skapar ljusa
monster fran armaturer som
projicerar bilder eller lyser i
sig sjdlva.

Ljushandelser ar tillfillig
belysning sdsom julbelysning
och temporira ljusinstalla-
tioner. Utvalda platser
forbereds for el, styrning
och montage.

BELYSNINGSPLAN



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

BEGRANSA LJUSFORORENINGAR Fér att minska ljusfororeningar rekommenderas dven att
For att begrinsa utomhusbelysningens negativa effekter rikelinjer i CIE 150:20177 f6ljs, vilket innebar att:

ska ljusmiljon utformas si att ljusfororeningar i Nacka N,
) i o o i = Kommunen har delats in i olika ljusmiljézoner, baserat
minskar. Det galler sivil astronomiska ljusféroreningar . . o
> ) i o pa omradets nattanviandning och ljusniva (sida 11).

som orsakar himlaglim som gor att vi inte kan uppleva

stjarnhimlen si som den egentligen ser ut, ckologiska = Spilljus mot natthimlen begrinsas genom att andelen
ljustororeningar som forsimrar livsfrutsittningarna uppljus i armaturer (ULR) inte Sverstiger:
for nattaktiva djur (sida 20-21) och stérande belysning
sisom spilljus och blindning som paverkar manniskors Ljusmiljézon E1 E2 E3 E4
) . ) Max. ULR (%) < 0 25 5 15
hilsa och vilbefinnande negativt.
For att minska ljusfororeningar rekommenderas o i - ) o i . ) .
Undantag gors for ildre lykemodeller i kulturmll)o Himlaglim @r en benamning pa natthimlens diffusa luminans

generellt att: som orsakas av ljusféroreningar. Bade direkt, uppatriktat ljus

och indirekt, reflekterat ljus bidrar till himlaglim.

(sida 18-19) och fér ljuskaraktirer som fasadbelysning,
= Innan ny belysning sitts upp i obelysta omraden ska ljus och konst, ljushandelser och lagmalt aktivitetsljus
behovet av ljus noga vigas mot behovet av mérker. som lyser en begrinsad del av dygnet eller aret (sida

» Belysning med varmvit ljustirg och lig fargtemperatur 8-9 och 14-15). Eftersom andelen uppljus sillan anges

anvinds (sida 12-13). for armaturer avsedda for privat miljo gors daven undan-

tag for belysning av smahus och tridgardar, dir belys- = Blindning frin starket lysande armaturer i nirboendes
» Overbelysning (som ir belysning som lyser starkare och ningen bor vara si nedatriktad som maijligt. synfilt begrinsas genom att armaturers ljusintensitet
vid andra tider 4n vad som 4r nédvindigt) begrinsas Vid storre belysningsanliggningar kan rikelinjer for (I) inte &verstiger rikelinjer i CIE 150:20177 alternativt
genom att bara anvinda den mingd ljus som behévs, den totala andelen uppljus i hela anliggningen (UFR) CIE 150:20038 (som redovisas nedan):
nir den behovs. Ljusstyrning anvinds for att anpassa istallet tillampas.
ljusnivan till platsen och se till att belysningen bara ar . L . ) Ljusmiljzon E1 E2 E3 E4
g . = Spilljus mot omgivningen begrinsas genom att vertikal Max. | (cd) < 2500 7500 10000 25000
tind nir den behovs (sida 14-15). . A . . : ~
belysningsstyrka pa nirliggande fastigheter (Ev) inte Rek. I (cd)* < 0 500 1000 2500
= Blindningoch spilljus mot omgivningen som lyser upp Gverstiger:
omraden utanfor den yta som ir avsedd att belysas,
begrinsas genom att anvinda avskirmade armaturer Ljusmiljszon E1 E2 E3 E4 * Rekommenderade virden ska sirskilt efterstrévas for
och blandskydd samt vil anpassad optik och riktning. Max. Ev (lux) < 2 ; 10 25 belysning som 4r tind hela natten. Virdet som ar markerat
Rek. Ev (lux)* < 01(1) 1 2 5 . )
inom parentes avser gatubelysning

10 BELYSNINGSPLAN



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Ljusmiljozoner i Nacka

E1 utgors av morka, relativt obebodda omraden.

I Nacka tillimpas ljusmiljézon E1 inom natur- och
friluftsomraden (grasvart i kartan) och vattenomraden
(grablatt i kartan).

E2 utgérs av relativt glest bebodda omraden med
lag ljusniva. | Nacka tillampas ljusmiljézon E2 inom
verksamhetsomraden samt sammanhingande bostads-
bebyggelse pa 6ar och halvéar med skirgardskaraktar.

E3 utgors av vilbebodda bostadsomraden med medel-
hog ljusniva. | Nacka tillimpas ljusmiljézon E3 inom
omraden med sammanhingande bostadsbebyggelse
samt inom lokala centrum.

E4 utgors av titt befolkade omrdden med hogre
ljusniva sasom stadskédrnor och handelsomraden. |
Nacka tillampas ljusmiljozon E4 inom omraden med
mangfunktionell bebyggelse, samt inom de lokala
centrumens kdarnomraden som karakteriseras av
centrumhandel, stadsdelstorg och stadsdelsparker.

Kartan visar ljusmiljézoner i Nacka. Zonindelningen utgar fran mark- och vattenanvandningen
i kommunens &versiktsplan. Kartan baseras pa grinser i samradsférslaget till ny éversiktsplan3
som kan komma att dndras i den antagna planen. Zonindelningen for de lokala centrumens
kiarnomraden utgar fran planprogram och detaljplaner.

BELYSNINGSPLAN 11



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

PRIORITERA HOG LJUSKVALITET

For att skapa ljusmiljéer som ar behagliga att vistas i och
minska ljusféroreningar i Nacka ska belysning med hog
ljuskvalitet prioriteras, vilket innebar att belysningen ska
ha varmvit ljusfirg med lig firgtemperatur (Kelvin), hog
fargatergivning (Ra-virde) och lag grad av blindning.

For belysningens ljuskvalitet rekommenderas att:

= All fast monterad belysning har en firgtemperatur
<3000 K. For att skapa trivsamma ljusmiljoer, virna
kultur- och naturvirden och minska mingden ljus-
fororeningar har kommunen delats in i olika zoner som
anger den hogsta rekommenderade fargtemperaturen
inom respektive omride (sida 13). I ménga situa-
tioner ir det limpligt att anvinda en ligre firgtempera-
tur dn det hogsta angivna virdet. For att ta hinsyn till
nattaktiva djur rekommenderas en sirskilt lag firgtem-
peratur generellt inom natur- och friluftsomriden.

= All fast monterad belysning har en hog firgitergivning
Ra > 80. For att skapa trivsamma ljusmiljoer och virna
kultur- och naturvirden bor en sarskile hog fargater-
givning Ra > 90, med hog andel ljus inom det réda
spektrumet, prioriteras i miljéer dir manniskor vistas
en lingre tid, sisom torg, parker, stads- och bostads-
gator, samt i kultur- och naturmiljer (sida 18-19
och 20-21). Rekommendationen om sarskilt hog farg-
temperatur Ra > 90 beh6ver vigas av mot andra aspek-
ter sasom ekonomi, energieffektivitet och tillganglig
ljusteknik. Rekommendationen ir i dagslaget inte alltid
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mojlig att folja och efterstrivas pa sikt. For att klara
framtida krav pa héllbar utomhusbelysning bor nya
belysningsanlaggningar, nir det ar mojligt, ligga i fram-
kant av utvecklingen.

Undantag for rekommendationer om firgtemperatur
och fargatergivning kan goras for ljuskaraktirer som
fasadbelysning, ljus och gronska, ljus och konst,
aktivitetsljus, grafiskt ljus och ljushindelser (sida 8-9),
sa linge som det 4r motiverat utifrin gestaltning eller
anvandning och s linge som belysningen slicks vissa

delar av dygnet (sida 14-15).

I vissa miljoer kan ljusets spektralférdelning behova
anpassas for att begrinsa paverkan pa skyddade, natt-
aktiva djurarter (sida 36-37). En 6vergripande héllning
i Nacka ir att det ar bittre att helt avst eller slicka
belysningen under vissa tider 4n att anvinda ljus med
mycket begrinsad spektralfordelning (sisom mono-
kromatiskt rott ljus). Kunskapsstod om olika djurarters
kinslighet for ljus finns i LED-belysningens effekter pa

djur och natur med rekommendationer?.

Vid val av fargtemperatur och firgatergivning ska
hinsyn tas till att ljuskvaliteten pa sike blir enhetlig
inom ett for upplevelsen naturligt avgrinsat omrade.

Hog fargatergivning gor att firger upplevs pa ett naturligt satt.
Andelen ljus inom det réda spektrumet har en stor betydelse
for att ljusfargen ska upplevas som varm.



Fargtemperaturer i Nacka

Kartan visar fargtemperaturzoner i Nacka. Zonindelningen utgar fran mark- och
vattenanvandningen i kommunens &versiktsplan. Kartan baseras pé granser i samrads-
forslaget till ny 6versiktsplan3 som kan komma att sndras i den antagna planen.

Fargtemperaturzon 2200 K dir < 2200 Kelvin
efterstrivas. Belysning som slacks under natten

(sida 14—15) kan vara < 2700 K. Zonen tillimpas inom
natur- och friluftsomraden, vattenomraden samt inom
omraden med sammanhangande bostadsbebyggelse pa
Gar utan fast landférbindelse.

Fargtemperaturzon 2700 K dar < 2700 Kelvin
efterstravas. Belysning som slacks eller narvarostyrs
under natten (sida 15) kan vara < 3000 K. Zonen
tillimpas inom omraden med sammanhéngande
bostadsbebyggelse.

Fargtemperaturzon 3000 K dir firgtemperaturen
ska vara < 3000 Kelvin. Zonen tillimpas inom omraden
med mangfunktionell bebyggelse, lokala centrum och
verksamhetsomraden.

KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER
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KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

MINSKA RESURSANVANDNINGEN

For att bidra till ett klimatpositivt och cirkulirt Nacka
ska resursanvindningen for utomhusbelysning vara
effektiv, bade avseende el- och materialanvindning.

En 6vergripande strategi for att minska utomhus-
belysningens negativa miljopaverkan ir att anvinda
energieffektiva armaturer och ljusstyrning. Genom

att anvanda olika ljusscenarier, dar vissa ljuskaraktirer
dimmas ner eller slicks nir platsen anvinds i lagre
utstrackning, ska elanvindningen och miangden
ljusfororeningar (sida 10-11) minska, samtidigt som
staden far en mer vilande nattkarakeir. For att genomféra
strategin behévs en bred samverkan dir alla aktérer som
ansvarar for utomhusbelysning bidrar.

For att med ljusstyrning effektivisera elanvindningen och
minska ljusféroreningar rekommenderas att:

= All utomhusbelysning bor kunna ljusregleras for att
anpassa ljusmiljon till omgivningen och minska risken
for 6verbelysning. Bygglovspliktiga ljusanordningar
(sida 34-35) ska kunna ljusregleras.

= Olika typer av ljusstyrning anvinds for att anpassa
belysningen till olika situationer. Generellt rekommen-
deras att utomhusbelysning slicks nar den inte behovs.
Som stod for att skapa olika ljusscenarier har dygnets
morka timmar delats in i intervallerna eftermiddag/
kvill, sen kvill, natt och morgon (sida 15).

14 BELYSNINGSPLAN

» Gatubelysning dimmas ner med si kallad nattsinkning
under sen kvill och natt. Nivéer for nattsinkning av

gatubelysning finns i Teknisk handbok®.

» Ljuskaraktirer som fasadbelysning, ljus och konst,
ljus och grénska, grafiske ljus och ljushindelser
(sida 8-9) slicks under natten.

= Belysning inom inhidgnade omréiden slicks efter sting-
ning, eller under natten, di den kan tindas med narva-
rostyrning eller manuell styrning (sida 15). Entré-
belysning kan vid behov alltid vara tind.

= Belysning av aktivitetsmilj6er, inklusive motionsspar
och tillhérande parkeringsplatser, slicks under natten*.

Spontanidrottsplatser i bostadsomriden slicks dven un-

der sen kvill. Belysning av idrotts- och bollplaner styrs
manuellt s att den bara ir tind vid anvindning, dock
langst till kl 22. Om behovet av ljus varierar beroende
pé aktiviteten anvinds anpassade ljusscenarier for att
minimera 6verbelysning.

= Belysningav parkeringsplatser i anslutning till verk-
sambheter, inklusive handelsomraden, slicks senast en
timme efter stangning. Belysning av infartsparkeringar
slacks under natten. Nirvarostyrning kan anvindas om
det inte dr storande for omgivningen.

» Forindrade tindnings- och slickningstider kan motiv-
eras utifran sirskilda behov av belysning kopplat till
trygghet och sikerhet samt vid speciella aktiviteter

Fasadbelysning av Sundbybergs kyrka som slicks
pa natten for att begransa ljusfororeningar och
skapa en vilande nattkaraktar.

och evenemang, respektive sirskilda behov av morker,
sisom risken for pdverkan pa nattaktiva djurarter.

For att effektivisera materialanvindningen f6r utomhus-
belysning rekommenderas att:

= Belysningsanliggningar utformas s att de far en lang
teknisk och estetisk livslingd.

= Vid val av ny belysning ska hansyn tas till att ljuskallan
iarmaturen ir utbytbar och att material kan atervinnas.
Materialets klimatavtryck ska beakeas.

» Aterbruk av armaturer och stolpar bér 6vervigas och
vigas mot andra hallbarhetsaspekter.



Ljusstyrning i Nacka

N\ -] Dagsljusstyrning innebar att belysningen
/7| automatiskt tinds och slicks med skymningsreld

eller tidur. Dagsljusstyrning anvinds for all offentlig
utomhusbelysning fér att undvika att den lyser nar
det finns dagsljus.

O Ljusreglering till fast lage innebar att belysningen
kan dimmas vid installationstillféllet eller vid déndrade

forutsattningar. Ljusreglering till fast lige anvands for
att undvika overbelysning och f6r att pa plats kunna
efterjustera ljusnivan av redan driftsatt belysnings-
anlaggning och anpassa den till omgivningen.

Tidsstyrning innebir att belysningen dimmas ner ﬁm
eller slicks under vissa delar av dygnet eller aret.

Tidsstyrning anvands nar behoven av ljus och mérker
forandras over tid, till exempel for att skapa olika
ljusscenarier under olika delar av dygnet. For att
samordna olika tandnings- och sldckningstider delas
de moérka timmarna av dygnet in i nedanstaende
tidsintervaller som baseras pa utemiljéns varierande
anvandning. Tidsstyrning kan ocksa anvindas for att
anpassa ljusmiljon till nattaktiva djur, vars aktivitet och
ljuskanslighet i manga fall varierar Gver aret.

A»

Intervaller for tidsstyrning:

Eftermiddag/Kvall solnedging — kI 21

Sen kvall kl 21-24*
Natt kl 24*-06
Morgon kl 06 — soluppgang

*| ljusmiljézon E1, vilket motsvaras av kommunens
natur-, frilufts- och vattenomraden (sida 11), ar tids-
intervallet for sen kvall mellan kI 21-22 och for natt
mellan ki 22-06.

KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Manuell styrning innebir att belysningen tinds och
slicks av anvandarna sjilva. Manuell styrning anvands
i situationer dar belysningen bara behévs vid vissa
tillfillen och dar det finns méanniskor som kan tinda
och slicka den. Manuell styrning kan ocksa anvandas
for att tillfalligt tinda upp belysning som ar slackt en
viss del av dygnet.

Narvarostyrning innebar att belysningen tands,
sliacks eller dimmas med hjalp av ndrvaro- eller
franvarodetektorer. Narvarostyrning kan anvandas i
situationer dar aktiviteten ar relativt lag under hela
eller delar av den mérka tiden pa dygnet, eller for
att tillfilligt tinda upp belysning som sldcks under
natten. Narvarostyrning bor inte anvandas dar plotslig
eller frekvent forandring av belysningen kan vara
storande for omgivningen, till exempel i forhallande
till narboende och férbipasserande och till stads- och
landskapsbilden.

BELYSNINGSPLAN 15



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

SKAPA TRYGGA LJUSMILJOER

For att alla ska kunna métas och réra sig fritt utomhus nir
det ar morke ute ska belysningen bidra till att skapa trygga
ljusmiljoer. Trygga ljusmiljoer karakteriseras generellt av
att platsen ir befolkad (att det finns minniskor som ser
och hor), att platsen dr 6verblickbar och litt att orientera
sig i, och att platsen dr omhindertagen. Trygga ljusmiljoer
ska sarskilt prioriteras i omriden dir Nackaborna, enligt
trygghetsundersokningar!?, upplever en hégre grad av
otrygghet nar det ar morke ute, vid kollektivtrafik, skol-
och aktivitetsmiljéer samt lings strik som binder samman
viktiga malpunketer.

For att bidra till platser som upplevs befolkade
rekommenderas att:

» Vil gestaltade och belysta aktivitets- och rekreaktions-
miljéer for olika malgrupper bidrar till att manniskor
viljer, och inte bara vigar, att vistas utomhus.

= Belysningen synliggor minniskors ansikten och dr
behaglig att vistas i.

» Belysta milpunkter och strik lokaliseras sa att stadslivet
fortitas istillet for att glesas ut nir det dr morke ute.
Genom att inte belysa strik som leder till osikra eller
folktomma platser signalerar ljusmiljon att alternativa
vigar bor viljas.

» Upplysta entréer och aktiva bottenvaningar bidrar med
“6gon” som stirker upplevelsen av social nirvaro.

16 BELYSNINGSPLAN

For att bidra till 6verblickbarhet och orienterbarhet
rekommenderas att:

» Belysningen har en hog ljuskvalitet med hog fargater-
givning och minimerad blindning (sida 12-13).

® Ljusmiljon medverkar till att skapa en tydlig rumslig
struktur dir omraden, strak, malpunkter, landmirken

och grinser upplevs som vil definierade efter skymning.

» Strik ir kontinuerligt belysta, utan mérka glapp, och
framhaver entréer, utgingar och vagskal.

» Belysningen ger ljus i rummets grinser som bidrar till
battre sikt och rumslig 6verblick.

For att bidra till att platser upplevs vil omhiandertagna
rekommenderas att:

» En hog grad av skotsel sikerstalls, dar trasiga armaturer
snabbt lagas eller byts ut.

= Belysningen bidrar till en positiv identitet som gor att
minniskor vill kinna gemenskap med platsen. Aven
temporira ljusinstallationer kan anvindas for att for-
bittra platsens identitet. Genom de minnesbilder som
skapas kan tryggheten stirkas ocksa pa lingre sike.

= Kinslan av tillhérighet med platsen stirks genom att
de som anvinder platsen involveras i olika planerings-
situationer och att deras kunskap, erfarenhet och enga-
gemang tas tillvara.

Ljusinstallationer kan skapa tillfilliga m&tesplatser och
forandra den mentala bilden av en plats sa att den blir
mer positiv. Bilden visar den temporira ljusinstallationen
“Elden” i Alingsas.



PRIORITERA LJUS FOR HALLBART RESANDE

For att stodja ett hallbart resande i Nacka ska belysning
av hog kvalitet prioriteras i miljéer dir manniskor ror
sig till fots, med cykel eller till och fran kollektivtrafik.
Belysning pa ging- och cykelvigar, och i miljoer i
anslutning till kollektivtrafik utformas sa att de blir
tillgingliga, trygga och attraktiva att anvinda efter
skymning. Belysningen ska utformas for att st6dja mélet
i Nacka kommuns cykelstrategi!! om att det ska det vara

enkelt, tryggt och sakert att cykla i hela Nacka.
Vid belysning av ging- och cykelvigar

rekommenderas att:

= Belysningen har en hog ljuskvalitet (sida 12-13) och
uppfyller rekommenderade virden i VGU!2. Belysning
pa regionala cykelstrak och huvudcykelstrik ska sarskilt
prioriteras. Belysning av ging- och cykelvigar som
belyses med separat belysning bor ha en ljuspunkeshojd
som ir anpassad till manniskors skala.

» Cykelinfartsparkeringar vid kollektivtrafik och cykel-
parkeringar vid handelsplatser, forskolor, skolor och
idrottsanliggningar ér vil belysta.

Vid belysning av kollektivtrafik rekommenderas att:

» Storre hallplatser for kollektivtrafik, sisom storre buss-

hallplatser, hallplatser lings Saltsjobanan och Tvir-

banan samt uppgingar vid tunnelbanestationer ljussatts

med sirskilt trygghetsskapande belysning (sida 16).
Nirliggande gingstrik, gingtunnlar och smitvagar
belyses for att skapa en sammanhingande ljusmiljo,
utan morka glapp. Eftersom flera aktérer ofta ansvarar
for belysning i anslutning till kollektivtrafik ar sam-
verkan viktig.

= Belysning av bathéllplatser har en hog ljuskvalitet och
gestaltningsniva for att skapa vilkomnande
entréer. For att begrinsa spilljus mot vattenytan och
armaturernas synlighet fran héll ska belysningen vara
vil avskirmad. Belysningen bor slickas eller forses med
nirvarostyrning baserat pé farjetrafikens tidtabell.

Vid belysning av gator och vigar i Nacka
rekommenderas att:

» Belysning av gator och vigar uppfyller reckommende-
rade virden i VGU!2 Fér att undvika éverbelysning
bor ligsta limpliga belysningsklass enligt VGU viljas,
baserat pa platsens forutsittningar.

= Ljuspunktshéjden viljs med hinsyn till gaturummets
bredd, skalan i omgivande bebyggelse och vixtlighet,

samt upplevelsen for giende och cyklister.

KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Belysta cykelparkeringar kan 6ka attraktiviteten att vilja
cykeln som firdmedel, ocksa nir det det ar morke ute.

= En hégre belysningsstyrka efterstrivas pé trottoarer och
gang- och cykelbanor jimfort med intilliggande kor-
banor for biltrafik. For att uppna detta bor belysnings-
stolpar for gatubelysning, nir det dr mojligt, placeras
pa samma sida som gatans trottoarer och ging- och
cykelbanor (om inte dessa har separat belysning).

BELYSNINGSPLAN 17



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

VARNA KULTURHISTORISKA LJUSMILJOER
For att ta hinsyn till Nackas kulturvirden ska ljusmiljon
vid kulturhistoriske virdefulla byggnader och bebyggelse-
omriden gestaltas pa ett varsamt och omsorgsfullt sitt.
Belysningen bor virna och utveckla kulturhistoriska ljus-
miljéer som berdttar om kommunens historia och
framvixt.

Inom Nackas kuturmiljoer rekommenderas att:

= Belysningen priglas av virdighet, varsamhet och
lyhérdhet infor platsens karaktir och historia. Belys-
ningen fir inte vara forvanskande. Aven belysning i
intilliggande omraden, som syns ifrdn eller ger spilljus
in till virdefull kulturmilj6, behéver ta hansyn till
omgivande kulturvirden.

® Armaturer och stolpar utformas s att de passar in i
kulturmiljon, bade med och utan dagsljus. Formsprak,
material och kulor bor ha en forankring i platsens
arkitektur och historia. Forutsatt att gestaltningen
haller en hég nivé och passar in i bebyggelsen dr det
ocksa mojligt att anvinda ett tidsmissigt neutralt eller
nutida formsprak.

» Morker och en dunklare ljusmiljo bidrar till den mystik

som omger ildre, historisk bebyggelse. Morker har
generellt en stor betydelse som kulturbarare vid kust-

och landsbygdsmiljer.

18 BELYSNINGSPLAN

® Varm ljusfirg med lag firgtemperatur och hog firg-

atergivning (sida 12-13) anvinds vid belysning av aldre
kulturmiljoer som beskrivs i kommunens kultur-
miljéprogram!3 (sdsom Garden, torpet och kultur-
landskapet, Sommarherrgarden, Sommarnéjen lings
farleden och Villasamhillen vid jarnvigen). Utan att
gora avkall pa trafiksikerhet bor en ligre ljusnivd gene-
rellt anvindas i miljoer som historiskt karakeeriserats
av morker och det svaga ljuset fran stearin-, gas- och

glodljus.

Aven om det ursprungligt anvints pa platsen, ska lag
ljuskvalitet, med kallvitt ljus, lig fargatergivning och
blindande armaturer, inte aterskapas. Det kan exempel-
vis gilla miljéer som varit belysta med urladdnings-
lampor och ett ensidigt fokus pé biltrafikens behov.

Vid belysning av allmin platsmark och vid lovpliktig
belysning bér antikvarisk kompetens konsulteras for att
avgora om och pa vilket sitt som belysningen paverkar
kulturmiljon.

Genom Stockholms observatorium i Saltsjobaden har
Nackas sédra villasamhillen en sirskild kulturhistorisk
koppling till stjirnhimlen som bér tas tillvara och ut-
vecklas. Genom ett langsiktigt arbete med att begrinsa
ljustéroreningar bade kommunalt och regionalt, och
genom att utveckla den pedagogiska, publika och
museala verksamheten, skulle Saltsjobadens observa-
orium pa sikt kunna utvecklas for att ge fler mojlighet

Saltsjobadens observatorium som 1930 flyttades
fran Stockholm till Nacka for att undkomma stadens
ljusféroreningar.

att uppleva och uppticka stjarnhimlens stora kultur-
och naturvirden. Arbetet forutsitter en bred samver-
kan mellan olika aktorer.

Saltsjobaden har genom det gamla elverket fran 1985,
som tidigt mojliggjorde elektrisk belysning i omradet,
en sarskild belysningshistoria som bor uppmirksammas
genom att ljusmiljon utformas med hoga upplevelse-
varden och stor hinsyn till kulturvarden.



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Kulturmiljoer i Nacka

Ljusmiljo som tar hansyn till kulturvarden kopplade till
Garden, torpet och kulturlandskapet.

Ljusmiljé som tar hansyn till kulturvirden kopplade
till Sommarherrgarden.

Ljusmiljé som tar hansyn till kulturvarden kopplade till
Sommarndjen vid farleden.

s Ljusmiljé som tar hansyn till kulturvarden kopplade till
Industrialismen.

Ljusmiljé som tar hansyn till kulturvirden kopplade till
Villasamhallen vid jarnvagen.

Ljusmiljo som tar hansyn till kulturvirden kopplade till
Folkhemmet.

Ljusmiljé som tar hansyn till kulturvarden kopplade till
Rekordaren.

mem== Ljusmiljé som tar hansyn till kulturvirden kopplade till
Farleden.

® O Byggnadsminne / Kyrkligt kulturminne.

Kartan visar omraden med héga kulturvirden som beskrivs i Nackas kulturmiljprogram’3.

Mer detaljerad geografisk vigledning, som dven omfattar kulturminnen och vardefulla
omraden som pekats ut i detaljplan och omradesbestimmelser, finns i Nackas digitala
kartverktyg!4. De gri filten representerar ljusmiljézoner (sida 11).
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KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

UTVECKLA EN MORK INFRASTRUKTUR

For att frimja den biologiska méangfalden i Nacka ska
ljusmiljén utformas si att ekologiska ljustéroreningar
minskar. Nattaktiva djur, sisom méinga insekeer, fiskar,
faglar, groddjur och fladdermdss, ar beroende av morker
och nattens naturliga ljus frin ménen och stjarnorna

for sin overlevnad och sitt naturliga beteende. Generell
vigledning om olika djurarters kinslighet for belysing
finns i LED-belysningens effekter pa djur och natur med
rekommendationer?. For att 6ka tillgingen pa mérka
livsmilj6er for nattlevande djur ska kommunens mérka
infrastruktur utvecklas, med utgangspunke i Nackas
natur-, frilufts- och vattenomriden (sida 21). Genom att
samordnas med kommunens grona och blé infrastrukeur
som beskrivs i Nackas Naturvardsplan!5 respektive Gron-
och blastrukturprogrammet (som ir under framtagande)
kan en samlad "mork-gron-bld” infrastrukeur utvecklas.
Den mérka infrastrukturen bor ocksi ses i ett mellan-
kommunalt och regionalt perspektiv, dar de grona kilarna
som pekas ut i den regionala utvecklingsplanen for
Stockholmsregionen!®, ocksa fungerar som mérka kilar.

For att forbittra tillgingen till morka livsmiljoer
inom natur-, frilufts- och vattenomraden (sida 21)
rekommenderas att:

» Behovet av mérker ska sirskilt beaktas nir ny belysning
overvigs och nir befintlig belysning ska dndras.

20 BELYSNINGSPLAN

= Vigar, gator och gang- och cykelvigar bor bara belysas
om det dr nddvindigt utifrin trafiksikerhet, trygghet
och tillginglighet. Negativa effekter fran belysta strak
begrinsas genom vil avskirmade armaturer, laga ljus-
nivéer, laga firgtemperaturer och ljusstyrning. For att
uppna tillricklig avskirmning kan avsteg fran gingse
belysningsklass enligt VGU!2 behovas. Det kan exem-
pelvis innebira att P-klasser, som normalt anvinds for
att belysa miljoer for oskyddade trafikanter, tillimpas i
miljer med biltrafik. Avsteg gors i samrad med Nackas
belysningsingenjor. Gatubelysning bor slickas eller nér-
varostyras under natten (sida 15).

= Negativa effekter fran belysta verksamheter och akeivi-
tetsmiljéer inom och i narheten av natur- och vatten-
omraden begrinsas genom att minimera spilljus och
armaturers synlighet frin hall. Belysningen slicks eller
nérvarostyrs efter stingning eller under natten, 4ven
om omradet inte ir inhingnat (sida 14-15). Entré-
belysning kan vid behov alltid vara tind.

= Negativa effekter fran belysta broar begrinsas genom
att anvinda armaturer och ljusoptik som minimerar
spillljus i vattnet och armaturernas synlighet fran hall.
Belysning slicks under tider nir den inte 4r nédvandig.

= Privata, enskilda bryggor och bryggor i anslutning till
natur- och friluftsomraden ir obelysta. Belysning av
bryggor i 6vriga omraden anpassas for att begrinsa
negativ paverkan (sida 22-23).

Nackas natur- och vattenomraden utgér grunden for
kommunens mérka infrastruktur. Inom den morka strukturen
riskerar belysning att skapa barriarer fér nattaktiva djur.

For att utveckla den morka infrastrukturen inom
kommunens 6vriga omraden rekommenderas att:

= Morka kopplingar mellan olika natur- och frilufts-
omraden inventeras och utvecklas (sida 21). De morka
sambanden stirks genom att anpassa belysningen sé att
negativa effekter pa det nattaktiva djurlivet minskar.
Anpassningar gors nir det 4r mojligt och vigs av mot

andra hallbarhetsaspekter.

= Behovet av mérker och risken for negativ paverkan pa
djurlivet bor sirskilt beaktas i narnatur, parker, bostads-

gardar och tridgirdar i hela Nacka.



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Moérk infrastruktur i Nacka

. Natur- och friluftsomrade samt vattenomrade
som utgor grunden for den morka infrastrukturen.

Morka kopplingar mellan olika natur-, frilufts- och
vatteomraden.

Belyst strak inom natur- och friluftsomrade.

Belyst motionsspar inom natur- och friluftsomrade.
Belyst verksamhet eller aktivitetsmiljé inom
natur- och friluftsomrade.

Belyst bro inom vattenomrade.

Belysta batbryggor inom vattenomrade.

Kartan visar grunden till Nackas morka infrastruktur. Natur- och friluftsomraden
samt vattenomraden utgar fran mark- och vattenanvindningen i kommunens
&versiktsplan. Kartan baseras pa grinser i samradsférslaget till ny éversiktsplan3
som kan komma att dndras i den antagna planen. Mérka kopplingar och belysta
strak, motionsspar, verksamheter, aktivitetsmiljéer, broar och batbryggor ar inte
inventerade. De morka kopplingarna baseras pa ekologiska spridningssamband
som pekas ut samradsforslaget till ny 6versiktsplan och i de strategiska kartorna i
Nackas naturvirdsplan'®. De gri filten representerar ljusmiljézoner (sida 11).
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KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

VARNA VYER OVER VATTEN,

KUST OCH BERG

For att ta hinsyn till Nackas karakteristiska topografi
ska ljusmiljon gestaltas s att vyer 6ver vatten-, kust- och
bergslandskap virnas. Lings kusten ska belysningen
utformas bide med hinsyn till upplevelsen frin land och
ut mot vattnet samt frin vattnet och in mot land.

For belysning i kustomraden rekommenderas att:

® Ljusmiljon utformas si att en mérk siluett mot
natthimlen och mérka bergssluttningar och
vattenytor varnas.

» Belysningen placeras och utformas si att vyer ver
kustlandskapet och utblickar mot vattnet inte stors.

= Belysning av gator och vigar utmed kusten och uppféor
bergssluttningar anpassas for att bli sa disketa i stads-
och landskapsbilden som méjligt. Vil avskarmade
armaturer anvinds for att begrinsa deras synlighet frin
hall och risken att stora utblickar mot vattnet.
For att uppna tillricklig avkiarmning kan avsteg frin
gingse belysningsklass enligt VGU!2 behdvas. Det kan
exempelvis innebira att P-klasser, som normalt anvinds
for att belysa miljoer for oskyddade trafikanter, tillimpas
i miljoer med biltrafik. Avsteg frin rekommenderade
virden i VGU gérs i samrad med Nackas belysnings-
ingenjor. Vigar som leder till enstaka privata smahus
bor inte belysas om det inte 4r nodvindigt utifrin

trafiksikerhet och tillginglighet.

22 BELYSNINGSPLAN

® Belysning av strandpromenader utformas sa den blir val

avblindad och har en hég gestaltningsnivé och ljus-
kvalitet, vilket bidrar till att gora striket attrakeivt ate
anvanda under moérka kvillar. For att anpassa belys-
ningen till platsen och uppna tillricklig avblindning
och avskirmning kan avsteg frin rekommenderade
virden i VGU!? behovas. Avsteg gors i samrad med
Nackas belysningsingenjor.

» Belysning pé broar och bryggor utformas s att spilljus i
vattnet och armatuernas synlighet frin hall begrinsas.
Belysning av bryggor bor vara ligt monterad (< 1 m)
och slickas under natten (sida 15), forutsatt att den
inte behovs for trygghet och tillginglighet. Batbryggor
utan vinterplatser slicks dven efter bitsiasongen. Privata,

enskilda bryggor ir obelysta.

® Belysning som syftar till att lyfta fram fasader, gronska,
konst och enskilda objeke i stads- och landskapsbilden
bér anvindas med forsiktighet. Fasadbelysning anvinds
enbart pd vil utvalda landmirken (sida 24-25) och
slicks under natten (sida 15). Fasadmonterad belysning
som ir monterad hogt upp pa byggnaden (sisom pi
balkonger) bor undvikas.

= I ménga av Nackas kustmiljoer behover ljusmiljon
ta sarskild hinsyn till kulturvirden (sida 18-19 och
34-35), sisom riksintresset for Stockholms farled som
stricker sig lings hela Nackas norra kust. I de vistra,
titbebyggda omridena bor ljusmiljon visuellt héllas

Norrsken 6ver Tollare fran den tidigare obelysta Saltsjobads-
vagen. De morka bergssluttningarna, vattenytan och siluetten
mot natthimlen ska, tillsammans med belysningen fran privata
smahus, vara karateriserande ocksa for de glesbebyggda
delarna av riksintresset for Stockholms farled.

samman med S6dermalm. I de 6stra, glesbebyggda
omridena ska en mork skargardskaraktir virnas.

® Manga av Nackas kustmiljéer utgor viktiga livsmiljoer
for nattlevande djur och har hoga naturvirden som
ljusmiljon behover ta sirskild hinsyn till (sida 20-21
och 36-37).



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Rekommendationer for utvalda ljuskaraktarer i kustnara stadsmiljéer

E Morker

= Ljuset man bar med sig

E'I Ljus fran byggnader
n Fasadbelysning

Tidsstyrning

|'= Stolpmonterad belysning
<3000 K

Tidsstyrning

Obelysta utsiktsplatser, strinder och strandstigar Kajer och strandpromenader belyses med stolpmonterad En mérk siluett mot himlen och bergssluttningar virnas.

narmast vattnet ger tillgang till ostérda vyer Gver belysning, mjukt ljus eller ljus i mansklig skala, beroende pa Balkonger bér inte forses med fast monterad belysning.

det nattliga kustlandskapet. platsens forutsattningar. En bred zon narmast vattnet lamnas Fasadbelysning utformas sa att den upplevs som mjuk fran
fri fran stolpar. Belysningen kan dimmas vissa delar av dygnet. hall och sldcks under natten.

m Stolpmonterad belysning
<2700 K

Tidsstyrning

Gatubelysningen ar vl avskiarmad
for att inte synas fran hall eller
stora utblickar.

H Lagt monterad belysning
<2700 K

m Tidsstyrning

a

o EN Mjukt ljus
<3000 K

- Tidsstyrning

Belysningen bidrar till att bathallplatser upplevs som

m

Belysning pa bryggor ar lagt monterad och vil avskidrmad.

Spilljus i vattenytan minimeras. Belysningen slicks under védlkomnande entréer. Armaturer dr vil avblindade
natten s linge som den inte behdvs fér trygghet och och avskarmade. Belysningen slacks nar farjetrafiken
tillganglighet. slutat ga for dagen.
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KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

SKAPA EN FINSTAMD NATTSILUETT

For att skapa en vacker och finstimd stadssiluett och
starka Nackas identitet efter skymning bor fasadbelyning
anviandas och begrinsas till ett fatal, val utvalda byggna-
der och byggnadsverk. Genom att lyfta fram byggnader
som ir landmirken och offentliga mélpunkter kan fasad-
belysning bidra till méjligheten att orientera sig.
Fasadbelysning definieras hir som belysning som syftar
till att lysa upp en byggnad, byggnadsdelar eller bygg-
nadsverk sd att de lyfts fram i stads- och landskapsbilden
nir det dr morke ute. Nedatriktad belysning vid entréer,
balkonger och bottenvéningar som syftar till att lysa upp
byggnadsnira ytor dir minniskor vistas betraktas inte

som fasadbelysning (sida 9).
For fasadbelysning rekommenderas att:

= Fasadbelysning enbart anvinds pa ett fatal, vil
utvalda byggnader som har en sirskild betydelse for
kommunens identitet och stadsbild efter skymning
(sida 24). Byggnader som lyfts fram med fasad-
belysning béor utgéra landmirken och offentliga mal-
punkter som héller en hog arkitektonisk niva. I vissa

fall kan mindre landmirken och malpunkter med lokal

betydelse for en stadsdel fasadbelysas. Bostadshus ska
generellt inte fasadbelysas.

= Fasader kan dven lyftas fram med invindig belysning
som syns igenom fonster. Denna typ av belysning kan

vara lamplig pa fler typer av byggnader.
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Fasadbelysning ska hélla en hog gestaltningsniva och

samverka med byggnadens arkitektur, kulturvirden och

den omgivande stadsbilden pa nira och lingt hall.

I de flesta fall bor fasadbelysning gestaltas si att hela
eller delar av byggnaden blir belyst med ett mjukt ljus
frin armaturer som monteras en bit ifrin fasaden.
Haéga ljuskontraster bor undvikas.

For att begrinsa ljusfororeningar och skapa en mer vil-
ande nattkarakeir slicks fasadbelysning under natten.
For att kunna anpassa ljusnivan till omgivningen bor
fasadbelysning vara dimbar (sida 14-15). Spilljus mini-
meras genom vil genomtinkta placeringar, armaturval,

optik och blindskydd.

Firgat ljus anvinds med stor forsiktighet och ar enbart
aktuellt i speciella miljoer och vid speciella tidpunkter.
Rorligt ljus bor generellt undvikas forutom vid speciel-
la evenemang,

Fasadbelysning ir i ménga fall bygglovspliktig (sida
34-35). For att bedéma om fasadbelysningen passar in
pa platsen bor bygglovshandlingar omfatta realistiska
visualiseringar. Vid fasadbelysning av befintliga bygg-
nader bér provbelysning genomforas som del av
lovprovningen. Vid fasadbelysning som kan ha stor
paverkan pd omgivningen genom starkt uppatriktat
eller horisontellt ljus bor risken for spilljus mot himlen
redovisas i bygglovshandlingarna.

Kyrkobyggnader utgér ofta viktiga landmarken och malpunkter
i staden som kan lyftas fram med en omsorgsfull ljussittning.
Bilden visar fasadbelysning av S:t Johanneskyrkan i Malmé.

= Risken att fasadbelysning paverkar nattaktiva djur ska

beaktas och begrinsas. Sarskilda risker for paverkan

finns vid landmirken som syns pa lingt hall och ildre
byggnader som ofta dr bebodda av fridlysta arter. Om-
rides- och artskydd kan paverka forutsittningarna for

fasadbelysning (sida 36-37).



KOMMUNOVERGRIPANDE MAL OCH REKOMMENDATIONER

Fasadbelysning i Nacka

Exempel pa byggnader fran olika tidsepoker som
genom sin arkitektur och sin roll som landmarke och/
eller malpunkt i staden lampar sig for fasadbelysning.

Kartan visar exempel pa byggnader som lampar sig for fasadbelysning.
De gri filten representerar ljusmiljézoner (sida 11).
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OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

LIVFULLA STADSMILJOER

For att utomhusbelysning inom Nackas mangfunktionella
bebyggelse ska stodja malbilden om “livfulla stadsmiljoer”
i oversikesplanen! rekommenderas att:

» Ljusmiljon bidrar till identitetsstarka och livfulla urba-
na och naturbanal” miljéer med en mangfald av mé-
tesplatser dir ménga ménniskor vill vistas ocksa efter
skymning. Belysningen utgér ifrin minniskors upple-
velse och har en hog ljuskvalitet och gestaltningsniva.

= Belysningen karakteriseras av en bred palett av ljus-
karaktirer (sida 8-9) som skapar en stadsmissig,
varierad och upplevelserik ljusmiljé. Armaturer har ett
stadsmissigt formsprak. Linspind och stolpmonterad
belysning anvinds for att ge en mjuk grundbelysning
till stads- och lokalgator. Ljus frin byggnader bidrar
med ett mer smaskaligt och kontrastrike ljus i gatornas
vistelsezon. Mjukt ljus, lagt monterad belysning och
aktivitetsljus anviands for att belysa parker och rekrea-
tionsstrak. Ovriga ljuskarakeirer kan anvindas i vissa
utvalda milj6er, sisom torg, parker, stadsdelsgator
och sammanbindande strik, for att lyfta fram platsens
specifika sirdrag. Fasadbelysning kan anvindas pa val
utvalda landmirken och mélpunkter (sida 24-25).

= Hoga krav stills pa gestaltning och samverkan for att
olika ljuskaraktirer ska komplettera varandra. I Teknisk
handbok® finns tre ambitionsnivier (standard, utokad
och unik) som stdd vid ljusplanering inom Nacka stad.
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For att begrinsa storande belysning inom den mangfunk-
tionella bebyggelsen tillimpas rekommendationer foér
ljusmiljézon E4 (sida 10-11).

Prioriterade nord-sydliga strak

Naturreservat

Riksintresseomrade
Farleden

Kulturmiljé

Ljusmiljén tar hansyn till kultur- och naturvarden (sida 18-19
samt 36—37). Kulturmiljderna spanner 6ver flera tidsepoker.

| Nacka stad ar industralismens tegelarkitektur sarskilt identi-
tetsskapande.

Omréide med linspand belysning

Belysningen bidrar till att starka nord-sydliga strak som leder
ner till vattnet och binder ihop olika stadsdelar. Belysningen

ska ocksa bidra till att vava ihop Nacka och Stockholm.

Inom sluten kvartersbebyggelse kan linspand belysning anvan-
das for att vava ihop staden och skapa flexibla, stadsmassiga
gaturum dar alla trafikanter vistas i samma ljusrum.



OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

Rekommendationer for utvalda ljuskaraktarer i livfulla stadsmiljoer

n Linspand belysning " Fasadbelysning B Liushandelser

<3000 K Tidsstyrning
Tidsstyrning
\ . .. o .. ..
Linspand belysning kan anviandas som gatubelysning Fasadbelysning anvénds pa vél utvalda landmérken och Torg och utvalda stadsgator forbereds med el for ljushandelser
i sluten kvartersbebyggelse. Belysningen dimmas ner offentliga malpunkter med sarskild betydelse for Nackas (sasom julbelysning) och aktivitetsljus (sasom for torghandel).

identitet. Fasadbelysning sliacks under natten.

under sen kvill och natt.

Julbelysning ska ha en hég gestaltningsniva som bidrar till
Nackas identitet. Offentlig julbelysning kan lysa hela natten.

H EI Ljus fran byggnader
< 3000 K

; ' E,;" Eﬁ al;;y Tidsstyrning

Skyltfonster, entréer och skarmtak ljussatts sa
att de bidrar till gatans ljusmiljé pa ett positivt
satt. Skyltfonsterbelysning slacks eller dimmas
ner under natten.

E Lagt monterad belysning

<3000 K
Tidsstyrning
Utvald vaxtlighet vid torg, parker, rekreationsstrak och stads- Integrerad belysning anvands pa utvalda torg, parker, aktivi-
gator ljussitts sa att grona kvaliteter lyfts fram. Belysningen tetsmiljder och stadsgator for att skapa en varierad ljusmiljo.
boér vara nedatriktad. Belysningen slacks under natten. Belysning som inte ar nodvandig slacks under natten.
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OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

KARAKTARSFULLA LOKALSAMHALLEN
For att utomhusbelysning inom Nackas lokala centrum
ska stodja malbilden om “karaktirsfulla lokalsamhallen” i

oversiktsplanen! rekommenderas att:

® Ljusmiljon bidrar till att utveckla karaktirsfulla och
levande lokala centrum som har en tydlig nattlig iden-
titet och en variation av motesplatser som ar attraktiva
och inbjudande ocksa nir dagsjus saknas. Belysningen
utgar ifrin minniskors upplevelse och ha en hég
ljuskvalitet och gestaltningsniva.

® Ljusmiljon bor generellt bidra till att visuellt tona ner
miljéer for biltrafik och lyfta fram miljéer dir ménni-
skor vistas, samt bidra till att tydliggéra gransen mellan
offentliga och halvprivata miljéer. Trygghetsskapande
belysning bér sirskilt prioriteras i lokala centrum dar
invanarna enligt trygghetsundersokningar!'® upplever
en hogre grad av otrygghet nir det 4r mérke ute.

= Belysningen karakteriseras av en sammansatt palett av
ljuskarakeirer (sida 8-9) som bidrar till en stadsmissig,
varierad och upplevelserik ljusmiljé. Stolpmonterad
belysning, ljus fran byggnader, mjukt ljus, aktivitets-
ljus och ligt monterad belysning utgor de vanligast
forekommande ljuskaraktirerna. Ovriga ljuskarakeirer
kan anvindas som accent i utvalda miljéer, sasom torg,
parker och rekreationsstrik, for att lyfta fram platsens
specifika sirdrag. Fasadbelysning kan anvindas pa vil
utvalda landmirken och mélpunkter (sida 24-25).
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For att begransa storande belysning i de lokala centrumens
kdrnomraden tillimpas rekommendationer for ljusmiljézon
E4. Ljusmiljozon E3 tillimpas i omraden som domineras av
bostéder (sida 10-11).

Sammanbindande strak Malpunkt

Entré % Centrumbebyggelse

Ljusmiljon bidrar till att starka de lokala centrumens karaktar,
tydliggdra entréer och binda ihop centrumbebyggelsen med
omgivande bostadsomraden och viktiga malpunkter.

Kulturmiljé

Ljusmiljén tar hansyn till kultur- och naturvarden (sida
18-19 samt 36—37). Armaturer och stolpar utformas sa
att de passar in i arkitekturen.

Obelyst malpunkt

Belyst malpunkt

Rekreaktionsstrak

Sammanhangande rekreationsstrak som kopplar ihop olika
aktivitetsmiljoer och som leder ner till vattnet belyses med
hog ljuskvalitet och gestaltningsniva.



OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

Rekommendationer for utvalda ljuskaraktiarer i karaktarsfulla lokalsamhillen

|'= Stolpmonterad belysning
<3000 K

Tidsstyrning

Torgens karaktarsdrag lyfts fram med ett platsspecifikt
urval av ljuskaraktdrer. Belysning som inte behovs slacks
under natten.

m Stolpmonterad belysning
< 3000 K

Tidsstyrning

Gatubelysningen utgors av stolpmonterade
eller linspanda armaturer med stadsmassigt
formsprak. Belysningen dimmas ner under
sen kvill och natt.

EI Ljus fran byggnader
<3000 K

Tidsstyrning

a

Skyltfonster, entréer och skiarmtak ljussatts sa att de
bidrar till gatans ljusmiljé pa ett positivt satt. Skyltfonster-
belysning slicks eller dimmas ner under natten.

n Mjukt ljus

m Aktivitetsljus

< 3000 K o e = <3000 K
Tidsstyrning 2 . Tidsstyrning
Parker och utvalda rekreationsstrak bor belysas med mjukt Aktivitetsljus bidrar till att skapa attraktiva motesplatser.
ljus. Belysningen kan dimmas ned under natten. Belysningen sldcks under natten, om den inte behdvs ur

trygghetsperspektiv.

d Ljus och gronska

<3000 K

Tidsstyrning

Utvald vixtlighet belyses for att ge rumslig 6verblick och fram-
hdva grona kvaliteter. Belysningen slacks under natten, om den
inte behovs ur trygghetsperspektiv.
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OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

SMASKALIGA GRANNSKAP

For att belysningen inom Nackas sammanhingande
bostadsbebyggelse ska stodja malbilden om “smaskaliga
grannskap” i 6versiktsplanen! rekommenderas att:

» Ljusmiljon bidrar till att skapa trivsamma och vilsam-
ma bostadsomriden, dir det ar tryggt och sikert att
ga och cykla till malpunkter som kollektivtrafik, skola,
forskola och aktivitetsmiljoer. Belysning bidrar till att
lyfta fram omrédets karakeir och till att manniskor
girna vill vistas utomhus pé sin fritid for att motas, ta
en promenad, rasta hunden, cykla, leka, idrotta och
motionera, ocks nir det ir morke ute.

= Belysningen karakteriseras av ett fatal ljuskaraktirer
(sida 8-9) som tillsammans skapar en ligmild och
sméskalig ljusmiljé. Stolpmonterad belysning, ljus frin
byggnader och ligt monterad belysning utgor de van-
ligast forekommande ljuskaraktirerna. Aktivitetsljus
anvinds for att belysa storre aktivitetsmiljéer. Ljus och
gronska kan anvindas for att 6ka 6verblickbarheten
och orienterbarheten pa utvalda strak och métesplatser.
Fasadbelysning bor endast anvindas pé enstaka, vil ut-

valda landmirken (sida 24-25).

» Gronskande tridgardar kan utgéra viktiga livsmiljoer
for nattaktiva djur genom att vara obelysta eller enbart
lagmilt belysta med lag fargtemperatur och ljusniva
och avskirmade armaturer.
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For att begréansa storande belysning inom den mang-
funktionella bebyggelsen tillimpas rekommendationer
for ljusmiljozon E4 (sida 10-11).

Belyst sammanbindande strak

Belyst malpunkt

Obelyst malpunkt

Trygghetsskapande belysning (sida 16) prioriteras vid
aktivitetsmiljoer och lings strak som binder samman
viktiga malpunkter.

Naturreservat

Kulturmiljé

Ljusmiljén tar hansyn till kultur- och naturvarden (sida 18-19
samt 36-37). | skdrgardsmiljéer och i miljder med lantlig
karaktar bor ett stadsmassigt formsprak undvikas.

Belyst sammanbindande strak

Obelyst malpunkt

Under natten dimmas gatubelysningen ner och belysning
av aktivitetsmiljéer, inhdgnade verksamhetsmiljder och
bryggor slacks (sida 14-15).



OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

Rekommendationer for utvalda ljuskaraktirer i smaskaliga grannskap

n Morker

: Ljuset man bir med sig

EI Ljus fran byggnader
<2700 K

Tidsstyrning

m Aktivitetsljus
< 3000 K

Manuell styrning

~

Mérka kvaliteter, sasom en mérk natthimmel, Belysning av sméahus och tridgardar 4r nedtondad Belysning av boll- och idrottsplaner utformas s att risken
mérka vattenytor och mérka grénomraden, virnas. och huvudsakligen nedatriktad. Belysning slicks fér blandning och spilljus mot omgivningen minimeras.
Strander och utsiktsplatser bér vara obelysta. nér den inte behdvs.

Stralkastare forses med blandskydd. Belysningen tands

Grillplatser ordnas vid utvalda malpunkter. och sldcks manuellt.

E Lagt monterad belysning
<2700 K

Tidsstyrning

Bétbryggor kan belysas med vil avskarmade pollare som
minimerar spilljus i vattnet och armaturernas synlighet
fran hall. Belysning inom inhdngdade omraden slacks
under natten, da den kan tandas upp med narvarostyrning
eller manuell styrning.

Stolpmonterad belysning
<2700 K

Tidsstyrning

n Ljushindelser

Tidsstyrning

Gatubelysningen ar val avskdrmad, sarskilt langs Julbelysning i tridgardar bér vara finstimd och
kusten. Stolphojder anpassas till bebyggelsens och slickas under natten.

vixtlighetens skala. Belysningen dimmas ner under

sen kvill och natt.
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OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

VARIATIONSRIK NATUR OCH KUST Kulturmiljé F Natura 2000-omrade

For att belysningen inom Nackas natur- och frilufts-
omriden ska stodja malbilden om “variationsrik natur
och kust” i oversiktsplanen! rekommenderas att:

® Ljusmiljon bidrar till att skapa goda forutsittningar for
minniskors rekreation och for den biologiska mang-
falden. Forutsittningarna for nattaktiva djur forbatt-

ras genom att virna och utveckla sammanhingande

morka natur- och vattenomraden och minimera ljus- Naturreservat

fororeningar. Rekreation och friluftsliv stirks genom

att under morka kvillar och morgnar belysa utvalda For att begrinsa stérande belysning inom natur-, frilufts- Ljusmiljon tar hansyn till kultur- och naturvirden (sida
aktivitetsmiljéer och sammanbindande strik med hog och vattenomraden tillimpas rekommendationer fér 18-19 samt 36—37). | natur- och friluftsomraden bor ett
ljuskvalitct och gcnom att varna obclysta mlljocr for |jusmi|jézon E1 (sida 10-1 1) Stadsméissigt formspr‘ﬁk undvikas.

aktiviteter som stjarnskadning, tiltning, grillning,

nattfiske och nattorientering. Belyst motionsspar Belyst malpunkt Obelyst motionsspar, Obelyst malpunkt

® Ljusmiljon karakeeriseras av mérker, ljuset frin

manen och stjirnorna och ljuset man bar med sig. Dar ~ \ | JSSS.
belysning behévs anvinds enstaka ljuskaraktirer (sida
8-9) for att skapa en lugn och nedtonad ljusmiljs. De
vanligaste ljuskaraktdrerna ir stolpmonterad belysning,
ljus frin byggnader och aktivitetsljus. Ljus och gronska

kan i vissa fall och under vissa tider anvindas for att

lyfta fram naturen vid sidan av belysta motionsspéar

och sammanbindande strik som kopplar ihop viktiga Belyst sammanbindande strak . Obelyst sammanbindande strak
malpunkter som kollektivtrafik och aktivitetsmiljder. . - . . ) . . ) . ) .

) i . N Belysning med hog ljuskvalitet prioriteras lings motionsspar Under natten sldcks, dimmas eller narvarostyrs gatubelysning-
Fasadbelysning kan anvindas pa enstaka, vil utvalda och strak som binder samman aktivitetsmiljéer med en och belysning av aktivitetsmiljder slicks (sida 14-15).
landmirken (sida 24-25). nirliggande kollektivtrafik och bebyggelse.
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OMRADESSPECIFIKA MAL OCH REKOMMENDATIONER

Rekommendationer for utvalda ljuskaraktarer i variationsrik natur och kust

! Morker

: Ljuset man bir med

|'= Stolpmonterad belysning
<2200 K

Tidsstyrning
s Narvarostyrning

Utvalda vagar, gator och gang- och cykelstrik belyses med
ett nedtonat ljus med lag fargtemperatur. Belysningen slacks,
dimmas eller narvarostyrs under vissa delar av dygnet.

Morka kvaliteter, sisom en mérk
natthimmel, mérka vattenytor
och mérka naturomraden, varnas.
Strander och utsiktsplatser ska
vara obelysta. Grillplatser ordnas
vid utvalda malpunkter.

m Aktivitetsljus
: <2200 K

Tidsstyrning
T Narvarostyrning

Utvalda motionsspar belyses for att skapa hoga upplevelse-
vdrden och trygghet nér dagsljus saknas. Belysningen slacks
under natten.

: Ljuset man bir med sig o M Aktivitetsljus

<2700 K

Tidsstyrning

a

Vigar, gator, gang- och cykelvigar och stigar i naturomraden Belysning av verksamheter och aktivitetsmiljoer utformas sa
belyses i forsta hand med ljuset man bar med sig. att spilljus och blandning minimeras. Belysningen slicks eller
ndrvarostyrs efter stangning eller under natten.
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VAGLEDNING OM TILLSTAND

BYGGLOV FOR LJUSANORDNINGAR
Enligt plan- och bygglagstiftningen 18 behovs bygglov

for att sitta upp, flytta eller visentligt andra vissa

typer av ljusanordningar. Bygglovet omfattar bade
ljusupplevelsen och belysningsanliggningen (armaturen
och dess montage). Mer vigledning gillande lovplike
for ljusanordningar finns i PBL Kunskapsbanken!?

och i Riktlinjer for skyltar och ljusanordningar i Nacka
kommun?’. Enligt Boverket definieras en ljusanordning
som “en anordning som sprider ljus for att lysa upp en
plats eller ett objeke™?1.

Inom detaljplanelagt omrade giller enligt plan- och
byggforordningen att:

» Ljusanordningar ir lovpliktiga om anvindningen kan
ha betydande paverkan pd omgivningen.

» Ljusanordningar ir lovpliktiga om de placeras pa eller
i anslutning till en sadan byggnad eller inom ett sidant
bebyggelscomrade som ar sarskilt virdefullt fran hist-
orisk, kulturhistorisk, miljomassig eller konstnirlig

synpunke (enligt PBL 8 kap. 13 §).

» Ljusanordningar ir lovpliktiga om det finns krav pa
bygglov i detaljplane- eller omradesbestimmelser.
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Det dr aven mojligt att soka frivilligt bygglov for ljus-
anordningar, aven om formellt bygglov inte krévs.

Enligt ritespraxis till tidigare lagstiftning har vissa typer
av ljusanordningar inte ansetts vara bygglovspliktiga!?.
Enligt Nacka kommuns Rikdlinjer for skyltar och
ljusanordningar?® bedéms nedanstiende ljusanordningar
vara lovbefriade:

= Offentlig belysning sisom motionsspar och
gatubelysning.

= Ljusanordningar som syftar till att belysa entréer
och strak kring en byggnad, om de inte har betydande

p:‘ivcrkan pa omgivningen.

® Belysning inomhus som inte syftar till att paverka
byggnadens yttre karaktirsdrag.

= Sisongsbelysning/stimningsbelysning som julbelys-
ning som pagir under en begrinsad period och som
inte har betydande paverkan pa omgivningen.

» Ljussittning som sitts upp under hégst en vecka och
inte har paverkan pé trafiksikerheten.

= Rivning och renovering av skylt eller ljusanordning.

Ljusanordningar som syftar till att lyfta fram byggnader och
byggnadsverk i stads- och landskapsbilden &r lovpliktig inom
detaljplanelagt omrade om de har betydande paverkan pa
omgivningen eller ar placerad inom vardefull miljé.
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Lovplikt for belysning i Nacka

. Omrade inom detaljplan dir bygglov fér
ljusanordningar behévs om anvandningen kan
ha en betydande paverkan pa omgivningen.

Omrade som ar sarskilt vardefullt fran historisk,
kulturhistorisk, miljomassig eller konstnarlig synpunkt.
program3, detaljplan eller omridesbestimmelser.

. Sarskilt vardefullt omrade inom detaljplan
dar bygglov for ljusanordningar behovs, dven om
omgivningspaverkan inte dr betydande.

Kartan visar omraden dar vissa typer av ljusanordningar ar bygglovspliktiga. De sarskilt
vardefulla omradena omfattar riksintressen enligt kulturmiljévarden och omraden som
pekats ut som vardefulla i kommunens kulturmiljoprogram'3. Mer detaljerad geografisk
vigledning om vilka omraden som omfattas av detaljplan och vilka omraden som ar
sirskilt virdefulla finns i Nackas digitala kartverktyg'4. Observera att det kan finnas
planbestimmelser i detaljplan och omradesbestammelser som utokar eller minskar
lovplikten for ljusanordningar. De gra filten representerar ljusmiljézoner (sida 11).
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OMRADESSKYDD OCH ARTSKYDD

Enligt miljslagstiftningen® 22 kan virdefulla omraden
och hotade arter skyddas med olika former av art- och
omradesskydd. Inom skyddade omraden och dar det finns
skyddade fridlysta arter giller sarskilda bestimmelser som
kan omfatta utomhusbelysning. Generell vigledning
gillande hur nattaktiva djur paverkas av utomhus-
belysning finns i LED-belysningens effekter pa djur och
natur med rekommendationer?.

Miljobalkens allminna hinsynsregler innebir att:

= Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgird
(sdsom att sitta upp eller anvinda belysning) som risk-
erar att skada miljon pé ett patagligt sitt ar ansvariga
for att skaffa sig den kunskap och vidta de forsiktighets-
matt som behdvs for att forebygga, hindra eller mot-
verka skadan.

®» Bista mojliga teknik (sasom ljusteknik) ska anvindas
vid yrkesmissig verksamhet for att forebygga, hindra
och motverka skador eller oligenheter pa miljon.
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For belysning inom Nackas skyddade omraden giller att:

® Inom naturreservat ska foreskrifter gillande belysning
foljas. Enligt reservatforeskrifterna krivs generellt
dispens for belysning som inte ingar i skotselplanen.
Foreskrifter och skotselplaner for respektive natur-
reservat hittas genom Naturvardsverkets kartverkeyg?3.

= Inom Natura 2000-omriden behovs enligt miljo-
balken tillstand for verksamheter och dtgirder
(vilket kan avse belysning) som pa ett betydande sitt
kan péverka miljon eller stora utpekade arter. Tillstind
kan dven behovas for belysning i nirheten av ett Natura
2000-omrade som kan paverka miljon inne i omréadet.

® Inom strandskyddsomriden krévs enligt miljobalken
dispens for atgirder (vilket kan avse belysning) som
vasentligt forsamrar livsvillkoren for vixter och djur
eller tillgangligheten enligt allemansritten.

Gillande fridlysta, nattakeiva arter i Nacka galler att:

= Enligt artskyddsforordningen ar det forbjudet att stora
fridlysta, nattaktiva arter eller skada eller forstora deras
fortplantningsmiljéer och viloplatser. Det krivs an-
passningar av belysning for att minimera paverkan pa
fridlysta arter om risk for paverkan foreligger.

= Pi platser som kan misstinkas utgora boplats for frid-
lysta, nattaktiva djur ska en artinventering goras infor
beslut om ny eller andrad belysning.

Brunlangoéra ar en fridlyst, nattaktiv fladdermusart som ar
sarskilt ljuskanslig och hotas av ljusféroreningar.
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Dispens och tillstand for belysning i Nacka

Naturreservat dir det generellt krévs dispens for
belysning som inte ingar i skotselplanen.

Natura 2000-omrade dir det krivs tillstand for
belysning som pa ett visentligt sétt kan paverka miljon
eller stora utpekade arter.

/ Strandskyddsomrade dir det krivs dispens for

belysning som vidsentligt férsamrar livsvillkoren fér
djur och vaxter eller som forsamrar tillgangligheten
enligt allemansratten.

Kartan visar omraden dir det kan krévas dispens for belysning.
Mer detaljerad geografisk vigledning for omradesskydd finns
i Nackas digitala kartverktyg!4 och i Naturvirdsverkets kart-
verktyg?3. De gra filten representerar ljusmiljézoner (sida 11).
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