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AGENDA

Eklidens skola
Bakgrund idrottsprofilen

Profilens inriktning

Kursplan, aktiviteter och schema

Fardighetstester

Delar att prata igenom innan man soker

Besked om resultat

Sammanfattning




EKLIDENS SKOLA

* En del av Jarlahojdens rektorsomrade
* Arskurs 7-9
* Fem profiler

Ca 850 elever och ca 120 personal

EKLIDENS SKOLA
JARLAHOJDENS REKTORSOMRADE
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IDROTTSPROFIL

* Mer idrott — roligt och utvecklande med en
stor bredd samt djupgaende kunskaper
och fardigheter

* 150 minuter fordelat pa tva st
75 min pass samt ett 80 minuters idrottsval,
totalt 220 minuter idrott/vecka.

* [drott ger hogre studieresultat.

Forskning visar pa att det finns kopplingar mellan
fysisk aktivitet och goda studieresultat.
|drottsklassernas meritpoang har alltid varit
hogre an snittet i Nacka kommun

e Udda & olika idrotter. Flera ganger/lasar
gor vi alternativa aktiviteter.




IDROTTSPROFIL e - e

Kursinnehall. 1drottsklasserna foljer - y

ordinarie timplan i idrott och profiltiden ger
mojlighet till fordjupning breddning i amnet samt
att prova pa andra sporter som inte ryms inom
ordinarie undervisning.Aktiviteterna ger en stor
bredd och erfarenheter fran manga olika
sporter/idrotter.
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KURSPLAN IDROT TSPROFIL

Forutom ordinarie kursplan i idrott har vi i och med
profilen mojlighet till fordjupning:

- Ak 7

Elevledda lektioner, ledarskap och samarbete ak 8,9

- Ak 8

Elevledda lektioner, ledarskap och mental traning

- Ak9

Fokus ledarskap, fordjupning och traningslara
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EXEMPEL PA
AKTIVITETER AK 7-9

Ak 7:
Klattring, rodd, squash, simhopp
Riksidrottsmuseum, GIH, varkamp

Ak 8:
hostkamp, disc-golf, fotbollsgolf, beachvolley
utomhus, segling

Ak 9: Héstkamp, Beachvolley inomhus, disc-golf,
vattenpolo, friidrott(multihall)




EXEMPEL PA SCHEMA 7I

Mandag 17/11 Tisdag 18/11 Onsdag 19/11 Torsdag 20/11 Fredag 21/11
7ia 7ib 7ia 7ib Jia 7ib 7ia 7ib 7ia 7ib
ggg a7 (2] = 8:00
8:00 810 MA emeal V12 MA pagu 021 [ 215 ) — BL aleva,manpr | 5%
Studietid OJEN MA jenbe R22Lab NO emeal 003 [EISBLULERerL s 0 SO bene V23 AR
. - - s 9:0515- 9-0 0 - .
9:00 318 s 19 ; Sldgeryidal SO bene V23 e — %10/ 9:00
MA emeal 002 MA pagu 021 SLTm emeal MU raera 540 LosoeToc i
MA jenbe R21 aleva Bildsal ralzi DA Musiksal-2  EEIY SLTm SLTx IDH he.nst,krlsu Sp 11
10:00 . 10:20 Textilsal:1 [LLEs=l24 10:20 O0-51EN jeati V13 [l peler IDH krisu,henst Sp 8 10:00
1 = 10:30 R rrs 0:30 [10:30 )i P Textilsal:1 .
10:45 ME eliidlenmo V21 \E krisyaleva V22 0 imene —|notan MU jimha 10:45 10:50 {10:55 10:55
11:00 INO emeal 002 -0 10 1110 — 11:00 {emeal Musiksal:1  (RE0S] Lunch L6 Lunch L2 11:00
a Lunchl2 Lunch L1 [Weas 5o {0 Komb-lab:3 SV bene V23 SV thesp V22 11:20 ———111341 100 ———1115 *
o 14 — 1159 i SO bene V23 gEBEL SV eliid V21 EN jeati V13 [EN benwi V23
Lunch L2 . 11:55 L hL2 J
. 1200 {NO emeal O02 b ] ' unc 12:05 |12:00 ——— 12:00 ————12:00 .
12:00 2 IDH henst,krisu Sp 11 (EE—E i unc 12:20 unch L2 0 50 12:15 — 1215/ 12:00
12-:40 : IDH krisu,henst Sp 8 MA -emeal 003 MA pagu 021 MA femeal Komb-lab:1 MA pagu 003
-y MA jenbe R22Lab MA jenbe R22Lab
1300 | o0 ' : : [EEE——— 13:00
SV bene V23 SV thesp V22 MU raera :
200 1130 %001 sv eliid V21 T usisat2 OO Kried V12 G
1SV bene V21 SV eliid 003 SV thesp N33 1430 =—=14:25 1 g
: _ 14-50 : i
14:55 1455 EN benwi V22 LT [T
15:00 0 bene 0 od A0 SKV.ID henst Sp 1 emeal Musiksal:1 15:00
15:25 15-30 SKV.ID krISU Sp 8 Komb-lab:1 20
15:45
Studietid 13
16:00 Q 16:00
Ma71 (1) Ma7l (2) SPV7IM (1) SPVZIM (1) forts SPV7IM (2) SPV7IM (2) forts "
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EXEMPEL PA SCHEMA 8|

Mandag 17/11 Tisdag 18/11 Onsdag 19/11 Torsdag 20/11 Fredag 21/11
8ia 8ib 8ia 8ib 8ia 8ib 8ia 8ib 8ia 8ib
ggg Mobiler liskl Hk1 8:00 gag Mokiler liskl Hk1 8:00 'gszwa Mobiler mameh Tkl Ewc Mobiler mameh Tk1
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11:20 - SLTx 0 S Lunch L2 11:20
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11:40 11:40 1peler 0 11-50 G D
12:00 12-05 Textilsal:1 TS Lunch L3 = 12-05 ) O 024 12:00
. N " 9 — : 12:20 Lunch L4 1295 12:15 Tunch 19 A pag ) e Lunch L8 1295 Lunch L9 12250
13:00 13:15 - 13-15 - — ) o Q11 i > Dene SV thesp V22 [EEREL 13:00
1332 13:35 0 ed OO A 00 : - - - L VZ? 1340 LE=0 e p—EE L
- e O EN kried V21 [1345 13:45 _
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ANTAGNINGEN

* Ca 100-120 sokande
* Ett antagningstillfalle

* Flickor & pojkar var for sig
for likvardig bedomning

* Leka/idrotta/bedomas, lara sig & ha roligt

* ID-klass elever ar 8 leder aktiviteterna. Larare
bedomer

KOMMU NN



FARDIGHETSTESTER PA EKLIDEN

Fardighetstest med foljande matpunkter (bredd):

- Gymnastik (stodja) - kullerbytta, hjula, spindelstaende samt trampett

- Lagbollspel — doppboll (bidra till spelets idé, folja regler samt kasta/fanga)
- Rorelse till musik (ga i takt, folja en koreografi)

- Superstar 6 stationer:
Harres test, jamfota langdhopp, push-ups, hoppa rep,
bolla tennisboll med slagtra,
statisk hanga i chinsposition (Ovre laget, hakan vid stangen)

Tank pa foljande:

- |ldrottsklader och skor for inomhusbruk
- Vattenflaska, frukt/macka

- Byt om till idrottsklader hemma

- Intagningen tar ca 3,5-4 timmar h oL ,f)’ /

- Inga askadare NACKA

KOMMUN:'




HUR BEDOMER VI?

Oavsett delprov, poangbedomer vi eleven i varje moment.
Vi har en skala fran | till 5

Minst en larare per moment. Lararen/lararna ar kvar pa samma station
hela tiden och bedomer samtliga elever; t ex redskapsgymnastik.
Eleverna far pa sa satt en likvardig bedomning.

Vi larare tittar pa eleven upprepade ganger. Eleven kan saledes gora nagra
missar och anda fa en bra bedomning/poang.

Vi ar mycket vana vid dessa intagningar och vi arbetar dagligen med
bedomning.

NACKA
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DATUM FARDIGHETSTESTER

Fardighetstester varen 2026 i Nacka Sportcentrum

Nedanstaende dagar och tider:

Flickor:
V. 3 torsdagen den 15/1 ki. 08:00-11:30, 12.30-16.00

Pojkar:
V. 3 fredagen den 16/1 kl. 08:00-11:30, 12.30-16.00

Uppsamlingstillfdlle (vid ev. sjukdom):
V. 4 tisdagen den 20/

(ki 12.00 - 15:45)
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URVALSPROCESSEN

» De 28 pojkar och 28 flickor som far
hogst resultat blir erbjudna plats i idrottsklass

>4 reserver per ko

» Flicka nr 29 blir reserv nr |

> Flicka nr 30 blir reserv nr 2 osv
> Likadant for pojkar

> Besked om resultat skickas ut via e-post (senast 23/
ca | vecka innan sista dag for skolval

>

"Mitt skolval” under skolvalsperioden som ager rum
| 3 januari — 28 januari. Besked 18 februari
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VIKTIGT ATT TANKA PA!

e 100-120 sokande - leder till
stor konkurrens

* Prata hemma om vad det innebar att soka
Se det som en erfarenhet. "Rakna med att inte bli antagen”.
Hur hanterar barnet beskedet fran oss? Vardnadshavare?

* Extra viktigt for er som har syskon som gar/har gatt i idrottsklass. Hur
klarar ni ett "nej’?

* Alla ar nervosa pa fardighetstestet — det gar over nar vi borjar leka och
idrotta!!

* Om man skulle skada sig, eller ha ont/ma daligt under intagningarna, vill vi
att eleven berattar det for oss.Vi vill undvika att nagon elev far illa



ANGAENDE FORVANTNINGAR

Utifran erfarenhet fran tidigare arskullar, vill vi tydliggora vad
elever och foraldrar kan forvanta sig av Eklidens idrottsklasser.

Vi ar oerhort glada 6ver att sa manga ar intresserade av idrottsklasserna
och soker till oss. Det som skiljer oss fran vanliga” klasser ar foljande:

* 80 minuter mer idrott per vecka utover vanlig idrottsundervisning.
* Fordjupat idrottskunnande i form av spets och bredd.

* Fa prova pa ett antal olika alternativa idrottsaktiviteter per lasar
(beroende pa arskurs och host- eller vartermin).

Vidare ser vi att Idrottsklassernas meritvarde ligger hogt (279 vt-25)
Aterkoppling fran bla Nacka Gymnasium berittar om f d elever
fran Ekliden generellt sett har med sig goda amneskunskaper.




MER ATT FUNDERA KRING

Om jag blir erbjuden plats, men min bastis blir reserv...

“Egen” idrott kan alltsa krocka med skoldagen -
skolan ar obligatorisk.

Folja Eklidens ”ordningsregler” likt alla elever -
annu viktigare att vara god forebild nar vi ar ivag pa aktiviteter och
representerar Ekliden.

Klara att ga med andra duktiga elever — vilken ”status” ar man van att ha?!

Att orka med att kombinera skolarbete och idrott — planera med mat,
laxor & traningar

Tycka om att prova pa olika idrotter/sporter - inte bara gilla ”’sin” sport.

Vilja ha roligt/lara sig nya saker och utvecklas genom idrotten



ANSOKAN

Bestar av 2 delar:

Webbformular.
Pa Eklidens hemsida hittar ni lank till formularet.
Var noga med e-postadressen.
Vid anmalan skickas ett bekraftelsemail
automatiskt ut till dig som soker.
Kontrollera att du fatt denna bekraftelse till de
adresser du angav.
Om inte — kontrollera skrappostfilter.

Vid anmalan bifogas all information ni behover i

svarsmailet
Fardighetstest.

Den sokande ska alltsa komma vid ett tillfalle




VIKTIGA DATUM

Besked om resultat till att soka idrottsklass
senast fredag 23:e januari

|. Bekrdfta att ni vill ha platsen direkt i samband
med resultatbeskedet

2.Viilj Eklidens skola ”idrott” i
www.nacka.se/skolval senast den 28 januari 2026

3. Formellt besked om plats |8 februari 2026 i e-
tjansten Mitt Skolval

EKLIDENS SKOLA
JARLAHOJDENS REKTORSOMRADE

Besked om ej uppnddda resultat till att
soka idrottsklass senast fredag 23:e januari

|.Vilj Eklidens skola www.nacka.se/skolval senast
den 28 januari 2026

2. Ndrhetsprincipen gdiller, intagning gors centralt
av utbildningsenheten

3. Formellt besked om plats |8 februari 2026 i e-
tjansten Mitt Skolval

KOMMUN@B



http://www.nacka.se/skolval
http://www.nacka.se/skolval

REPETITION!

Kul och larorikt med mycket idrott av olika slag.
Att soka har sina utmaningar.

Tuff konkurrens — hur klarar barn/foraldrar ett
nej. Las all information som skickas via e-post
(finns aven pa var webbsida).

Fyll i webbformularet pa var hemsida samt
komma pa intagningsprovet.

Meddela via e-post om man angrar sig, blir sjuk
eller far forhinder.

Antas:
(under skolvalsperioden |3 januari-28 januari)




KONTAKTUPPGIFTER

* Eklidens expedition 08-7189750
* Bitr. rektor Johan Stahre

* johan.stahre(@nacka.se
070 —-4317611

* Fragor om fardighetstesten — mejla

* patrik.gustafsson@nacka.se

NACKA
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