AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 50

Datum Lunch

Middag

8/12 mandag |. Korvstroganoff med ris

2. Potatis och purjoldkssoppa med smorgas

Kycklingpytt med apple och
currymajonnas

Mellanmd: Inlagd frukt med grédde 2. Spenatsoppa med agghalva samt
smorgas
9/12 tisdag I. Kalpudding med graddsas, lingonsylt och kokt |. Fliskgryta med potatismos
potatis 2. Linssoppa med smorgas
2. Blomkalssoppa med smorgas
Mellanmdl: Jordgubbskompott med vaniljgréidde
10/12 onsdag Nobellunch 3 ratters I. Pasta med ost och skinksas
Nobeldagen I. Rakmousse med stenbitsrom 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
2. Laxfarserad Skrubbafilé med
saffranssas och potatispuré
3. Jordgubbsmousse
Mellanmdl: Risifrutti med sylt
11/12 torsdag I. Artsoppa med flisk samt smorgas I. Kottbullar med stuvade makaroner
2. Vit sparrissoppa med smorgas 2. Angamatssoppa (gronsakssoppa med
Pannkakor med jordgubbssylt och gridde gradde) med smorgas
Mellanmdl: Smoothie
12/12 fredag I.  Kycklinglarbensfilé med citronsas, varma I. Panerad fiskfilé med dansk remouladsas
gronsaker och kokt potatis och kokt potatis
2. Gronirtsoppa med smorgas 2. Minestronesoppa med smorgas
Mellanmdl: Morotskaka och cider
13/12 |6rdag |.  Flaskschnitzel med brunsas, grona artor och  |.  Rostbiff med roédvinssas och
Luciadagen stekt potatis potatisgratang
2. Hogsbosoppa (morot, purjolok, 2. Gulaschsoppa med kottfirs och
crémefraiche) med smorgas smorgas
Mellanmadl: Chips, salta pinnar
Dessert: Rabarberpaj med vaniljsds
14/12 sbndag I.  Ugnsstekt laxfilé med kall romsas med kokt  |. Flaskfarsbiff med bacon och
potatis purjoldkssas samt kokt potatis
2. Kycklingsoppa med smorgas 2. Champinjonsoppa med smorgas

Mellanmdl: Glass med jordgubbssylt

Dessert: Vaniljpannacotta




Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor-.

(Med reservation for eventuella andringar.)



