
 

Ändamålsenliga lokaler och god miljö 
Fritidshemmets fysiska miljö och lokaler är avgörande för att verksamheten ska kunna uppfylla 
sitt pedagogiska uppdrag och ge eleverna möjlighet att utvecklas enligt läroplanens mål. Trots 
detta finns det begränsad forskning om fritidshemmens miljöer, hur de är utformade och vilken 
inverkan de har på barns lärande, trygghet och välbefinnande. Den forskning som finns, bland 
annat Grewell (2025) och Grewell & Boström (2020), visar att lokalernas utformning inte är en 
neutral faktor, utan direkt påverkar både undervisningens kvalitet och elevernas möjlighet att 
delta på lika villkor. 

Brister i funktionalitet såsom underdimensionerade ytor, höga ljudnivåer och brist på flexibla 
lösningar leder inte enbart till praktiska svårigheter. De riskerar också att förskjuta verksamhetens 
pedagogiska inriktning. När personalen tvingas hantera trängsel, stora elevgrupper och höga 
ljudnivåer minskar utrymmet för situationsstyrt och upplevelsebaserat arbete, vilket är en kärna i 
fritidshemmets uppdrag. Grewells (2025) studier visar dessutom att personalen ofta upplever att 
de "lånar" lokaler från skolan, vilket i praktiken innebär att fritidshemmets verksamhet får 
anpassas efter skolans behov och förutsättningar. Detta skapar en känsla av att fritidshemmet inte 
är en likvärdig pedagogisk arena, utan snarare en verksamhet som får använda de utrymmen som 
blir över. Konsekvensen blir en begränsning av undervisningens kvalitet och ett minskat 
professionellt handlingsutrymme för personalen. Sådana begränsningar får också direkta 
konsekvenser för eleverna. När lokalerna inte är anpassade för fritidshemmets undervisning 
riskerar möjligheterna till lek, kreativitet och socialt samspel att inskränkas. Enligt Grewell 
innebär detta att fritidshemmet inte fullt ut kan leva upp till sitt kompensatoriska uppdrag, att 
erbjuda barn likvärdiga möjligheter till lärande och utveckling oavsett hemmiljö och bakgrund. 

Utöver de fysiska lokalerna har även tillgången till varierat och ändamålsenligt material en 
avgörande betydelse för fritidshemmets kvalitet. Material som uppmuntrar till lek, skapande och 
experimenterande skapar möjligheter för eleverna att pröva idéer, uttrycka sig på olika sätt och 
utveckla både fantasi och problemlösningsförmåga. Genom material för bygg och konstruktion, 
skapande i olika estetiska uttrycksformer, digitala verktyg samt spel och lekar kan fritidshemmet 
erbjuda en mångfald av aktiviteter som stimulerar både individuellt utforskande och 
gemensamma projekt. Tillgången till sådana resurser stärker inte bara elevernas kreativitet, utan 
bidrar också till att bygga social gemenskap när barn samarbetar, delar erfarenheter och lär av 
varandra. Brist på material, eller material som inte är anpassat till elevernas intressen och behov, 
riskerar däremot att begränsa undervisningens variation och minska elevernas känsla av 
meningsfullhet i fritidshemmet (A. Manneh et al., 2021; Grewell & Boström, 2020; Lager, 2015). 

Rapporter från bland annat Skolverket och Boverket visar dessutom att tillgången till 
ändamålsenliga utomhusmiljöer minskar, vilket har dokumenterade negativa effekter på barns 
fysiska aktivitet, hälsa och sociala relationer. Detta förstärker ytterligare behovet av att se 
fritidshemmets miljö som en central kvalitetsfråga. Ojämlikheter mellan olika fritidshem i fråga om 
lokaler, material och resurser är ett långvarigt och återkommande problem. Det understryker vikten 
av att etablera tydliga nationella riktlinjer och en systematisk uppföljning, för att säkerställa att alla 



 

barn får tillgång till trygga, stimulerande och ändamålsenliga lärmiljöer (SCB, 2022; Skolverket, 
2018). 

En strukturerad kartläggning av lokaler och miljö är därför inte enbart en fråga om logistik eller 
arbetsmiljö. Det är en grundläggande förutsättning för att fritidshemmet ska kunna fungera som 
den pedagogiska och sociala resurs det är avsett att vara. Utan detta riskerar fritidshemmet att 
reduceras till en förvaringsplats snarare än en arena för lärande, utveckling och gemenskap. 

 

Kartläggningsmaterial – Fritidshemmets lokaler och miljö 

Del 1 – Grunddata om lokaler 

A. Allmän information 

• Antal kvadratmeter inomhusyta för fritidshemmet 
• Antal kvadratmeter utomhusyta (lekplats, grönytor, idrottsyta). 
• Antal inskrivna elever och personal. 

Del 2 – Inomhusmiljö 

Indikatorer att mäta och beskriva 

1. Ytor och kapacitet 
• Antal kvadratmeter per elev. 
• Bedömning om ytan är tillräcklig och ändamålsenlig för verksamhetens behov  

☐ Ja 
☐ Nej, ange varför. 
__________________________________________ 

 

2. Flexibilitet och tillgänglighet 
• Möjlighet att möblera om för olika aktiviteter. 
• Tillgång till tysta rum/avskilda platser för individuellt arbete eller vila. 

 

3. Ljudmiljö 
• Subjektiv bedömning av ljudnivåer (☐ God ☐ Acceptabel ☐ Bristfällig). 
• Eventuella akustikåtgärder. 

 



 

4. Ljus och ventilation 
• Tillgång till dagsljus i alla lokaler. 
• Ventilationssystemets skick och underhåll. 

 

5. Material och utrustning 
• Tillgång till material för skapande, lek, rörelse och digitalt lärande. 
• Tillgång till specialsalar (slöjd, hemkunskap, idrott, musik, bibliotek). 

 

Del 3 – Utomhusmiljö 

Indikatorer att mäta och beskriva 

1. Tillgång och yta 

• Antal kvadratmeter per elev. 
• I nära anslutning till fritidshemmets lokaler  

☐Ja  
☐ Nej 

2. Kvalitet och variation 

• Variation av lekredskap och ytor (bollplan, grönytor, hinderbana, skog, 
sandlåda). 

• Möjlighet till både aktiv lek och lugna aktiviteter. 

3. Säkerhet och underhåll 

• Regelbunden tillsyn och underhållsrutiner. 
• Bedömning av trygghet (inkl. belysning och insyn). 

Del 4 – Pedagogisk användning av miljön 

Frågor till personal 

• Hur används lokalerna och utemiljön för att främja fritidshemmets situationsstyrda och 
upplevelsebaserade arbetssätt? 

• Vilka miljöer identifieras som specifikt riktade till fritidshemmets undervisning?  
• Finns det miljöer som är särskilt viktiga för relationsskapande, lek och kreativitet? 
• Vilka begränsningar upplever ni i lokalerna som påverkar undervisningens genomförande? 

 



 

Del 5 – Elevers perspektiv  

Frågor till elever (samma frågeställning som kartläggningsmaterial – Elevers deltagande i 
fritidshemmet) 

• Hur ofta brukar du vara på fritidshemmet? 
• Om du inte brukar vara på fritidshemmet vad kan det bero på? 
• Känner du dig trygg på fritidshemmet? 
• Vad tycker du bäst om att göra på fritidshemmet? 
• Får du vara med och bestämma vad ni gör på fritidshemmet? 
• Tycker du att du lär dig nya saker på fritidshemmet? 
• Har du kompisar på fritidshemmet som du brukar vara med? 
• Om du hamnar i konflikt på fritidshemmet – får du hjälp av personalen att lösa den? 
• Vad skulle göra fritidshemmet ännu bättre för dig? 

Del 6 – Analys och utvecklingsplan 

• Sammanställ styrkor och brister utifrån insamlade data. 
• Lista åtgärdsförslag och prioriteringsordning. 

 


	Kartläggningsmaterial – Fritidshemmets lokaler och miljö
	Del 1 – Grunddata om lokaler
	Del 2 – Inomhusmiljö
	Del 4 – Pedagogisk användning av miljön
	Del 5 – Elevers perspektiv

	Frågor till elever (samma frågeställning som kartläggningsmaterial – Elevers deltagande i fritidshemmet)
	Del 6 – Analys och utvecklingsplan


