Andamalsenliga lokaler och god milj6

Fritidshemmets fysiska miljé och lokaler dr avgorande for att verksamheten ska kunna uppfylla
sitt pedagogiska uppdrag och ge eleverna mojlighet att utvecklas enligt lairoplanens mal. Trots
detta finns det begrinsad forskning om fritidshemmens miljéer, hur de ar utformade och vilken
inverkan de har pa barns lirande, trygghet och vilbefinnande. Den forskning som finns, bland
annat Grewell (2025) och Grewell & Bostrom (2020), visar att lokalernas utformning inte ér en
neutral faktor, utan direkt paverkar bade undervisningens kvalitet och elevernas maojlighet att
delta pa lika villkor.

Brister i funktionalitet sisom underdimensionerade ytor, hoga ljudnivaer och brist pa flexibla
16sningar leder inte enbart till praktiska svarigheter. De riskerar ocksa att forskjuta verksamhetens
pedagogiska inriktning. Nir personalen tvingas hantera tringsel, stora elevgrupper och héga
ljudnivier minskar utrymmet f6r situationsstyrt och upplevelsebaserat arbete, vilket dr en kirna i
fritidshemmets uppdrag. Grewells (2025) studier visar dessutom att personalen ofta upplever att
de "linar" lokaler fran skolan, vilket i praktiken innebir att fritidshemmets verksamhet far
anpassas efter skolans behov och férutsittningar. Detta skapar en kénsla av att fritidshemmet inte
ar en likvirdig pedagogisk arena, utan snarare en verksamhet som far anvinda de utrymmen som
blir 6ver. Konsekvensen blir en begrinsning av undervisningens kvalitet och ett minskat
professionellt handlingsutrymme f6r personalen. Sddana begrinsningar far ocksa direkta
konsekvenser for eleverna. Nir lokalerna inte dr anpassade for fritidshemmets undervisning
riskerar mojligheterna till lek, kreativitet och socialt samspel att inskrinkas. Enligt Grewell
innebir detta att fritidshemmet inte fullt ut kan leva upp till sitt kompensatoriska uppdrag, att
erbjuda barn likvirdiga méjligheter till lirande och utveckling oavsett hemmiljé och bakgrund.

Utover de fysiska lokalerna har dven tillgangen till varierat och dndamélsenligt material en
avgorande betydelse for fritidshemmets kvalitet. Material som uppmuntrar till lek, skapande och
experimenterande skapar moijligheter f6r eleverna att préva idéer, uttrycka sig pa olika sitt och
utveckla bade fantasi och problemldsningsférmaga. Genom material f6r bygg och konstruktion,
skapande 1 olika estetiska uttrycksformer, digitala verktyg samt spel och lekar kan fritidshemmet
erbjuda en mangfald av aktiviteter som stimulerar bade individuellt utforskande och
gemensamma projekt. Tillgingen till sidana resurser stirker inte bara elevernas kreativitet, utan
bidrar ocksa till att bygga social gemenskap nir barn samarbetar, delar erfarenheter och lir av
varandra. Brist pa material, eller material som inte dr anpassat till elevernas intressen och behov,
riskerar ddremot att begransa undervisningens variation och minska elevernas kinsla av
meningsfullhet i fritidshemmet (A. Manneh et al., 2021; Grewell & Bostrom, 2020; Lager, 2015).

Rapporter fran bland annat Skolverket och Boverket visar dessutom att tillgingen till
indamalsenliga utomhusmiljéer minskar, vilket har dokumenterade negativa effekter pa barns
tysiska aktivitet, hilsa och sociala relationer. Detta forstirker ytterligare behovet av att se
fritidshemmets milj6 som en central kvalitetsfraiga. Ojamlikheter mellan olika fritidshem i fraiga om
lokaler, material och resurser ar ett lingvarigt och aterkommande problem. Det understryker vikten
av att etablera tydliga nationella riktlinjer och en systematisk uppfoljning, for att sakerstilla att alla



barn far tillgang till trygea, stimulerande och dndamalsenliga lirmiljéer (SCB, 2022; Skolverket,
2018).

En strukturerad kartliggning av lokaler och milj6 r darfor inte enbart en fraga om logistik eller
arbetsmilj6. Det ar en grundliaggande forutsittning for att fritidshemmet ska kunna fungera som
den pedagogiska och sociala resurs det dr avsett att vara. Utan detta riskerar fritidshemmet att

reduceras till en forvaringsplats snarare dn en arena for lirande, utveckling och gemenskap.

Kartliggningsmaterial — Fritidshemmets lokaler och milj6

Del 1 — Grunddata om lokaler

A. Allman information

e Antal kvadratmeter inomhusyta for fritidshemmet
e Antal kvadratmeter utomhusyta (lekplats, gronytor, idrottsyta).
e Antal inskrivna elever och personal.

Del 2 — Inomhusmilj6é
Indikatorer att mita och besktiva

1. Ytor och kapacitet
e Antal kvadratmeter per elev.

¢ Bedomning om ytan ir tillricklig och dndamalsenlig f6r verksamhetens behov
O Ja
O Nej, ange varfor.

2. Flexibilitet och tillgdnglighet
e Mojlighet att méblera om f6r olika aktiviteter.

e Tillging till tysta rum/avskilda platser for individuellt arbete eller vila.

3. Ljudmiljs
e Subjektiv bedomning av ljudnivaer (0 God [ Acceptabel L1 Bristfillig).

e Eventuella akustikatgirder.



4. Ljus och ventilation
e Tillgang till dagsljus i alla lokaler.

e Ventilationssystemets skick och underhall.

5. Material och utrustning
e Tillgang till material f6r skapande, lek, rérelse och digitalt lirande.
e Tillgang till specialsalar (sl6jd, hemkunskap, idrott, musik, bibliotek).

Del 3 — Utomhusmiljé
Indikatorer att mita och besktiva
1. Tillgang och yta

e Antal kvadratmeter per elev.
e I nira anslutning till fritidshemmets lokaler

OJa
0 Nej

2. Kvalitet och variation

e Variation av lekredskap och ytor (bollplan, gronytor, hinderbana, skog,
sandlada).

e Mojlighet till bade aktiv lek och lugna aktiviteter.

3. Sikerhet och underhall

e Regelbunden tillsyn och underhéllsrutiner.
e Bedomning av trygghet (inkl. belysning och insyn).

Del 4 — Pedagogisk anvindning av miljén
Fragor till personal

e Hur anvinds lokalerna och utemiljon for att frimja fritidshemmets situationsstyrda och
upplevelsebaserade arbetssitt?

e Vilka miljéer identifieras som specifikt riktade till fritidshemmets undervisning?
e Finns det milj6er som ar sirskilt viktiga f6r relationsskapande, lek och kreativitet?
e Vilka begrinsningar upplever ni i lokalerna som paverkar undervisningens genomforande?



Del 5 — Elevers perspektiv

Fragor till elever (samma fragestillning som kartliggningsmaterial — Elevers deltagande i
fritidshemmet)

e Hur ofta brukar du vara pa fritidshemmet?

¢ Om du inte brukar vara pa fritidshemmet vad kan det bero pa?

e Kinner du dig trygg pa fritidshemmet?

e Vad tycker du bist om att gora pa fritidshemmet?

e Fir du vara med och bestimma vad ni gor pa fritidshemmet?

e Tycker du att du lir dig nya saker pa fritidshemmet?

e Har du kompisar pa fritidshemmet som du brukar vara med?

¢ Om du hamnar i konflikt pa fritidshemmet — far du hjilp av personalen att 16sa den?

e Vad skulle gora fritidshemmet dnnu bittre for dig?

Del 6 — Analys och utvecklingsplan

e Sammanstill styrkor och brister utifran insamlade data.
o Lista dtgirdsforslag och prioriteringsordning.
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