Deltagande i fritidshem

Fritiden utgor en avgorande del av barns uppvixtvillkor och dr nira sammanlinkad med deras
mojligheter till utveckling, lirande och vilbefinnande. Den tid barn och unga tillbringar utanfor
den obligatoriska skolan paverkar i hog grad deras livschanser, bade pa kort och ling sikt (Bergnéhr
& Enell, 2018). Fritidshemmet, som en del av skolvisendet, erbjuder en strukturerad och
pedagogiskt ledd fritid dir omsorg, lirande och social gemenskap integreras.

Aven om forskningen om fritidshemmets undervisning och dess direkta betydelse for elevers
maluppfyllelse dnnu dr begrinsad, finns det studier som pekar pa dess potential att stodja elevers
utveckling bade kunskapsmassigt och socialt (Ackesjo et al., 2022; Gardesten & Ackesjo, 2024).
Fritidshemmet kan erbjuda alternativa och kompletterande lirmiljoer, dir elevernas intressen,
erfarenheter och initiativ ges utrymme, och dir undervisningen forvintas vara situationsstyrd,
upplevelsebaserad och grupporienterad.

Fritidshemmets potential blir sirskilt betydelsefull i ljuset av att skillnader i skolresultat 1 hég grad
kan forklaras av faktorer som ligger utanfoér skolans direkta kontroll, sisom socioekonomiska
torhallanden, hemmiljé och tillgdng till stimulerande fritidsaktiviteter. Genom att ge alla barn
mojlighet att delta 1 en fritidshemsverksamhet av hog kvalitet kan fritidshemmet bidra till att
utjamna dessa skillnader och skapa mer jamlika forutsittningar for lirande och personlig utveckling
aven pa en samhillelig niva (SOU 2022:61).

Samtidigt visar aktuell statistik att den psykiska ohilsan bland barn och unga 6kar, och allt fler
upplever ofrivillig ensamhet (Folkhilsomyndigheten, 2023; MUCF, 2024). I takt med denna
utveckling rapporterar skolor ocksa om stigande nivaer av problematisk franvaro, vilket riskerar att
forstarka utanforskap och paverka bide lirande och social utveckling. Férmagor som empati,
kommunikation och ansvarstagande dr centrala for att bygga fungerande relationer och delta i
gemensamma sammanhang, men de behéver trinas och ges utrymme att utvecklas. Hir kan
fritidshemmet utgora en viktig motkraft mot ohilsa genom att erbjuda en social arena dir elever,
under ledning av vuxna, far stod i relationsskapande, konflikthantering och demokratisk
delaktighet. Genom ett upplevelsebaserat, situationsstyrt och grupporienterat arbetssitt kan
fritidshemmet bidra till att férebygga bade psykisk och fysisk ohilsa, samtidigt som det stirker
elevernas kinsla av sammanhang och tillhérighet.

Vem som har ritt till plats i fritidshemmet regleras i Skollagen kapitel 14 (2010:800). Idag har elever
ritt till plats i fritidshem om de 4r inskrivna i férskoleklass, grundskola eller motsvarande skolform
och viardnadshavarna arbetar, studerar eller om barnet har ett eget behov av verksamheten pa grund
av familjens situation. Hemkommunen ska aven erbjuda fritidshem till elever i behov av sirskilt
stod 1 sin utveckling, oavsett forildrarnas sysselsittning. Det kan handla om att ge fler elever
tilltrdde, exempelvis genom att bevilja plats pd grund av sirskilda behov, erbjuda plats vid
forindrade familjeférhéllanden eller nir insatser for att stirka elevens sociala sammanhang bedoms
nédvindiga. Det 4r hemkommunen som beslutar om ritt till fritidshem men det 4r av betydelse att
vardnadshavare forstir och vet om sin ritt att kunna anséka om en plats pa fritidshemmet.
Beroende pa den egna enhetens struktur och forutsittningar kan personal pa skolan behéva



uppmirksamma och stédja en sadan ansOkan exempelvis genom att informera om att Nackas
kommunvigledare eller bibliotek kan hjalpa vardnadshavare att fylla i ritt inkomst for att avgiften
ska kunna baseras pa hushillets inkomst. Likasa kan det finnas ett behov fér virdnadshavare att fa
stod 1 sitt fordldraskap, da kan det vara av betydelse att hinvisa till det férdldrastdd som finns i

kommunen via till exempel forildraradgivningen.

Att vara inskriven i fritidshemmet 4r inte detsamma som att aktivt delta i verksamheten.
Inskrivning innebar en administrativ rittighet och tillgang till plats, medan deltagande handlar om
den faktiska ndrvaron och elevens upplevelse av att verksamheten dr meningsfull, stimulerande
och vird att prioritera. Elever kan vara inskrivna men ndrvara 1 begrinsad utstrickning, eller vilja
bort fritidshemmet helt om de inte upplever att det svarar mot deras intressen och behov.

Eftersom fritidshemmets uppdrag vilar pa att kombinera omsorg, lirande och social gemenskap
ar elevens engagemang centralt. For att undervisningen ska bli meningsfull krivs att eleverna vill
delta, kinner sig delaktiga och upplever att verksamheten ger nagot unikt jamfért med andra
fritidsaktiviteter. Det betyder att personalens arbete med att skapa en inkluderande milj6, dar
barns roster, intressen och erfarenheter tas tillvara, ar avgérande for kvaliteten i fritidshemmet.

Dirmed blir det nédvindigt att inte bara folja upp hur manga barn som ar inskrivna, utan ocksa
hur de faktiskt deltar och vilka faktorer som paverkar deras nirvaro och engagemang. En hog
inskrivningsgrad sager i sig inte mycket om fritidshemmets kvalitet om eleverna inte upplever
verksamheten som meningsfull. Genom att skilja mellan inskrivning och deltagande synliggors
béade fritidshemmets utmaningar och dess méjligheter som pedagogisk och social arena.



Kartliggningsmaterial — Elevers deltagande i

fritidshemmet

Del 1 - Data om deltagande

A. Statistik

Antal G ietli Andel elever med| Andel elever | Andel elever

As | fnta enomsnittiig regelbunden |med lig nirvaro som
skurs| inskrivna nirvaro N . 1-2 illan/int
lever (timmar/vecka) ndrvaro (minst 3 ( sillan/inte

€ dagar/vecka) dagar/vecka) | deltar (%)
P | | | | |
L | | | | |
k| | | | | |
5| | | | | |
| | | | | |
5+ | | | | | |
6+ | H H H H |

*Fylls i om fritidshem erbjuds for arskurs 4—6/fritidsklubb.




Del 2 — Orsaksanalys (elever som inte ér inskrivna)

A. Samtal med vardnadshavare/enkit (for elever som ej dr inskrivna)

Fraga 1: Vad dr den frimsta orsaken till att barnet inte ar inskrivet? (Vilj ett alternativ)
O Avgiften dr for hog
0 Barnet vill inte g pa fritidshem
0] Barnet deltar i annan organiserad fritidsaktivitet
O Forilder/vardnadshavare 4r hemma eller har flexibla arbetstider
01 Problem med himtning och limning av barnet

00 Annat, ange:

Fraga 2: Vad skulle kunna fa er att anséka om fritidshem for ert barn? (Flera alternativ kan valjas)
01 Lagre avgift/avgiftsfrihet
O Att det ar mojligt for mig som arbetssokande att ansoka om plats
01 Annat innehdll eller aktiviteter pa fritidshemmet
O Andra oppettider
0l Forbittrade forutsittningar £6r himtning och limning av barnet

00 Annat, ange:

B. Samtal i personalgruppen/Personalintervju

e Vilka monster ser ni i vilka barn som inte ar inskrivna? Beskriv.

e Finns det elever som ni bedémer skulle gynnas av fritidshemmet men som inte gar dar?
Beskriv

e Vilka hinder upplever ni for att dessa elever ska delta?

e Finns det skillnader mellan olika fritidshem/skolor? Vad kan det bero pa?



C. Elevintervju

e Hur ofta brukar du vara pa fritidshemmet?

¢ Om du inte brukar vara pa fritidshemmet vad kan det bero pa?

e Kinner du dig trygg pa fritidshemmet?

e Vad tycker du bist om att gora pa fritidshemmet?

e Tir du vara med och bestimma vad ni gor pa fritidshemmet?

e Tycker du att du lir dig nya saker pa fritidshemmet?

e Har du kompisar pa fritidshemmet som du brukar vara med?

¢  Om du hamnar 1 konflikt pa fritidshemmet — far du hjalp av personalen att 16sa den?

e Vad skulle gora fritidshemmet dnnu bittre for dig?

Del 3 — Sammanstillning & atgirder
A. Statistikoversikt

e Totalt antal elever pa skolan och andel inskrivna i fritidshem?

e Genomsnittlig nirvaro 1 timmar per vecka per elev.

e Andel elever som deltar regelbundet (till exempel minst 3 dagar/vecka).
e Andel elever som sillan eller aldrig deltar, trots inskrivning.

B. Identifierade monster och orsaker
e (Hir fylls analysen in utifran enkater och intervjuer)
C. Forslag pa atgirder

e Informationsinsatser (till exempel riktad info till vairdnadshavare om fritidshemmets
verksamhet)

e Ekonomiska atgirder/stod (stéd och hjilp till vairdnadshavare angiende tex
avgiftsjustering)

e Organisatoriska 16sningar (ut6kat 6ppethallande, sarskilda innehéllsliga inriktningar)

e Losningar for himtning och limning (informera om moijlighet till stod for
vardnadshavare av kommunen)

e Annat:
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