
 

Deltagande i fritidshem 
Fritiden utgör en avgörande del av barns uppväxtvillkor och är nära sammanlänkad med deras 
möjligheter till utveckling, lärande och välbefinnande. Den tid barn och unga tillbringar utanför 
den obligatoriska skolan påverkar i hög grad deras livschanser, både på kort och lång sikt (Bergnéhr 
& Enell, 2018). Fritidshemmet, som en del av skolväsendet, erbjuder en strukturerad och 
pedagogiskt ledd fritid där omsorg, lärande och social gemenskap integreras. 

Även om forskningen om fritidshemmets undervisning och dess direkta betydelse för elevers 
måluppfyllelse ännu är begränsad, finns det studier som pekar på dess potential att stödja elevers 
utveckling både kunskapsmässigt och socialt (Ackesjö et al., 2022; Gardesten & Ackesjö, 2024). 
Fritidshemmet kan erbjuda alternativa och kompletterande lärmiljöer, där elevernas intressen, 
erfarenheter och initiativ ges utrymme, och där undervisningen förväntas vara situationsstyrd, 
upplevelsebaserad och grupporienterad. 

Fritidshemmets potential blir särskilt betydelsefull i ljuset av att skillnader i skolresultat i hög grad 
kan förklaras av faktorer som ligger utanför skolans direkta kontroll, såsom socioekonomiska 
förhållanden, hemmiljö och tillgång till stimulerande fritidsaktiviteter. Genom att ge alla barn 
möjlighet att delta i en fritidshemsverksamhet av hög kvalitet kan fritidshemmet bidra till att 
utjämna dessa skillnader och skapa mer jämlika förutsättningar för lärande och personlig utveckling 
även på en samhällelig nivå (SOU 2022:61). 

Samtidigt visar aktuell statistik att den psykiska ohälsan bland barn och unga ökar, och allt fler 
upplever ofrivillig ensamhet (Folkhälsomyndigheten, 2023; MUCF, 2024). I takt med denna 
utveckling rapporterar skolor också om stigande nivåer av problematisk frånvaro, vilket riskerar att 
förstärka utanförskap och påverka både lärande och social utveckling. Förmågor som empati, 
kommunikation och ansvarstagande är centrala för att bygga fungerande relationer och delta i 
gemensamma sammanhang, men de behöver tränas och ges utrymme att utvecklas. Här kan 
fritidshemmet utgöra en viktig motkraft mot ohälsa genom att erbjuda en social arena där elever, 
under ledning av vuxna, får stöd i relationsskapande, konflikthantering och demokratisk 
delaktighet. Genom ett upplevelsebaserat, situationsstyrt och grupporienterat arbetssätt kan 
fritidshemmet bidra till att förebygga både psykisk och fysisk ohälsa, samtidigt som det stärker 
elevernas känsla av sammanhang och tillhörighet. 

Vem som har rätt till plats i fritidshemmet regleras i Skollagen kapitel 14 (2010:800). Idag har elever 
rätt till plats i fritidshem om de är inskrivna i förskoleklass, grundskola eller motsvarande skolform 
och vårdnadshavarna arbetar, studerar eller om barnet har ett eget behov av verksamheten på grund 
av familjens situation. Hemkommunen ska även erbjuda fritidshem till elever i behov av särskilt 
stöd i sin utveckling, oavsett föräldrarnas sysselsättning. Det kan handla om att ge fler elever 
tillträde, exempelvis genom att bevilja plats på grund av särskilda behov, erbjuda plats vid 
förändrade familjeförhållanden eller när insatser för att stärka elevens sociala sammanhang bedöms 
nödvändiga. Det är hemkommunen som beslutar om rätt till fritidshem men det är av betydelse att 
vårdnadshavare förstår och vet om sin rätt att kunna ansöka om en plats på fritidshemmet. 
Beroende på den egna enhetens struktur och förutsättningar kan personal på skolan behöva 



 

uppmärksamma och stödja en sådan ansökan exempelvis genom att informera om att Nackas 
kommunvägledare eller bibliotek kan hjälpa vårdnadshavare att fylla i rätt inkomst för att avgiften 
ska kunna baseras på hushållets inkomst. Likaså kan det finnas ett behov för vårdnadshavare att få 
stöd i sitt föräldraskap, då kan det vara av betydelse att hänvisa till det föräldrastöd som finns i 
kommunen via till exempel föräldrarådgivningen.  

Att vara inskriven i fritidshemmet är inte detsamma som att aktivt delta i verksamheten. 
Inskrivning innebär en administrativ rättighet och tillgång till plats, medan deltagande handlar om 
den faktiska närvaron och elevens upplevelse av att verksamheten är meningsfull, stimulerande 
och värd att prioritera. Elever kan vara inskrivna men närvara i begränsad utsträckning, eller välja 
bort fritidshemmet helt om de inte upplever att det svarar mot deras intressen och behov. 

Eftersom fritidshemmets uppdrag vilar på att kombinera omsorg, lärande och social gemenskap 
är elevens engagemang centralt. För att undervisningen ska bli meningsfull krävs att eleverna vill 
delta, känner sig delaktiga och upplever att verksamheten ger något unikt jämfört med andra 
fritidsaktiviteter. Det betyder att personalens arbete med att skapa en inkluderande miljö, där 
barns röster, intressen och erfarenheter tas tillvara, är avgörande för kvaliteten i fritidshemmet. 

Därmed blir det nödvändigt att inte bara följa upp hur många barn som är inskrivna, utan också 
hur de faktiskt deltar och vilka faktorer som påverkar deras närvaro och engagemang. En hög 
inskrivningsgrad säger i sig inte mycket om fritidshemmets kvalitet om eleverna inte upplever 
verksamheten som meningsfull. Genom att skilja mellan inskrivning och deltagande synliggörs 
både fritidshemmets utmaningar och dess möjligheter som pedagogisk och social arena. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kartläggningsmaterial – Elevers deltagande i 
fritidshemmet 

Del 1 – Data om deltagande 

A. Statistik  

Årskurs 
Antal 

inskrivna 
elever 

Genomsnittlig 
närvaro 

(timmar/vecka) 

Andel elever med 
regelbunden 

närvaro (minst 3 
dagar/vecka) 

Andel elever 
med låg närvaro 

(1–2 
dagar/vecka) 

Andel elever 
som 

sällan/inte 
deltar (%) 

F      

1      

2      

3      

4*      

5*      

6*      

*Fylls i om fritidshem erbjuds för årskurs 4–6/fritidsklubb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Del 2 – Orsaksanalys (elever som inte är inskrivna) 

A. Samtal med vårdnadshavare/enkät (för elever som ej är inskrivna) 
 

Fråga 1: Vad är den främsta orsaken till att barnet inte är inskrivet? (Välj ett alternativ) 

☐ Avgiften är för hög 

☐ Barnet vill inte gå på fritidshem 

☐ Barnet deltar i annan organiserad fritidsaktivitet 

☐ Förälder/vårdnadshavare är hemma eller har flexibla arbetstider 

☐ Problem med hämtning och lämning av barnet 

☐ Annat, ange: ___________________________ 

 

Fråga 2: Vad skulle kunna få er att ansöka om fritidshem för ert barn? (Flera alternativ kan väljas) 

☐ Lägre avgift/avgiftsfrihet 

☐ Att det är möjligt för mig som arbetssökande att ansöka om plats  

☐ Annat innehåll eller aktiviteter på fritidshemmet 

☐ Andra öppettider 

☐ Förbättrade förutsättningar för hämtning och lämning av barnet 

☐ Annat, ange: ___________________________ 

 

B. Samtal i personalgruppen/Personalintervju 

• Vilka mönster ser ni i vilka barn som inte är inskrivna? Beskriv. 
• Finns det elever som ni bedömer skulle gynnas av fritidshemmet men som inte går där? 

Beskriv 
• Vilka hinder upplever ni för att dessa elever ska delta? 
• Finns det skillnader mellan olika fritidshem/skolor? Vad kan det bero på? 

 



 

C. Elevintervju 

• Hur ofta brukar du vara på fritidshemmet? 
• Om du inte brukar vara på fritidshemmet vad kan det bero på? 
• Känner du dig trygg på fritidshemmet? 
• Vad tycker du bäst om att göra på fritidshemmet? 
• Får du vara med och bestämma vad ni gör på fritidshemmet? 
• Tycker du att du lär dig nya saker på fritidshemmet? 
• Har du kompisar på fritidshemmet som du brukar vara med? 
• Om du hamnar i konflikt på fritidshemmet – får du hjälp av personalen att lösa den? 
• Vad skulle göra fritidshemmet ännu bättre för dig? 

Del 3 – Sammanställning & åtgärder 

A. Statistiköversikt 

• Totalt antal elever på skolan och andel inskrivna i fritidshem? 
• Genomsnittlig närvaro i timmar per vecka per elev. 
• Andel elever som deltar regelbundet (till exempel minst 3 dagar/vecka). 
• Andel elever som sällan eller aldrig deltar, trots inskrivning. 

B. Identifierade mönster och orsaker 

• (Här fylls analysen in utifrån enkäter och intervjuer) 

C. Förslag på åtgärder 

• Informationsinsatser (till exempel riktad info till vårdnadshavare om fritidshemmets 
verksamhet) 

• Ekonomiska åtgärder/stöd (stöd och hjälp till vårdnadshavare angående tex 
avgiftsjustering) 

• Organisatoriska lösningar (utökat öppethållande, särskilda innehållsliga inriktningar) 
• Lösningar för hämtning och lämning (informera om möjlighet till stöd för 

vårdnadshavare av kommunen) 
• Annat: _____________________________________ 
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