NACKA SENIORCENTER

TALLIDEN

AKTIVITETER | DECEMBER

9/12 tisdag ~ Mala med forskolan i Orangeriet. Begransat antal 14:00
10/12 onsdag Nobellunch 11:00
I 1/12 torsdag Baka Lussebullar i salongen (Ana-Maria) 10:00
12/12 fredag  Luciatag fran Jensen. De gar till Ovre 10:15 /Nedre 10:30 10:00
13/12 16rdag Baka med Ana-Maria i Salongen, Fika pa eftermiddagen 10:30
I5/12 mandag Allsang med Anna 11:00
15/12 mandag Foérskolan luciatag och klar granen 13:30
I5/12 mandag Kundrad med Carina 14:30
16/12 tisdag  Baka pepparkakor kl 10:30 / Julsinger med Altakéren 14:00 14:00
18/12 torsdag Andakt med en barnkor pa besok. Kyrkkaffe fran 14.30 15:30
FASTA AKTIVITETER
Mandag Promenadgrupp dagligen Ma-Fr (Ej torsdagar) 10:00
Mandag Sittgymnastik i Salongen (Ej 15/12) 14:00
Tisdag Bowling (Ej 16/12) 14:00
Onsdag Spelhorna eller film med Therese och Tina (Ej 10/12) 10:30
Onsdag GYM/Balans med Rehab / Dans med Goran i Salongen (Ej 10/12)) 14:00
Torsdag ~ Malargrupp med Therese 10:30
Torsdag  Historiepodden Therese 14:00
Qi Gong i Orangeriet. Begransat antal (Ej 12/12) 11:00
Bingo med Therese (Ej 26/12) 13:30
Melodikryss A-Ovre och B-Ovre med personal 10:00

Aktivitet med Personal

F6lj oss pa: www.nacka.se/valfard-samhallsservice/nacka-seniorcenter/seniorcenter-

talliden/
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