NACKA SENIORCENTER

SOFIERO

HANDER | DECEMBER

4/12 torsdag  Julmarknad 15:00
6/12 lordag  Julbowling 13:30
10/12 onsdag Nobel i stora matsalen 12:00
[1/12 torsdag Julpyssel i stora matsalen 11:00
12/12 fredag  Luciatdg — Bjorknas skolan 11:00
16/12 tisdag  Julkonsert 13:30
18/12 torsdag Julklapps Bingo 30: - i stora matsalen 13:30
21/12 sondag Frissan- Zakz 09.30

FASTA AKTIVITETER

MANDAG TILL FREDAG HOGLASNING UR DAGENS TIDNING 10.45

Mandag Fragesport [1:15
Musik vi minns 13:30

Tisdag  Sittande gymnastik 1:15
Allsang jamn vecka/Andakt ojamnt vecka 13:30

Onsdag |eanettes Aktiviteter I1:15
Promenad / Gymnastik runda i huset 13:30
Var det battre forr? — Maggan 15:00

Torsdag Spel 1:15
Promenad / Fragesportsrunda i huset 13:30
Sittande gymnastik i stora matsalen I1:15
Allsang 13:30

Lordag Vaningsvis aktiviteter

Sondag Vaningsvis aktiviteter
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