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Katalog 6ver individuellt val

| denna katalog kan du l&sa kort om de valbara &dmnesnivder vi
erbjuder infor Idsdret 2026/2027.

De valbara émnesnivderna ligger pd olika block/tidpunkter i
schemat. Vi kallar detta valblock. Vissa dmnesnivder finns bara pd
ett valblock medan vissa finns pd alla valblock. Du kan inte vdlja

tvd dmnesnivder pd samma valblock. De valblock som finns ar:

V1 - valblock 1
V2 - valblock 2
V3 - valblock 3

Langst bak i katalogen hittar du en dversikt dver vilkka dmnesnivder

som finns i respektive valblock.



Arkitektur niva 1

I arkitekturémnet fér du Iéra dig att designa och rita byggnader. Du kommer fé& en introduktion i CAD for
att skapa arkitekturritningar och du fér Iéra dig om arkitekturhistoria. Efter ndgra inledande évningar i
modellbygge och gestaltning, f&r du planera och genomféra ett eget arkitekturprojekt — fréin férsta skiss

till fardig presentation.

Artificiell intelligens nivd 1

Amnet ger en introduktion och éverblick Al och dess tilldmpningar. Hur p&verkar Al det dagliga livet och
var bild av omvarlden, utifrén juridiska, etiska, ekonomiska och sdkerhetsmdssiga perspektiv? Vi
utforskar vilka mojligheter och konsekvenser den nya tekniken ger oss och hur den kan bidra till héllbar
utveckling. Teoretiska moment varvas med praktiska moment, dar du f&r maéjlighet att anvénda olika

digitala verktyg samt programmering med fokus pé problemidsning.

Bild nivd 1o

Har ar dmnet for dig som gillar att skapa och uttrycka dig konstndrligt - eller for dig som vill 1éra dig det!
Oavsett om du ar nyborjare eller mer avancerad kommer du att utvecklas dé undervisningen till stor del
sker individuellt. Under dmnesnivén gdr vi igenom konstndrliga tekniker och material och du fér
exempelvis mala, teckna samt utveckla din formférstéelse. Skolans bildsalar har ett stort urval av
material och tekniker vilket éppnar upp fér ménga kreativa mojligheter! | slutet av dmnet fér du

experimentera och férdjupa sig i valfri teknik och uttryck.

Cad niva 1

Du introduceras for grundldggande ritteknik i 2D och 3D. Vi anvénder programmen Autodesk AutoCAD
och Autodesk Inventor som dar standard fér industrin. Under émnets gdng Iér du dig hantera olika
verktyg for att skapa solider (detaljer i 3D). Det kan vara en maskindel, ett smycke, en mébel mm. |
slutet av héstterminen arbetar du med ett individuellt projekt dér du skapar en 3D-modell utifréin ett
valfritt fysiskt objekt. Under véren bygger vi pd dina kunskaper i Inventor. Du kommer f& sammanstdlia
3D-modeller, géra anpassningar och modifieringar av enskilda delar. Sammanstdliningarna kan
sedan simuleras och animeras. Det ¢r alltsé viktigt att en produkt du skapat inte endast &r estetiskt
tilltalande, du mdéste dven ténka pd de mekaniska egenskaperna som till exempel hélifasthet. | ett
eget slutprojekt f&r du méjlighet att skapa komplexa 3D-modeller med rorliga delar. Det kan
exempelvis vara en cykel eller motor. Detta d&r ett praktiskt dmne ddr vi under lektionerna arbetar med

oévningsuppgifter och inlimningar.



Demokrati, tolerans och extremism - samhdlisvetenskaplig specialisering niva 1

Obs! denna nivd kan inte kombineras med annan samhdllsvetenskaplig specialisering niva 1

Vad &r mekanismerna bakom manskliga katastrofer som férintelsen och etnisk rensning i Rwanda och
Myanmar? Vad dr lockelsen i ett svart-vitt "vi och dom”-ténkande? Varfér dras mdnniskor idag in i
valdsbejakande extremism och hur ser var tids hot mot det 6ppna och demokratiska samhallet ut? Hur
bygger vi fédrdomsfria samhdllen och hur kan vi som individer beméta intolerans och extremism i var
omgivning? Kan det vara klokt att bemdota intolerans med tolerans? | detta dmnesoévergripande dmne
undersdks frédgor om tolerans och extremism ur samhdlisvetenskapliga, sociologiska och
socialpsykologiska perspektiv. Vi planerar fér att genomféra en studieresa till ndgon av férintelsens

minnesplatser under &mnesnivéns gdng.

Design niva 1

Har f&r du utlopp fér din kreativitet och din inneboende problemidsare. Du f&r lara dig om
designprocessen, hur man designar och utvecklar ndgot frdn idé till fardig produkt. Du trénar pd att
visualisera dina idéer, tvadimensionellt genom skissande och tredimensionellt genom
modellskapande. Exempel p& arbeten: produktutveckling anpassad till anvéndare och/eller miljo,
arbeta med keramik, grafisk design, perspektivteckning och designhistoria. Designsalen ar utrustad
med bland annat drejskivor och keramikugn samt en verkstad for tréarbeten och mycket olika material

finns att arbeta med!

Digitalt skapande nivé 1

| ett gransland mellan teknik och konstnarligt skapande f&r du i detta dmne mojlighet att testa en
mangd olika digitala verktyg, programvaror och uttryckssatt. Utifrdn egna idéer och i projekt med andra
kommer du att skapa bilder, spela in ljud, fotografera i en studio samt géra kortare filmer och
animationer. Du lar dig grundldggande tekniker for att bearbeta och animera foton, filmklipp, ljud och
grafikiolika redigeringsprogram i Adobe CC. Nar du har lart dig grunderna har du méjlighet att fordjupa

dig individuellt inom den programvara eller inriktning som passar just ditt personliga uttryck.

Engelska nivé 3

Engelska 3 ar for dig som vill utveckla och férdjupa dina kunskaper i engelska pé hég nivé.
Amnesnivan behandlar skénlitteratur som du kommer att tolka och analysera i férhdllande till olika
litteraturvetenskapliga perspektiv. Har far du arbeta med komplexa texter, aktuella samhadalisfrégor,
kultur, vetenskap och idéer som utmanar ditt kritiska tdnkande.

Muntlig och skriftlig framstalining samt interaktion sker genomgdende p& avancerad engelska och den

forbereder dig for hdgre studier och arbetsliv.



Ensemble niva 1

| detta dmne far du spela tillsammans med andra musikintresserade. Du kommer att utveckla ditt
gehdr. Urval till @mnet sker utifrdn antagningsprov samt att vi kan f& ihop ensemblegrupper med olika

instrument/sang.

Entreprendrskap nivd 1

Drémmer du om att starta ett eget féretag? | dmnet Entreprendrskap 1ar du dig hur man skapar,
forverkligar och vidareutvecklar afférsidéer. Du lar dig ocksd om entreprendrskapets betydelse for

individer, organisationer, féretag och samhdallen.

Filosofi nivé 1, 50 poding

Valbar i kombination med Psykologi nivé 1, 50 podng eller Historia nivé 1a2 50 poéng (Historia nivé 1a2
endast fér TE)

Vad ar meningen med livet? Vad ér ratt och fel? Vad dr ett rattvist samhdéille? Kan vi veta ndgot
overhuvudtaget? Dessa fréigor och mdénga andra om livet och verklighetens innersta véisen diskuterar
vi under dmnets géng, och lar oss vad vérldshistoriens mest kénda filosofer har haft att séiga om
dem. Amnesnivdan behandlar de djupa frdgorna vad gdiller existens, samhdlle, sprdk och kunskap och

ger ibland till och med ett svar p& dem!

Fotografisk bild nivé 1

Har f&r du mojlighet att fotografera med systemkamera, redigera bilder och jobba med ljussattning i
skolans fotostudio. Du utvecklar kunskaper och fardigheter i komposition, ljusséttning, kamerateknik och
bildbehandling. Utveckla din kreativitet och din férmdaga att skapa, analysera och vérdera fotografier i
deras olika sammanhang. Exempel pd arbeten: abstrakt fotografi, iscensatt fotografi, mode, street
photography, bildredigering i Photoshop samt portréttfotografering. Under en period fér du éven driva

ett sjalvsténdigt projekt.

Fysik nivé 2

Valbar fér NA och TE

Ett dmne for dig som tycker att fysik &r spédnnande. Vi bygger vidare pé Fysik nivé b med nya kunskaper
inom bland annat kastrérelse, ljus, ljud, elektromagnetism, atomfysik och astrofysik. | &dmnet

sammanlénkar vi teori med praktiska moment.



Féretagsekonomi niva 1

Hur fungerar ett féretag egentligen — och vilken roll spelar det i v&rt samhdlle? | det hér &mnet lér du
dig hur féretag organiserar, marknadsfér, bokfér och kalkylerar for att fatta hdlllbara beslut. Du fér
bekanta dig med viktiga ekonomiska begrepp och modeller och du f&r jobba med uppgifter som
handlar om féretag och deras utmaningar. Med dmnet féretagsekonomi har du en bra grund att sté
pd i arbetslivet, oavsett om du funderar pd att starta féretag eller ta en annan roll i ett foéretag |

framtiden.

Grdfisk illustration nivd 1

Prova pd olika konstnarliga illustrationsstilar digitalt och analogt! Har f&r du éva upp din tecknings- och
illustrationsféorméga i exempelvis akvarell men framfér allt i digitala illustrationsprogram som
Photoshop och lllustrator samt med ritplatta. Vi 6évar pd att illustrera efter olika mdlgrupper och
illustrationsstilar dér vi arbetar utifrén verklighetsbaserade projekt. Du skapar illustrationer efter olika

uppdrag och utvecklar under dmnesnivdans géng din illustrationsstil.

Historia nivéd 1a2

Valbar i kombination med Filosofi nivé 1, endast for TE

| det hér &mnet kommer du bland annat att f& kunskaper om hur olika individer och grupper anvént
historia i sitt vardagsliv, samhdlisliv och politik under frdmst 1800- och 1900-talen. Tillsammans med
&dmnet Historia nivd lal som ingdr i ditt program ger Historia nivé 1a2 dig behdrighet till de

hogskoleutbildningar som har Historia nivé 1b som krav for sdrskild behoérighet.

Hdalsa och valbefinnande nivd 1

Det hér édmnet ger dig verktyg och kunskap for att stérka bdde ditt fysiska och psykiska vélmdende.
Genom teori och praktiska évningar far du mojlighet att utforska hur livsstil, rérelse, kost, dterhémtning

och stresshantering péverkar hélsan.

|drott och hdlsa nivé 2

Amnet Idrott och hdlsa 2 bygger vidare pd Idrott och hdlsa nivd 1. Det hdr ar ett utmarkt dmne for dig
som vill hdlla i géng kropp och knopp ett ar till. Amnesnivén &r praktisk med inslag av teori. Vi fordjupar
oss i olika delar av &mnet till stor del baserat pd deltagarnas énskemdl. Tidigare &r har &mnet innehdillit

bland annat ett besdk i en padelhall.



Internationell ekonomi nivd 1

Internationell ekonomi ér ett samhdallsvetenskapligt dmne med fokus pd internationella
handelsrelationer och ekonomisk integration. Studier i internationell ekonomi ger verktyg for att
orientera sig i och férst& en komplex omvarld dér politiska, sociala, kulturella och ekonomiska band
sammanlé@nkar ménniskor och stater. Amnet ar dven ett tydligt aktualitetsémne ddr historiska

perspektiv anvénds for att forstd samhallsforédndringar och aktuella skeenden.

Internationella relationer niva 1

Inom internationella relationer tar vi upp konflikter och samarbeten i vérlden. Det kan till exempel vara
konflikten i Syrien och samarbeten som exempelvis FN. Amnet tar éven upp frdgor om sdkerhetspolitik,

6vervakning, globalisering och internationell ratt.

Juridik nivé 1

Hur ingds ett avtal, mdste jag hdlla det jag lovat? Vad gér jag om den cykel jag kdpt inte héller som
den ska? Vilka regler géller om jag fétt ett jobb? Mitt férhéllande har tagit slut, vad gér vi med de saker
vi képt tillsammans? De hdr frédgorna och mdanga andra frégor som ror juridiken i privatlivet far du ldra
dig om i Juridik nivé 1. Du f&r &ven en grund i konstitutionell réitt och hur vért samhadille &r uppbyggt. |
undervisningen varvas foreldsningar med Iasning av rattsfall, arbete med olika typer av uppgifter och
diskussioner. Du fér @ven l&ra dig att anvéinda den juridiska metoden fér att med hjalp av lagar eller

andra rattskdllor 16sa juridiska problem.

Konst och kultur niva 1

Konst och kultur &r ett humanistiskt dmne som behandlar konstarternas utveckling inom olika
omrdden, till exempel bildkonst, dans, musik, teater och arkitektur. Med kunskaper i konst och kultur fér
manniskan maojlighet att forsté olika tiders téinkande och skapande samt konstarternas betydelse i
samhadillet. Amnet spanner dver sévadl nutida som historiska samt nationella och internationella

kulturstromningar med betoning p& den vdasterléndska utvecklingen.

Kreativt skrivande nivd 1

Amnet kreativt skrivande ger dig majlighet att utvecklas bdde inom det skonlitterdra berdttandet och i
olika journalistiska mallar. Du f&r utlopp foér din kreativitet och évar dig samtidigt i att se kvalitet i olika
texter. Ett av mdlen d&r att du ska komma en bit pd vagen vad gdller att hitta din egen rést i olika typer

av text.



Kreativt skrivande p& engelska niva 1

I det har dmnet f&r du utveckla ditt skonlitterdra skrivande — pé& engelska. Du f&r skapa egna berdttelser,
gestalta kanslor och bygga karaktérer samtidigt som du stérker din sprékliga sékerhet och kreativitet.

Undervisningen &r processinriktad: du f&r planera, skriva, bearbeta och diskutera texter i workshops dar
du bdde ger och far respons. Amnet ger dig ocksd verktyg for att forstd hur dina texter pdverkar olika
I&sare och hur du kan utveckla din egen stil. Kreativt skrivande pd engelska passar dig som vill utforska

fantasin, forbdttra din engelska och hitta din egen forfattarrdst. All undervisning sker pé& engelska.

Kriminologi - samhadllsvetenskaplig specialisering nivd 1

Obs! denna nivd kan inte kombineras med annan samhdllsvetenskaplig specialisering niva 1

Kriminologi betyder I&ran om brottslighet och denna édmnet innehdller féljonde arbetsomrdden: En
overblick dver hur brottsligheten ser ut i Sverige och dess historiska utveckling, brottslingars beteenden,
straffsystemet, kriminalvdrden, brottsprevention och brottsutsattas situation. Kriminologi d&r ett
@mnesodverskridande kunskapsomréde och det innebdr att vi kommer att gé igenom grundldggande
teorier frdn ett antal olika kunskapsdiscipliner som: psykologin, sociologin, biologin och juridiken fér att
forstd brottslighetens orsaker och konsekvenser for samhaillet. Du kommer att f& préva pd att géra en
kriminologisk utredning, arbeta med gdrningsmannaprofilering och skriva en utredande text med hjdlp

av olika databaser, vetenskapliga rapporter och polisutredningar.

Litteratur niva 1

Amnet Litteratur &r for dig som dlskar att lésa, for dig som vill djupdyka i litteraturens alla mojligheter
och for dig som vill Iara dig mer om olika satt att tolka och lasa litteratur. Amnet behandlar litteraturens
roll i samhadillet béde idag och i ett historiskt perspektiv. Den berér ockséd mdnga olika satt att se pd
litteratur och ger dig en méangd verktyg for att djupare kunna uppleva och férstd det du léser. Har kan
du genom litteraturen méta det mdnskliga och det omdénskliga, kdrlek och hat, glédje och sorg,

fortvivian men ocksé odndligt hopp.

Marknadsféring nivé 1

Hur kommmunicerar féretag med konsumenter? Det och mycket annat sésom teorier och metoder inom
marknadsféring som du far ldra dig. Vi behandlar ocksd de lagar och bestdmmelser som styr
marknadsféringen, vad marknads- och omvdrldsanalys ér och marknadsféring pd en internationell

marknad.



Matematik fortsattning niva 1b

| Matematik fortsattning nivé 1b férdjupar du dina kunskaper inom olika typer av funktioner dér du
bland annat fér Idra dig om derivata och integraler. | nivéin ingdr dven geometrisk summa och
berdakningar av rationella uttryck. Den har nivén kréver goda férkunskaper inom algebra och

funktionslara. Amnesnivan bygger pd Matematik nivé 2a eller Matematik niva 2b.

Matematik fortsattning nivd 2

| Matematik fortsattning nivé 2 férdjupar du dina kunskaper inom omrédena derivata, integraler,
trigonometri och grafer, samt introducerar komplexa tal. Efter den har dmnesnivan kommer du att ha
djupare forstdelse som underldttar vid fortsatta studier. Amnesnivan bygger p& Matematik

fortsattning nivé b eller Matematik fortsattning nivéd 1c.

Matematik férdjupning nivé 1

| Matematik fordjupning nivé 1 kommer du under den férsta halvan léra dig mer om kombinatorik och
diskret matematik. Har ingdr bland annat kombinationer, permutationer, andra talbaser, méngder och
talféljder. | den andra halvan Iér du dig att tilldmpa derivata och integraler samt [6sa
differentialekvationer. Dessa kunskaper ar mycket anvéndbara fér bland annat tillimpningar i fysik.

Amnesnivan bygger pd Matematik fortsattning nivé 2.

Matematik specialisering B nivé 1 (Problemiésning)

Amnet Iar ut matematisk problemldsning av typen knep och kndp eller tavlingsmatematik. Amnen
som ingdr &r till exempel foljande: - Kombinatorik: Paritetskontroll, férgléggning och invarianter. -
Algebra: Ekvationer, ekvationssystem och polynom. - Talteori: Delbarhet och kongruensrdkning. -
Geometri: Euklidisk geometri fér trianglar, fyrhérningar och cirklar. Nivén bygger pd nivé 1o eller nivé 1c i

dmnet matematik - fortsattning.

Matematik specialisering C nivé 1 (Linjér algebra)

Amnet ger en mycket god grund infér kommande studier vid universitet eller hdgskola. | dmnet studerar
vi avstdnd och vinklar, linjer och plan i tvd och tre dimensioner, matriser, determinanter och linjéra
avbildningar som rotationer, speglingar och projektioner. Nivén bygger pé nivd 2 i dmnet matematik -

fortsattning.



Moderna sprdk

Att kunna flera sprdk &r en viktig kompetens pd bdde dagens och morgondagens arbetsmarknad.
Sverige dr ett litet och exportberoende land, s& ndringslivet behover en befolkning med goda
sprékkunskaper. EU vill att unionens medborgare behdrskar modersmal och ytterligare tvé sprdk, varav
det ena givetvis &r engelska, men ytterligare ett rekommmenderas. Till detta kommer den personliga
tillfredsstallelsen att kunna kommunicera med fler pd fler sétt. Nacka gymnasium erbjuder studier i

tyska, franska, italienska och spanska.

Franska

Franska talas av narmare 300 miljoner mdanniskor, som modersmal eller andrasprdk, i fem vérldsdelar.
Det dr ett viktigt officiellt och administrativt sprdk i flera internationella organisationer, i synnerhet i EU.
Den vackra och romantiska franskan éppnar dessutom dorrar till ménga andra omréden, som mode,

matkultur, turism, konst och litteratur. Och vdarldsstaden Paris!

Italienska

For den som dr intresserad av fotboll, musik, mat, konst och annan kultur &r italienska mycket njutbart
att I&ra sig. Italienska ar ett av de romanska spréken som utvecklats ur latinet och talas av runt 85
miljoner manniskor i varlden. | Europa har cirka 67 miljoner personer italienska som modersmdl vilket
gor det till det mest talode modersmdlet. Ytterligare 13,4 miljoner mdnniskor har italienska som
andrasprdk. De flesta som talar italienska &r bosatta i ltalien, men sprdket &r ocksé utbrett i Syd- och
Nordamerika i och med arbetsinvandringen under bdrjan av 1900-talet. Att resa till Italien for ett
sprékutbyte eller helt enkelt leva “la dolce vita" ger det dig en unik upplevelse dér du kan upptécka

ltaliens konst och dess kultur samtidigt som du utdkar dina sprékkunskaper.

Tyska

Efter ryska ar tyska det sprék som flest ménniskor i Europa har som modersmadl. Sverige som land har
mycket tata kontakter med de tysktalande Idnderna och det finns téta kulturella band. Tyskland &r
Sveriges i sarklass viktigaste exportland och svensk-tysktalande féretag, allt fréin ABB till Zoega, ser

kunskaper i tyska som en stor tillgang.

Spanska

Spanska &r varldens ndst mest talade modersmd&l och om du kan spanska kan du tala med néstan 600

miljoner mdanniskor. Utéver att prata med dem kan du ta del av deras konst, film, tv-serier, musik och



litteratur. T&ink ocksd pd alla resmal du kan besdka och all sport du kan félja. Dessutom ér spanskan ett

viktigt affarssprdk, som du kan komma att ha stor nytta avinom mdnga yrken.

Nybdrjare niva 1
Du lér dig att berétta om dig sjalv och andra samt att klara av enkla vardagliga situationer. Du fér ocksé

inblick i vardagsliv och levnadssatt i olika sammanhang och omréden daér sprdket talas.

Grund Niva 1

Du arbetar vidare med férstéelsen av enkla dialoger, presentationer och texter. Du utvecklar ocksd din
forstdelse av tydligt talat sprék och enkla texter. Du f&r ytterligare inblick i sprékets struktur samt i

vardagsliv och levnadssdétt i olika sammmanhang och omrdden dér sprdket talas.

Fortsattning Nivd 1
Du l&r dig att prata om egna intressen och andra kéinda dmnesomrdden, uttrycka dsikter och berétta
om erfarenheter. Du utvidgar ditt ordférrédd och kunskap om sprékets struktur. Du fér fordjupad inblick i

vardagsliv och levnadssatt i olika sammanhang och omrdden dér sprdket talas.

Franska och spanska

Fortsattning Nivd 2

Du lar dig att prata om egna intressen och andra kénda dmnesomrdden samt om aktuella héndelser,
relationer och etiska frédgor. Du uttrycker &sikter och beréttar mer nyanserat om erfarenheter. Du
utvidgar ditt ordférrdd och utvecklar din anvéndning av sprdkets strukturer. Du fér férdjupad inblick i

traditioner, kulturella foreteelser och levnadssatt i olika sammanhang och omréden dér spréket talas.

Foérdjupning nivé 1

Du lar dig att prata mer nyanserat om aktuella hdndelser, relationer och etiska frégor samt om studier,
arbete och framtidsplaner. Du tillgodogér dig olika typer av fiktion p& mdlsprdket. Du fér kunskap om
malsprdkets utbredning och stallining i varlden. Du f&r férdjupad inblick i sociala, politiska och kulturella

forhdllanden i olika sammanhang och omréden dar sprdket talas.



Tyska
Fortsattning Nivé 2

Du lar dig att prata om egna intressen och andra kénda dmnesomréden samt om aktuella héndelser,
relationer och etiska fradgor. Du uttrycker &sikter och beréttar mer nyanserat om erfarenheter. Du
utvidgar ditt ordférrdd och utvecklar din anvandning av sprdkets strukturer. Du fér férdjupad inblick i
traditioner, kulturella féreteelser och levnadssdtt i olika sammanhang och omrdden dar sprdket talas.
Nacka Gymnasium erbjuder elever som Idser tyska Fortsdattning Nivé 2 mojligheten att certifiera sina

kunskaper genom att géra tyska statens officiella sprékdiplom, DSD |.

Férdjupning nivéa1/2

Du lér dig att prata mer nyanserat om aktuella hdndelser, relationer och etiska frégor samt om studier,
arbete och framtidsplaner. Du tillgodogér dig olika typer av fiktion p& malsprdket. Du fér kunskap om
malsprdkets utbredning och stallining i varlden. Du f&r férdjupad inblick i sociala, politiska och kulturella
forhdllanden i olika sammanhang och omréaden dar spréket talas. Nacka Gymnasium erbjuder elever
som ldser tyska férdjupning nivé 1 mojligheten att certifiera sina kunskaper genom att géra tyska
statens officiella sprékdiplom, DSD II. Detta diplom gér att du &r behdrig att soka in pd tyska universitet
pd& samma villkor som tyska studenter. Provet testar kunskaper upp till nivé Cl pd& Europarddets

nivaskala, vilket motsvarar Tyska férdjupning niva 2.

Modersmdl

Modersmdl startar upp om minst fem elever sokt sprdéket.

Musik niva 1

Musik @r ett dmne dar du f&r mojlighet att arbeta kreativt med musik i olika former. Vi sjunger, lyssnar
pd musik och provar pd att spela olika instrument. Vi lér oss ocksé grundldggande musikskapande och
bearbetning av musikaliskt material. Du f&r ocksé kunskap om programvaror fér digital bearbetning av

musikaliskt material samt grundldggande hantering av musikteknisk utrustning.

Musikproduktion nivé 1

| Musikproduktion f&r du léra dig grunderna i ljudteknik, ljudinspelning, redigering och mixning samt att
producera och skapa egen musik. Du lér dig att anvénda olika typer av mikrofoner, redigeringsprogram

och annan ljudteknisk utrustning.



Naturkunskap niva 2

Amnesnivan ger fordjupade kunskaper inom naturvetenskapens olika omrdden. Du far Idra dig mer om
universums historia, evolutionsteorin och mdnniskokroppens uppbyggnad och funktion. Amnesnivan

ger behdrighet till ett stort antal hégskoleutbildningar. Bygger pd& Naturkunskap 1o.

Politik och hdllbar utveckling nivd 1

Varlden befinner sig i global uppvérmning och runt om pé& jorden innebdr klimatféréndringarna
konsekvenser for individ och samhdlle. Vi undersdker frdgor om de hot och mojligheter som
manskligheten stdr infor. Amnesnivén spéanner mellan global resursférdelning och psykologiska och
filosofiska frdgor pd& individnivd. Genom praktiska fallstudier av bland annat miljdpolitiska

intressekonflikter konkretiserar dGmnesnivén miljopolitikens ménga utmaningar.

Programmering niva 1

| &édmnet far du utveckla kunskaper om principerna bakom datorprogram samt grunderna i
programmering. Programmering bygger pd logik och analytisk formdéga och handlar om att skriva
instruktioner till en dator. Vad dessa instruktioner ska goéra ar helt upp till dig som skapare av

programmet.

Programmering Nivé 2

Amnesnivan ger fordjupade kunskaper inom programmering, for att du ska kunna 16sa problem av mer
komplex karaktdr. Du lér dig mer objektorienterad programmering, vilket ér en programmeringsmetod
dar dina program ges mdjligheten att innehdlla en varierande uppsattning objekt som interagerar med
varandra. Amnesnivan avslutas med ett storre projekt, som exempelvis kan vara att programmera ett

spel.

Psykologi Niva 1

Amnet ger dig en inblick i olika synsatt pd hur och varfor vi mdnniskor ténker, kdnner och beter oss som
vi gor. Hur och varfér vi pdverkas sd starkt av andra mdnniskors nérvaro dr ett annat omrdde som
berors. Vi tittar ocksé ndrmare pd varfor vi uppfattar oss sjdlva och ser saker i vér omgivning pé olika
sdtt. Vi behandlar hur hjérnan fungerar och hur det fungerar nér vi tar emot och bearbetar information.

Du fér ocksé lara dig varfor vi blir stressade och hur vi kan arbeta fér att motverka detta.



Psykologi Nivd 2

Amnesnivan ger dig 6kad forstdelse for hur vi kan forstd mdanniskans barndom och tidiga utveckling. Vi
tittar ndrmare pd vad personlighet ar for ndgonting och om detta ér ett resultat av gener eller miljo.
Amnesnivan berdr ocksd ett av samhadillets stora problem, att vi ménniskor mar allt sémre psykiskt. Vi
tittar darfér vad det ar for faktorer som ligger till grund fér detta samt hur vi genom olika behandlingar
kan hjélpa de som lider av olika psykologiska sjukdomar. Genomgd&ende problematiseras ett
foranderligt samhdlle dar till exempel olika kulturella fenomen och medial péverkan kan forma véra

tankar, kdnslor och beteenden.

Psykologi férdjupning nivé |

Amnesnivan ger dig fordjupade kunskaper i ndgra av de psykologiska perspektiv du arbetat med i
tidigare nivéer. Du fér har gréva djupare i ndgra favoriter, tex socialpsykologi och kognitiv psykologi.
Fordjupningen ér bdade teoretisk och praktisk. Du fér utdver mer teoretisk forstéelse ocksd sjalv testa hur
psykologisk forskning gdr till. Hela véigen frén ide till analys och tolkning av resultat. Det gérs genom att
sjalv formulera hypoteser och genom experiment och observationer testa dessa samt diskutera

uppkomna resultat.

Psykologinivéer gér att vélja i féljande kombinationer:
Psykologi nivé 1, 50 podng + Psykologi nivé 2, 50 poding
Psykologi nivé 1, 50 podng + Filosofi nivé 1, 50 podng

Psykologi nivé 2, 50 podng + Psykologi férdjupning nivd 1, 50 podng

Retorik nivd 1

Oavsett om du dr en séker och erfaren talare, eller om du tycker muntlig framstalining ér det jobbigaste
som finns, passar retorik dig! | denna émnesnivd trénas din retoriska formdéga genom roliga taldvningar
och du fér studera kdnda tal genom tiderna, for att I&ra dig av de bdsta. Vi tar vért avstamp i antiken
och fokuserar sen pd den praktiska tilléimpningen av retoriken genom att hdlla olika typer av tal och
debatter. Under den h&r dmnesnivén stérker du din sjalvkénsla, du f&r verktyg att battre klara av dina

gymnasiestudier, du férbereder dig for livet efter gymnasiet och har under tiden riktigt roligt!

Sociologi niva 1
Ar du intresserad av hur samhdaillet paverkar individen och tvértom? Funderar du pd hur fri ménniskan
ar att valjo vag i livet och hur pass bunden hon &r av omgivningens normer och férvantningar? | sé

fall &r nog dmnet sociologi négot fér dig! | @mnet méter du frégor om hur ménniskan formas av



samhadllsstrukturer som etnicitet, klass, genus och sexualitet. Du arbetar med hur mdanniskor och
samhallen formas av industrialisering, urbanisering och globalisering. Vi undersdker
samhadllsutmaningar som segregation och kriminalitet. Genom dmnet sociologi férbattrar du din

forst8else for dig sjalv och andra i relation till samhaillet!

Tavlingsidrott nivd 1

Amnet ar avsett for dig som gor en serids satsning pd din idrott och trénar och tévlar aktivt.

Syftet med dmnet &r att du ska f& mojlighet att utvecklas i din idrott. Amnet innehdller till stérsta delen
praktisk trdning, men daven teori i form av idrottspsykologi, idrottsskador och tréaningsldéra, allt inriktat

mot din valda idrott.

Webbutveckling nivd 1

For att utveckla en bra webbplats méste man ha kunskap om hur en webbplats &r uppbyggd och vilka
standarder som gdller. | detta dmne fér du lara dig skapa och designa webbplatser, du far léra dig
grundldggande HTML, CSS och JavaScript. Dessutom fér du ta dig an ett verklighetsbaserat projekt i

slutet av &dmnet.






Ha&r hittar du sammanstalining éver i vilket/vilka valblock émnesnivaer ges

X= dmnesnivd finns i valblocken

Amnesnivé Vi V2 V3
Arkitektur nivd 1 X

Artificiell Intelligens nivd 1 X

Bild nivd 1b X X
Cad niva 1 X

Demokrati, tolerans och extremism - X
samhdlisvetenskaplig specialisering nivd 1

Design niva 1 X

Digitalt skapande niva 1 X
Engelska nivd 3 X X X
Ensemble niva 1 X
Entreprendrskap nivd 1 X

Filosofi nivé 1+ Historia nivé 102 X

Filosofi nivé 1+ Psykologi nivd 1 X
Fotografisk bild nivd 1 X

Fysik nivé 2 X X X
Foretagsekonomi nivd 1 X
Grafisk illustration nivd 1 X

Halsa och valbefinnande nivd 1 X

Idrott och hdlsa nivé 2 X

Internationell ekonomi nivé 1 X
Internationella relationer nivd 1 X

Juridik niva 1 X

Konst och kultur nivé 1 X

Kreativt skrivande nivd 1 X

Kreativt skrivande p& engelska nivd 1 X

Kriminologi - X X "
samhdlisvetenskaplig specialisering nivd 1

Litteratur nivd 1 X
Marknadsforing nivé 1 X

Fortsdttning pd ndsta sida



Amnesnivd

Vi

V2

V3

Matematik fortsattning nivé 1b

Matematik fortsattning nivd 1o +
Matematik fortséttning nivé 2

Matematik fortséttning nivé 2

Matematik fortsattning nivé 2 + Matematik
fordjupning niva 1

Matematik férdjupning nivé 1

Matematik specialisering B nivd 1

Matematik specialisering C nivd 1

Moderna sprdk nyboérjare, samtliga
moderna sprék

Moderna sprdk grund, samtliga moderna
sprék

Moderna sprdk fortsattning nivé 1, samtliga
moderna sprék

Moderna sprdk fortsattning nivéa 2, franska,
spanska, tyska

Moderna sprdk fordjupning niva 1, franska,
spanska, tyska

Modersmadal

Musik nivé 1

Musikproduktion nivé 1

Naturkunskap nivé 2

Politik och héllbar utveckling niva 1

Programmering nivé 1

Programmering nivé 2

Psykologi nivé 1+ Psykologi nivé 2

Psykologi férdjupning nivé 1

Retorik nivé 1

Sociologi nivé 1

Tavlingsidrott nivé 1

Webbutveckling nivé 1
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