ALTA
REKTORSOMRADE

Behovsanpassad kost Alta RO — Grundskola

Behovsanpassad kost dr en kost som kan serveras till elever i behov av anpassad
kost. Detta beslut ska inte fattas littvindigt utan ett beslut i skolans elevhalsoteam
ska fattas och giller max 6 manader.

En vanlig grupp dir detta kan beh6vas ar barn som har en hypersensitivitet f6r
exempelvis lukt, smak, konsistens och utseende eller temperatur pa maten. Det
kan ocksa rora sig om svaljningssvarigheter. Svarigheterna ér tydliga bade i
hemmet och i skolan. Denna svarighet dr dd sa pass stor att anpassningar maste
goras for att nd optimal tillvixt och/eller energiintag under skoldagen. I minga
fall ricker anpassning av maltidsmiljé men i vissa fall 4r detta inte en tillricklig
anpassning utan dven menyn kan behévas justeras i viss man. Onskekost serveras
inte utan anpassningar gors efter skolans utbud. Malet med anpassningen ér att
eleven med tiden ska kunna utéka sina matpreferenser och processen ar ett
samarbete mellan skola och hemmet.

Anpassningen giller enbart elever som har utpriglat selektivt dtande. Elever som
inte tycker om enskilda livsmedel eller matritter far anpassa sin maltid efter det
utbud som finns. Det finns gott om alternativ i den kost som serveras, det vill
sdga minst tva olika ritter, salladsbuffé, knickebréd och mjolk.

Ansokan av behovsanpassad kost: Vardnadshavare gor ansokan via denna
blankett som skickas till: AltaRO-Behovsanpassadkost@nacka.se.

Ans6kan behandlas av skolans elevhilsoteam som fattar beslut och aterkopplar
till er. Ans6kan sker via blankett, se lingre ner i detta dokument. Om ansékan
beviljas dokumenteras det i atgiardsprogram och giller max 6 manader da
atgirdsprogrammet utvirderas.

Behovsanpassad kost i Alta rektorsomrade:

I véra kok 1 Alta har vi fokus pa att vi ska ha en bra och trivsam milj6 i vara
matsalar. Barn och elever ska kidnna sig trygga och sedda. Kékspersonalen dr ute
och moter vara elever, tillsammans med pedagoger fOr att vara ett extra stod, och
eleverna far en bra relation till kokspersonalen.
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Vir uppgift r att laga en siker, god och niringsriktig lunch. Vi f6ljer riktlinjer
som vi har att ritta oss efter. Dir far vi vigledning hur vi ska tinka for att det ska
bli en meny som ar héllbar, klimatsmart och naringsriktig. Bland annat ska vi
servera mindre rott kott, och 6ka mingden vegetarisk kost och baljvixter
eftersom baljvixter innehaller mycket protein.

Varje dag serverar vi tva ritter dirav en ar vegetarisk. Till detta har vi en
salladsbuffé, med ett stort utbud, med en blandning av grova gronsaker som
morot och vitkal till hirliga réror och blandade sallader. Till lunchen finns ocksa
kndckebrod med smoérgiasmargarin, mjolk och vatten.

For elever som har behov av annan kost, serverar vi var behovsanpassade kost,
dar vi varierar vart utbud beroende pa hur situationen ser ut. Samtidigt som det ar
viktigt att dessa elever far i sig mat for att orka dagen, dr det ocksa av stor vikt att
den hir anpassningen ir naringsriktig och ger en hallbar energi. Ett av
alternativen ér alltid att dagens lunch finns i oblandad form dar eleven kan
kombinera med ris eller pasta. Vi jobbar maltidspedagogiskt, for att skapa en lugn
och trygg milj6 for dessa elever, samtidigt som vi vill erbjuda och locka med nya
matpreferenser. Vi tycker motet dr viktigt med vira elever, dar vi kan stanna upp
och vicka elevens nyfikenhet, och skapa en bra relation,

1. Problem med kosten uppticks av vuxen pa skolan eller av vardnadshavare.
Mentor har kontakt med hemmet och f6r en dialog. Mentor har dialog med
eleven vid annat tillfille 4n i matsalen pa ett avdramatiserat sitt och utforskar vad
som kan vara svart i matsituationen. Forslagsvis placeras en vuxen nira eleven i

matsalen, stottar i att vilja av den mat som finns.

2. Om sviarigheten kvarstar efter en tids dialog ombeds hemmet att skicka med
ndgot dtbart som eleven dter fore/efter lunchen tex macka, smoothies, frukt.
Eleven deltar i lunchen och tar en tallrik. Mentor och virdnadshavare fortsatter
att samtala med eleven om det som gor det svart i matsituationen samt hur det
eventuellt paverkar elevens eftermiddag. Hur kan jag hjilpa dig? Eventuella
atgirder kan dokumenteras i Extra anpassningar.

3. Om svarigheterna fortfarande kvarstar kan en ansékan om behovsanpassad
kost vara aktuell. Om beslut fattas att skolan erbjuder behovsanpassad kost
dokumenteras detta i elevens Atgirdsprogram och utvirderas efter max 6

manadet.
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Blankett for ans6kan om Behovsanpassad kost
Mailas till: AltaRO-Behovsanpassadkost@nacka.se

Datum for ansokan

Elevens namn

Virdnadshavares namn
Klass

Vilka atgarder har skolan
(mentor) och
vardnadshavare vidtagit
innan denna ans6kan

Argument f6r behov av
Behovsanpassad kost

BESLUT

Detta underlag limnas till VH (alt skickas via mail).

Elevhilsoteamet beslut,
datum

Eleven erhiller
behovsanpassad kost, detta
skrivs in i AP och
utvirderas om senast 6
manader - JA

Eleven erhaller inte
behovsanpassad kost —
NE]

Argument till beslutet

Virdnadshavare mailar blanketten till: AltaRO-Behovsanpassadkost@nacka.se
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