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Ni följer väl förskolornas INSTA 

altasforskolor 

 



JULHÄLSNING FRÅN SOLÄNGEN 

RÖRELSE

RÖRELSE

RÖRELSE

Så viktigt och härligt 

med spännande och 

utmanande aktiviteter 



JULHÄLSNING FRÅN BÄCKALIDEN

RÖRELSE 

RÖRELSE

RÖRELSE 

Fysisk aktivitet och rörelse på 

ett lustfyllt sätt. 

Så viktigt och roligt 

Hälsa

Gemenskap 

Rörelseglädje 



JULHÄLSNING FRÅN SVANHÖJDEN  

Fokus är 

Social gemenskap 

Rörelse 

Språkutveckling 



JULHÄLSNING ÄLTADALEN

Hållbar utveckling i 

fokus och skapande i 

skogen går jättefint! 

Inspektion av 

vinterfenomen. 

Demokrati och var 

finns det i samhället. 

Rörelse, så viktigt. Varje 

morgon är det 

planerade aktiviteter 

med fokus rörelse. 



JULHÄLSNING ÄLTADALEN

Veckans bok 

Det blir ett fint 

samarbete med 

hemmet och vi läser 

tillsammans på 

förskolan. Högläsning är 

i fokus på förskolan. 

På gården planerar de 

äldsta barnen 

motorikbana, banan 

kombineras med musik. 

Vi tränar grovmotorik. 

Socialt samspel, 

turtagning och 

samarbete. 



JULHÄLSNING KOLARÄNGEN

Dagliga samlingar är 

viktiga.

Vi sjunger och samtalar 

och barnen visar stort 

engagemang. 

Vi sjunger traditionella 

sånger och lär oss nya. 

Under Bokveckan var 

Pippi fokus och så har 

vi bakat som Pippi. 



JULHÄLSNING ÄLTA GÅRD

Regndroppen provar på 

att smaka nya råvaror! 

Barnen öppnar upp för 

att testa nytt och lär sig 

mer om vad de äter. 



EN RIKTIGT GOD JUL OCH 
GOTT NYTT ÅR TILL ER ALLA

Tack för ert fina samarbete och 
ert förtroende  

Anne – Annie – Åsa – Eva
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