AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER

MENY VECKA |

NACKA

KOMMUN

Datum

Lunch

Middag

29/12 mandag

Prinskorv med aggrora och stekt potatis

I. Potatisbullar med bacon och lingonsylt

2. Champinjonsoppa med smorgas 2. Minestronesoppa med smorgas
pin) PP g PP g
Mellanmdl: Kvarg med bér
30/12 tisdag I. Kaldolmar med griddsas, lingonsylt och kokt |. Omelett med champinjonstuvning
potatis 2. Kycklingsoppa med smorgas
2. Gronirtsoppa med smorgas
Mellanmdl: Mellanmdl: Fyllda smérdegsrullar med ost
och skinka
31/12 onsdag I. Hummersoppa med visterbottenflarn I. Raksmorgas
Nydrsafton 2. Fliskfilé provencale med rédvinssas, 2. Broccolisoppa med ost och smorgas
ugnsbakad tomat, vitlokssmor och
potatisgratang
3. Tarta
Mellanmdl: Hemkokt krdm med mjélk Dessert: Ostbricka
/1 torsdag I.  Torskfarsbiffar med remouladsas, glaserade  |. Kassler och Potatislada med varma
Nyarsdagen morotter och kokt potatis gronsaker
. Vit sparrissoppa med smorgas . Angamatssoppa (gronsakssoppa me
2. Vit sparrissoppa med smorga 2. Ang ppa (gronsakssoppa med
Mellanmél: Smoothie gradde) med smorgas
2/1 fredag I.  Kycklinglarbensfilé med tzatziki och stekta I. Lammfarsbiff med rodvinssas och
rotsaker rastekt potatis
. Potatis och purjolokssoppa med smorgas . Hogsbosoppa (morot, purjolok,
2. Potatis och purjolokssopp d smorga 2. Hogsbosopp purjolok
Mellanmadl: Snittar med rékt laxréra och cider crémefraiche) med smérgas
orda . Havets lasagne . Serbisk notfarsbiff med ajvar oc
3/1 lordag l. H lasag . Serbisk notfarsbiff med aj h
2. Gulaschsoppa med kottfirs och smorgas graddfil samt rostipotatis
Mellanmdl: Chips, salta pinnar 2. Spenatsoppa med dgghalva samt
Dessert: Mangopassionsmousse smorgas
4/ séndag I.  Plommonspackad fliskkarré med graddsas I. Shepherd’s Pie (Engelsk kottfarspaj)
och kokt potatis 2. Linssoppa med smorgas
2. Blomkalssoppa med smorgas

Mellanmdl: Glass med krossad ananas

Dessert: Appelpaj med vaniljsds

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor. (Med reservation for eventuella andringar.)



