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FÖRFATTARE BIRGITTA TORSTENSSON ARTIKEL NUMMER 4/2010

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FÖR UTVECKLINGSARBETE I SKOLAN

Musikundervisningen i skolan 
Ett sätt att genomföra musikundervisningen så att den  

tillgodoser alla elevers individuella lärstil – och på så sätt 

förbättrar elevernas resultat och upplevelse
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Denna artikel har 26 november 2010 accepterats för publicering i Skolportens numrerade artikelserie 

Fri kopieringsrätt i ickekommersiellt syfte för kompetensutveckling eller undervisnings i skolan och 
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Abstract

 

Det här arbetssättet har visat att elevernas upplevelse och resultat i ämnet har förbättrats 

Birgitta Torstensson är utbildad grundskollärare sedan 19 år tillbaka. Hon har arbetat som 

klassföreståndare ett antal år innan hon vidareutbildade sig till musik/rytmiklärare. Hon  

arbetar idag på Solsidans- och Neglinge skola i Nacka Kommun.

E-post: birgitta.torstensson@nacka.se 
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estetiskt ämne som ämnet musik är? 

 

undervisningen verkar vara en undervisning där pedagogen spelar gitarr eller piano och eleverna 

 

 

Enligt Skolverkets kursplaner för musikämnet (Skolverket 2000) ska eleven bland annat ”bli 

förtrogen med musikens beröringspunkter med andra kunskapsområden och utveckla förmåga 

de ska utveckla förmåga till medvetet lyssnande som en väg till musikupplevelse och använda 

och varierat arbetssätt för att resultaten ska uppnås och för att alla elever ska ges en chans att 

lär jag ut med hjälp av olika lekfulla metoder för att tillgodose samtliga elevers olika lärstilar 

Syftet med den här artikeln har därför varit att berätta om hur man kan planera och genomföra 

och skapande och där stämningen ger eleven utrymme att förbättra både sitt resultat och sin 
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Under många år har jag parallellt med min undervisning i skolan försökt utveckla de moment 

 

 

 

dokumentera sina egna individuella mål inom ämnet (bilaga 3) och jag har sedan följt upp om 

studerat kursplanerna i ämnet musik (bilaga 2) och jag har visat och jämfört med andra skolors 

Eleverna som deltagit i dokumentationen av just detta arbete kommer från år 4 och vi har haft 

kommer jag att skriva om i slutet på arbetet och även nämna något om kopplingen mellan musik 



7Skolportens numrerade artikelserie för utvecklingsarbete i skolan Artikel nummer 4/2010

 

 

 

mellan att styra lektionen efter min planering och att improvisera då eleverna kommer med andra 

att alla sinnen och alla lärstilar måste stimuleras för att helhetsupplevelsen av ämnet musik 

ska bli positiv och för att eleverna ska få en bättre förståelse för musikens breda utbud och 

Pedagoger i skolans värld pratar ofta om och diskuterar elevernas olika lärstilar (förr kallades 

 

 

är ju att individanpassa undervisningen och det får man stor hjälp med genom att variera sina 
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Eleven deltar i unison sång och enklare stämsång; Precis som inom idrotten måste man värma 
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kinestetisk övning där man visualiserar tonhöjderna med handrörelser samtidigt som man sjunger 
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använde eleverna sitt auditiva sinne ihop med det vestibulära och det taktila på ett  

vilken låt de skulle sjunga och då alla i laget kommit överens om vilket svar som skulle ges på 

Eleverna deltar i dans-, sång-, rörelse-, och rytmiklekar; Rytmik är en pedagogisk metod 

med kinestetisk inriktning för att lära sig och uppleva sång och musik genom rörelse samt en 

eleven utvecklar rytmkänsla och gehör i hela kroppen och dessutom utvecklar kreativiteten (Svenska 

elever uttryckte en spänning i att inte veta vem de dansade med och eleverna valde en partner de 
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som stimulerade elevernas fantasi och leklust och själva musikleken tränade elevernas alla fem 

och sedan pausa på de tre nästkommande slagen? Utvecklingen vara att slappna av och försöka 

Eleven lyssnar aktivt på olika slags musik och Eleverna känner till några kompositörer; För 

 

 

eventuella ord hör du? Vad tror du låten handlar om? Vilken typ av röst har de förekommande 
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artisterna? Vad tycker du om låten och i så fall varför? Vad känner du? Vad tänker du på? Öppna 

tyckte om) och hur de kom i kontakt med den (vilket särskilt minne eller tillfälle de för knippade 

 

Många elever trodde att ordet kompositör bara hade med gamla eller inte levande människor att 
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Eleven har kunskap om de vanligaste instrumenten; Då jag frågade mina musikelever vilket 

instrument är lika vanliga i sin egen miljö eller i sin musikstil som vilket annat instrument som 

rätt ställe utefter noter som i det här fallet var färgade stolpar på i samma färg som  

verkade vi trummor genom att spänna över och häfta fast trumskinn för att sedan användas som 



15Skolportens numrerade artikelserie för utvecklingsarbete i skolan Artikel nummer 4/2010

Eleven använder sig av de vanligaste rytminstrumenten;

 

 

på papper till varje grupp av elever som hade ett visst instrument och satte på musikstycken och 

redskap jag använde mig av på de här lektionerna var att fokus ofta lades på dessa istället för på 

Mitt och elevernas arbetssätt och mitt förhållningssätt har präglats av en kreativ och varierande 

 

har studerat elevernas individuella utvecklingsplaner och upptäckt att nästan alla fått sina egna 
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sett en markant positiv förändring hos eleverna i form av ett ”estetiskt” sätt att tänka och agera under 

De har deltagit aktivt med en oerhörd entusiasm på alla moment och delmål och har därför nått 

   

perspektiv skulle jag berätta om de många teorier som förklarar varför  

motivera musikens berättigande i skolan med hjälp av undersökningar och forskning som visar 

ena sidan musiklyssnande och musikutövande och å andra sidan förbättrade studie resultat i matematik 
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forskaren Matti Bergström (2000) menar att skolan idag utvecklar endast den del av hjärnan på  

förnuftet det viktigaste och de estetiska ämnena det ”andningshål” eleverna behöver för att kunna 

 

 

 

Det tog henne två år att analysera materialet och hon kom fram till att estetiska ämnen och 

ämnen som sådana gav positiva resultat utan även när estetiska uttrycksformer användes i andra 

Bamford menade att om eleverna hade roligt i skolan var chansen större att de ansträngde sig och den 
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Bilaga 1

Ardley Musikinstrument

Björkvold Den musiska människan

Engelholm Temasamlingar med tonvikt på rytmik

Ganestål Stämma i bäcken

Gummesson Musikalisk språklära

tid

Nilsson Kompa på piano

Theorell Noter om musik och hälsa
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Bilaga 2

Kursplaner i ämnet musik 

– eleven deltar i unison sång och enklare stämsång

– eleven lyssnar aktivt på olika slags musik

– eleven har kunskap om de vanligaste instrumenten

– eleven använder sig av de vanligaste rytminstrumenten

– eleven känner till några kompositörer

– eleven deltar i unison sång och enklare stämsång

– eleven använder sig av de vanligaste instrumenten och spelar med i rytmorkester

– eleven presenterar muntligt ett musikstycke

– känner till några kompositörer och deras verk
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Bilaga 3

– eleven deltar i unison sång och enklare stämsång

– eleven lyssnar aktivt på olika slags musik

– eleven har kunskap om de vanligaste instrumenten

– eleven använder sig av de vanligaste rytminstrumenten

– eleven känner till några kompositörer

Foto på eleven
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Bilaga 4

Dansa och blunda (s. 10)  Inbjuden gäst (s. 13)

Macarena (s. 11) Maskiner (s. 11) Den blomstertid… (s. 16)

Idas sommarvisa m ukuleles (s. 16) Nu tändas…(s. 16) Medtaget  

instrument (s. 13)




