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Kurskatalog

| denna kurskatalog kan du I&sa kort om de valbara kurser vi
erbjuder infor lasdret 2024/2025.

De valbara kurserna ligger pd olika block/tidpunkter i schemat. Vi
kallar detta valblock. Vissa kurser finns bara pd ett valblock medan
vissa finns pd alla valblock. Du kan inte vdlja tvd kurser pd samma

valblock. De valblock som finns dr:

V1 - valblock 1
V2 - valblock 2
V3 - valblock 3

Langst bak i katalogen hittar du en dversikt dver vilka kurser som

finns i respektive valblock.



Artificiell Intelligens

Valbar fér NA och TE

Kursen ger en introduktion och éverblick Al och dess tillédmpningar. Hur péverkar Al det dagliga livet
och var bild av omvérlden, utifrén juridiska, etiska, ekonomiska och sékerhetsmdssiga perspektiv? Vi
utforskar vilka mojligheter och konsekvenser den nya tekniken ger oss och hur den kan bidra till héllbar
utveckling. Teoretiska moment varvas med praktiska moment, dér du fé&r méjlighet att anvénda olika

digitala verktyg samt programmering med fokus pé& problemldsning.

Bild och Form 1b

Har ar kursen fér dig som gillar att maéila, teckna och skulptera. Oavsett om du ér nybdrjare eller mer
avancerad kommer du att utvecklas d& undervisningen till stor del sker individuellt. Du fér léra dig
olika metoder i att skissa, utveckla och hitta nya idéer. Vi gér igenom principer och grunder inom
fargléra, komposition och djupverkan i bild. Du fér léra dig grunder i olika tekniker inom mdileri,
teckning, form och grafik samt f&r &iven méjlighet att sjalv experimentera med uttryck. Nacka

Gymnasium dar utrustat med mycket fint material att skapa med!

Bild specialisering

Férkunskapskrav - Bild och form 1b eller Bild och form 1al samt 1a2

Detta &r en fordjupningskurs for dig som tidigare har gétt kursen Bild o Form 1al,1a2 eller 1o och har
goda grundkunskaper men som nu énskar utveckla sin personliga uttrycksférmdéga och
hantverksskicklighet inom bildkonstomrddet. Har férdjupar du dig inom tvé- och tredimensionella
bildtekniker i Idngre projekt samt I&r dig att sjalv driva konstndrliga processer genom projektbaserat
undersdkande arbete. Tekniker elever hittills valt att arbeta med: grafiska tryck, muralmaleri, skulptur,
keramik, oliemdleri, digitalt maleri pd ritplatta, textil &tervinning, smyckesdesign. Nacka gymnasium ér

utrustat med mycket bra bildutrustning och material att skapa med!

Cadl

Du introduceras for grundldggande ritteknik i 2D och 3D. Vi anvénder programmen Autodesk AutoCAD
och Autodesk Inventor som dr standard fér industrin. Under kursens géng lér du dig hantera olika
verktyg for att skapa solider (detaljer i 3D). Det kan vara en maskindel, ett smycke, en mobel mm. |
slutet av kursen arbetar du med ett individuellt projekt dér du skapar en 3D-modell utifréin ett valfritt

fysiskt objekt.

Cad 2
Den hdar kursen bygger vidare pd det du lért dig i Cad 1. Du kommer f& sammanstalla 3D-modeller,
gora anpassningar och modifieringar av enskilda delar. Sammanstdliningarna kan sedan simuleras

och animeras. Det ar alltsd viktigt att en produkt du skapat inte endast dr estetiskt tilltalande, du



mdste dven ténka pd& de mekaniska egenskaperna som t ex hdlifasthet. | ett eget slutprojekt far du
mojlighet att skapa komplexa 3D-modeller med rérliga delar. Det kan exempelvis vara en cykel eller

motor.

Design 1

Har f&r du utlopp fér din kreativitet och din inneboende problemidsare. Du fér léra dig om
designprocessen, hur man designar och utvecklar ndgot frén idé till fardig produkt. Du trénar pé att
visualisera dina idéer, tvédimensionellt genom skissande och tredimensionellt genom
modellskapande.

Exempel pd arbeten: produktutveckling anpassad till anvéndare och/eller miljs, arbeta med keramik,
arkitektur, perspektivteckning och designhistoria.

Designsalen ar utrustad med bland annat drejskivor och keramikugn samt en verkstad for tréarbeten

och mycket olika material finns att arbeta med!

Digitalt skapande

| ett gransland mellan teknik och konstndérligt skapande fér du i denna kurs maéjlighet att testa en
mangd olika digitala verktyg och uttryckssétt. Du fér léra dig grunder i bland annat Photoshop,
lllustrator och fotografering. Utifrén egna idéer och i projekt med andra kan du exempelvis f& prova pd
att spela in en podd, skapa en egen logotype, designa tryck, fotografera i en studio eller géra kortare

filmer. Under en period fér du sjalv mojlighet att valja riktning i ditt digitala skapande.

Engelska 7

Engelska 7 &r kursen foér dig som vill utveckla och férdjupa dina kunskaper i engelska pd hog niva.
Kursen behandlar skénlitteratur som du kommer att tolka och analysera i férhdllande till olika
litteraturvetenskapliga perspektiv. Kursen behandlar éven samhalisfrégor, kulturella, historiska,
politiska och sociala férh&llanden samt etiska och existentiella frégor i olika sammanhang och delar
av varlden dar engelska anvdnds. Muntlig och skriftlig framstdalining samt interaktion sker

genomgdende pd avancerad engelska i kursen. Kursen férbereder dig for vidare studier och arbetsliv.

Ensemble 1
I den har kursen fér du spela tillsammans med andra musikintresserade. Du kommer att utveckla ditt
gehdr. Urval till kursen sker utifrén antagningsprov samt att vi kan f& ihop ensemblegrupper med olika

instrument/sang.



Entreprendrskap
Drommer du om att starta ett eget féretag? | kursen Entreprendrskap 1ar du dig hur man skapar,
forverkligar och vidareutvecklar affarsidéer. Du l&r dig ocksé om entreprendrskapets betydelse for

individer, organisationer, féretag och samhallen.

Filosofi 1, 50 podng

Valbar i kombination med Psykologi 1, 50 poéng eller Historia 1a2 50 podng (Hila2 endast fér TE)
Kursen behandlar omrddena existens och vetande, grundiédggande vetenskapsteori, vardefilosofi och
sprakfilosofi. Vad ér ratt/oratt? Vad utmarker ett réttvist samhdalle? Vad kan vi veta om vér verklighet
och vad kan vi ha kunskap om? Vad &r meningen med livet? Detta ér exempel pd frégor som

diskuteras under kursens géng.

Fotografisk bild 1

Har f&r du mojlighet att prova pd olika kameror samt arbeta i de olika fotostudiorna vi har pé skolan.
Du fér mojlighet att utveckla kunskaper om och fardigheter i idéutveckling, komposition, ljusséttning,
kamerateknik och bildbehandling. Utveckla din kreativitet och din férmdaga att skapa, analysera och

vardera fotografier i deras olika sammanhang. Exempel pd arbeten: abstrakt fotografi, iscensatt foto
med kldder och smink, bildredigering i Photoshop samt portrdtt- och produktfotografering. Under en

period f&r du dven driva ett sjélvstandigt projekt.

Féretagsekonomi 1

Hur fungerar ett féretag? Hur agerar féretag pd marknaden? | kursen fér du svar pé dessa fréigor och
vilken roll féretag har i samhadaillet. Du f&r kunskaper om marknadsféring, bokféring och kalkylering. Du
l&r dig olika ekonomiska begrepp och modeller och du fér ocksé prova pé att arbeta i projekt som
idag ar ett vanligt forekommande arbetssdtt i féretag och andra organisationer. Kursen ger dig

grundladggande kunskaper i féretagsekonomi som dr vérdefulla ndr man t ex vill starta eget.

Fysik 2

Valbar fér NA och TE

En kurs for dig som tycker att fysik &r spénnande. Vi bygger vidare pd Fysik 1 med nya kunskaper inom
bland annat kastrérelse, ljus, ljud, elektromagnetism, atomfysik och astrofysik. | kursen sammanlénkar

vi teori med praktiska moment.

Grafisk illustration
Lar dig att rita och illustrera i datorn pd& olika satt. Prova pé olika konstndrliga illustrationsstilar digitalt
och analogt. Du fér arbeta med digitala illustrationsprogram som Photoshop och lllustrator samt

prova pd akvarell, blyerts och tusch som du sedan kan skanna och att arbeta vidare med digitalt.



Under en period fér du driva ett eget projekt dér du sjalv valjer inriktning. Exempel pé arbeten ar
affischer, print med egen design, rita spelkaraktdrer, illustrera ditt eget tapetmodnster samt skapa
barnboksillustrationer. Nacka gymnasium &r utrustat med mycket bra digital utrustning och material

att skapa med!

Historia 1a2

Valbar i kombination med Filosofi 1, endast fér TE

I den har kursen kommmer du bland annat att f& kunskaper om hur olika individer och grupper anvént
historia i sitt vardagsliv, samhalisliv och politik under frémst 1800- och 1900-talen. Tillsammans med
kursen Historia 1al som ingdr i ditt program ger Historia 1a2 dig behérighet till de hégskoleutbildningar

som har Historia b som krav for sdrskild behorighet.

Historia 2b

Kursen Historia 2b &r en kurs for dig som dr intresserad av historia om konst och kultur, om hur
manniskor har ténkt och vad de har trott pd. Kursen ar tematiskt upplagd och spénner frén antiken
fram till modern tid. Vi resonerar om olika teorier som férsodker férklara historien, vi arbetar med kdllor
och vi analyserar hur historia anvands i film, musik och litteratur. Ett inslag i kursen &r en

uppsatstavling bland Stockholms skolor dér NG:s elever flera &r fatt pris.

Hélsopedagogik

Du fér l&ra dig att utveckla insikt om den egna livsstilen och formdga att utféra handlingar fér ett dkat
vélbefinnande och en positiv sjalvbild. | kursen fér du kunskaper i hdlsobegreppet,
beteendevetenskap, psykologi, det professionella samtalet, krishantering och stresshantering. Kursen
ger dig insikt i hur man arbetar hélsofrdmjande i samhdllet genom hdlsoprojekt ddr det finns
utrymme for att vélja inriktning. Kursen kommer varva teorimoment med fysiska hdlsofrémjande

aktiviteter.

Idrott och hdlsa 2

Kursen Idrott och hélsa 2 bygger vidare pé Idrott och hdalsa 1. Det hér ér en utmarkt kurs for dig som vill
hdlla igdng kropp och knopp ett &r till. Kursen &r praktisk med inslag av teori. Vi férdjupar oss i olika
delar av émnet till stor del baserat pd deltagarnas dnskemdll. Tidigare &r har kursen innehdllit bland

annat ett besdk i en padelhall.

Idrott och hdlsq, specialisering

Kursen vander sig till de som vill férdjupa sig bdde teoretiskt och praktiskt i en egen vald idrott. Det kan

vara allt frén styrkelyft till gymnastik och lagbollspel.



Man behdver inte vara elitidrottare for att vélja kursen, men ha en édnskan och driv till att utvecklas
tekniskt och fysiskt inom sin valda idrott. Dessutom kréivs att man kan ta ett stort eget ansvar

eftersom kursen bygger p& det individuella I&randet. Det mdste ocksd gd att tévla i den valda idrotten

Internationella relationer

Inom internationella relationer tar vi upp konflikter och samarbeten i vérlden. Det kan t ex vara
konflikten i Syrien och samarbeten som exempelvis FN. Kursen tar éven upp frdgor om sdkerhetspolitik,

6vervakning, globalisering och internationell ratt.

Kommunikation

Det hdér ér en pedagogikkurs som handlar om ménniskans samspel med omgivningen. Du fér léra dig
om kultur och medier, om kroppssprék, konflikter och gruppers kommunikation. Kursen har bdde
teoretiska och praktiska inslag och du ges mojlighet att bli battre pd samtal, medvetet pdverka samt

hdélla presentationer.

Kriminologi

Kriminologi betyder I&éran om brottslighet och denna kurs i kriminologi innehdller foljande
arbetsomréden: En dverblick dver hur brottsligheten ser ut i Sverige och dess historiska utveckling,
brottslingars beteenden, straffsystemet, kriminalvdrden, brottsprevention och brottsutsattas situation.
Kriminologi &r ett @mnesoverskridande kunskapsomrdéde och det innebdr att vi kommer att gé
igenom grundiéggande teorier frdn ett antal olika kunskapsdiscipliner som: psykologin, sociologin,
biologin och juridiken fér att férstd brottslighetens orsaker och konsekvenser fér samhdllet. Under
kursens g&ng kommer du att f& préva pd att géra en kriminologisk utredning, arbeta med
garningsmannaprofilering och skriva en utredande text med hjdlp av olika databaser, vetenskapliga

rapporter och polisutredningar.

Litteratur

Kursen Litteratur ar fér dig som dlskar att Iésa, for dig som vill djupdyka i litteraturens alla méjligheter
och for dig som vill Iéra dig mer om olika satt att tolka och I@sa litteratur. Kursen behandlar
litteraturens roll i samhadillet b&de idag och i ett historiskt perspektiv. Den berér ockséd ménga olika satt
att se pad litteratur och ger dig en mangd verktyg for att djupare kunna uppleva och forsté det du
I&ser. | den har kursen kan du genom litteraturen moéta det mdanskliga och det omanskliga, kérlek och

hat, glédje och sorg, fértvivian men ocksd odndligt hopp.

Marknadsféring

Hur kommunicerar féretag med konsumenter? Det och mycket annat séisom teorier och metoder

inom marknadsforing fér du lara dig i den kursen. Vi behandlar ocksé de lagar och bestémmelser



som styr marknadsféringen, vad marknads- och omvérldsanalys ér och marknadsféring pd en

internationell marknad.

Matematik 3b

I Matematik 3b fordjupar du dina kunskaper inom olika typer av funktioner dér du bland annat fér léra
dig om derivata och integraler. | kursen ingdr éiven geometrisk sumnma och berdkningar av rationella
uttryck. Den har kursen kréver goda férkunskaper inom algebra och funktionsléra. Kursen bygger pé

Matematik 2a eller Matematik 2b.

Matematik 4

| Matematik 4 férdjupar du dina kunskaper inom omrédena derivata, integraler, trigonometri och
grafer, samt introducerar komplexa tal. Efter den hér kursen kommer du att ha djupare forstéelse som

underldttar vid fortsatta studier. Kursen bygger pd Matematik 3b eller Matematik 3c.

Matematik 5

Valbar fér NA och TE

Den férsta halvan av kursen handlar om kombinatorik och diskret matematik. Har ingdr bland annat
kombinationer, permutationer, andra talbaser, mé&ngder och talféljder. | andra halvan av kursen I&r du
dig att tillédmpa derivata och integraler samt I6sa differentialekvationer. Dessa kunskaper &r mycket

anvéndbara fér bland annat tillimpningar i fysik.

Matematik specialisering: Linjér algebra

Valbar for NA och TE

Kursen ger en mycket god grund infér kommmande studier vid universitet eller hégskola.

| kursen studerar vi avsténd och vinklar, linjer och plan i tvé och tre dimensioner, matriser,

determinanter och linjéra avbildningar som rotationer, speglingar och projektioner.

Matematik specialisering: Problemlésning (Matematik X)

Valbar fér NA och TE

Kursen lar ut matematisk problemldsning av typen knep och kndp eller tavlingsmatematik. Amnen
som ingdr d&r till exempel foljande:

- Kombinatorik: Paritetskontroll, férgldggning och invarianter.

- Algebra: Ekvationer, ekvationssystem och polynom.

- Talteori: Delbarhet och kongruensrdakning.

- Geometri: Euklidisk geometri for trianglar, fyrhérningar och cirklar,



Mental tréning

Du fér mojlighet att 6ka ditt valbefinnande och din sjélvbild genom olika mentala metoder, som t ex
mindfulness och meditation. | kursen ingdr teoretiska moment som t ex modeller fér stresshantering,
teorier om hur kroppen fungerar och reagerar i olika situationer samt aktuell forskning inom omrédet.
Metoderna/aktiviteterna tillsammans med teorin medverkar till att ¢ka din mentala styrka och kan

hjalpa dig att hantera olika livsstilssituationer.

Moderna sprdk

Att kunna flera sprdk ar en viktig kompetens pé bdde dagens och morgondagens arbetsmarknad.
Sverige dr ett litet och exportberoende land, s& ndringslivet behéver en befolkning med goda
sprékkunskaper. EU vill att unionens medborgare behdrskar modersmdl och ytterligare tvé spréik,
varav det ena givetvis ar engelska, men ytterligare ett rekommenderas. Till detta kommer den
personliga tillfredsstdllelsen att kunna kommunicera med fler pd fler sétt. Nacka gymnasium erbjuder

studier i tyska, franska och spanska frén nybérjarstadiet, steg 1till 5 och i tyska till steg 6.

Franska

Franska talas av ndrmare 300 miljoner mdanniskor, som modersmdl eller andrasprdk, i fem varldsdelar.
Det &r ett viktigt officiellt och administrativt sprdk i flera internationella organisationer, i synnerhet i EU.

Den vackra och romantiska franskan dppnar dessutom dérrar till ménga andra omréden, som mode,
matkultur, turism, konst och litteratur. Och vérldsstaden Paris! Nacka gymnasium erbjuder studier i

franska upp till steg 5.

[talienska

For den som dr intresserad av fotboll, musik, mat, konst och annan kultur &r italienska mycket njutbart
att 1ara sig. Italienska dr ett av de romanska spréken som utvecklats ur latinet och talas av runt 85
miljoner manniskor i vérlden. | Europa har cirka 67 miljoner personer italienska som modersmdl vilket
gor det till det mest talade modersmdlet. Ytterligare 13,4 miljoner ménniskor har italienska som
andrasprék. De flesta som talar italienska &r bosatta i Italien, men spréket dr ocksd utbrett i Syd- och
Nordamerika i och med arbetsinvandringen under bérjan av 1900-talet. Att resa till Italien for ett
sprékutbyte eller helt enkelt leva "la dolce vita" ger det dig en unik upplevelse dér du kan upptécka

Italiens konst och dess kultur samtidigt som du utdkar dina sprékkunskaper.

Tyska
Efter ryska ar tyska det sprdk som flest ménniskor i Europa har som modersmdl. Sverige som land har
mycket t&ta kontakter med de tysktalande lédnderna och det finns téta kulturella band. Tyskland ar

Sveriges i sarklass viktigaste exportland och svensk-tysktalande foéretag, allt frdn ABB till Zoega, ser



kunskaper i tyska som en stor tillgéng. Nacka Gymnasium erbjuder méjligheten att i steg 5 skriva tyska

statens officiella Sprachdiplom, som motsvarar kunskaper upp till steg 6.

Spanska

Spanska ar varldens nést mest talade modersmdl och om du kan spanska kan du tala med néstan
600 miljoner manniskor. Utdver att prata med dem kan du ta del av deras konst, film, tv-serier, musik
och litteratur. Ténk ocksd pd alla resmal du kan besodka och all sport du kan félja. Dessutom ar
spanskan ett viktigt affarssprdk, som du kan komma att ha stor nytta av inom mdnga yrken. Nacka

gymnasium erbjuder studier i spanska upp till steg 5.

Steg 1
Du lar dig att berétta om dig sjélv och andra samt att klara av enkla vardagliga situationer. Du fér

ocksd inblick i vardagsliv och levnadssétt i olika sammanhang och omrdaden ddr spréket talas.

Steg 2
Du arbetar vidare med forstéelsen av enkla dialoger, presentationer och texter. Du utvecklar ocksé din
forstdelse av tydligt talat sprdk och enkla texter. Du fér ytterligare inblick i sprékets struktur samt i

vardagsliv och levnadssatt i olika sammmanhang och omrdden dér spréket talas.

Steg 3
Du lar dig att prata om egna intressen och andra k&nda dmnesomréden, uttrycka dsikter och berdtta
om erfarenheter. Du utvidgar ditt ordférrédd och kunskap om sprdkets struktur. Du fér fordjupad inblick i

vardagsliv och levnadssatt i olika sammanhang och omrdden dér sprdket talas.

Franska och spanska

Steg 4

Du lar dig att prata om egna intressen och andra kdnda dmnesomréden samt om aktuella héndelser,
relationer och etiska frégor. Du uttrycker d&sikter och berdttar mer nyanserat om erfarenheter. Du
utvidgar ditt ordférrédd och utvecklar din anvandning av sprdkets strukturer. Du fér férdjupad inblick i
traditioner, kulturella féreteelser och levnadssatt i olika sammanhang och omréden dér spréket talas.

Bygger p& Moderna sprdk steg 3.

Steg b
Du lér dig att prata mer nyanserat om aktuella héndelser, relationer och etiska frégor samt om
studier, arbete och framtidsplaner. Du tillgodogor dig olika typer av fiktion p& mailsprdket. Du fér

kunskap om mélsprékets utbredning och stdlining i varlden. Du fér férdjupad inblick i sociala, politiska



och kulturella férhdllanden i olika sammanhang och omréden dér spréket talas. Bygger pd Moderna

sprdk steg 4.

Tyska

Steg 4

Du lar dig att prata om egna intressen och andra kdnda dmnesomréden samt om aktuella héndelser,
relationer och etiska frégor. Du uttrycker d&sikter och berdttar mer nyanserat om erfarenheter. Du
utvidgar ditt ordférrdd och utvecklar din anvéndning av sprdkets strukturer. Du far fordjupad inblick i
traditioner, kulturella foreteelser och levnadssatt i olika sammanhang och omréden dar spréket talas.
Nacka Gymnasium erbjuder elever som l&ser tyska steg 4 mojligheten att certifiera sina kunskaper

genom att géra tyska statens officiella sprékdiplom, DSD 1. Bygger pd Moderna spréik steg 3.

Steg 5 /6

Du lar dig att prata mer nyanserat om aktuella héndelser, relationer och etiska frédgor samt om
studier, arbete och framtidsplaner. Du tillgodogér dig olika typer av fiktion p& mdélsprdket. Du fér
kunskap om mélsprdkets utbredning och stdlining i varlden. Du fér fordjupad inblick i sociala, politiska
och kulturella férhdllanden i olika sammanhang och omréden dér spréket talas. Nacka Gymnasium
erbjuder elever som l&ser tyska steg 5 mojligheten att certifiera sina kunskaper genom att gora tyska
statens officiella sprdkdiplom, DSD II. Detta diplom gor att du &r behérig att séka in pé tyska universitet
pd& samma villkor som tyska studenter. Provet testar kunskaper upp till nivé Cl p& Europarddets

nivaskala, vilket motsvarar Tyska Steg 6. Kursen bygger p& Moderna sprdék steg 4.

Musik

Musik &r en kurs dér du fér mojlighet att arbeta kreativt med musik i olika former. Vi sjunger, lyssnar pd
musik och provar pd att spela olika instrument. Vi I&r oss ocksd grundléiggande musikskapande och
bearbetning av musikaliskt material. Du far ocksé kunskap om programvaror for digital bearbetning

av musikaliskt material samt grundidggande hantering av musikteknisk utrustning.

Musikproduktion

| Musikproduktion 1f&r du léra dig grunderna i ljudteknik, ljudinspelning, redigering och mixning samt
att producera och skapa egen musik. Du lar dig att anvénda olika typer av mikrofoner,

redigeringsprogram och annan ljudteknisk utrustning.

Mdanniskors miljder

Mdanniskors miljéer ger dig kunskaper om mdnniskors olika levnadsmiljoer och levnadsvillkor. Du l&r dig

om uppvaxtmiljder, hur vi pdverkas och pdaverkar ménniskor runt omkring oss. Aven om hur identiteter



skapas och formas i sociala sammanhang ingdr i kursen. Hur till exempel genus, klass, etnicitet, familj,

funktionsnedsattningar, arbete och fritid péverkar manniskors levnadsvillkor.

Naturkunskap 2

Kursen ger férdjupade kunskaper inom naturvetenskapens olika omr&den. Du fdr I&ra dig mer om
universums historig, evolutionsteorin och manniskokroppens uppbyggnad och funktion. Kursen ger

behdrighet till ett stort antal hégskoleutbildningar. Bygger pd Naturkunskap To.

Politik och hdllbar utveckling

Varlden befinner sig i global uppvérmning och runt om pd jorden innebdr klimatféréndringarna
konsekvenser for individ och samhaille. Vi underséker frégor om de hot och méjligheter som
manskligheten stdr infér. Kursen spdnner mellan global resursférdelning och psykologiska och
filosofiska fréigor pé individnivé. Genom praktiska fallstudier av bland annat miljopolitiska

intressekonflikter konkretiserar kursen miljdpolitikens ménga utmaningar.

Privatjuridik

Privatjuridik ér den férsta grundkursen i juridik p&d gymnasiet. Kursen dr allménbildande och ger dig en
bra grund att sté pd infér livet och for fortsatta studier i juridik. Du f&r studera lagar och regler som
beror frémst dig som privatperson. Har f&r du bekanta dig med de rattsomréden som bendmns
civilratt men f&r &iven kunskaper i konstitutionell réitt samt straff- och processrétt. Kursen tar upp de
lagar som berdr familjerelationer, exempelvis samboférhdllanden, dktenskap och arv. Aven
avtalsrattens betydelse inom juridiken p& mdanga olika omréden bland annat vid kdp av 16sa saker

och fast egendom, vad som gdiller om du hyr en I&genhet och arbetsrattsliga regler vid anstdlining.

Programmering 1

| kursen fér du utveckla kunskaper om principerna bakom datorprogram samt grunderna i
programmering. Programmering bygger pé logik och analytisk formdaga och handlar om att skriva
instruktioner till en dator. Vad dessa instruktioner ska géra ar helt upp till dig som skapare av

programmet.

Programmering 2

Kursen ger férdjupade kunskaper inom programmering, fér att du ska kunna l6sa problem av mer
komplex karaktér. Du l&r dig mer objektorienterad programmering, vilket ér en programmeringsmetod
dar dina program ges méjligheten att innehdlla en varierande uppsdttning objekt som interagerar
med varandra. Kursen avslutas med ett storre projekt, som exempelvis kan vara att programmera ett

spel.



Psykologi 1

Kursen ger dig en inblick i olika synsatt pd hur och varfér vi ménniskor téinker, kéinner och beter oss
som vi goér. Hur och varfér vi péverkas s& starkt av andra ménniskors nérvaro ér ett annat omrdde
som berdrs. Vi tittar ocksé nérmare pd varfér vi uppfattar oss sjélva och ser saker i vér omgivning pd
olika satt. Vi behandlar hur hjérnan fungerar och hur det fungerar ndr vi tar emot och bearbetar

information. Du f&r ocksd Iara dig varfor vi blir stressade och hur vi kan arbeta fér att motverka detta.

Psykologi 2a

Kursen ger dig 6kad forstéelse for hur vi kan forsté ménniskans barndom och tidiga utveckling. Vi tittar
narmare pd vad personlighet ar fér négonting och om detta dr ett resultat av gener eller miljé. Kursen
berdér ocksd ett av samhdillets stora problem, att vi ménniskor mdr allt sémre psykiskt. Vi tittar dérfér
vad det ar for faktorer som ligger till grund foér detta samt hur vi genom olika behandlingar kan hjalpa
de som lider av olika psykologiska sjukdomar. Genomgd&ende problematiseras ett féréinderligt
samhdlle ddr till exempel olika kulturella fenomen och medial pdverkan kan forma véra tankar, kénslor

och beteenden.

Psykologi 2b

Kursen ger dig férdjupade kunskaper i ndgra av de psykologiska perspektiv du arbetat med i tidigare
kurser. Du fér har gréva djupare i négra favoriter, tex socialpsykologi och kognitiv psykologi.
Fordjupningen dér béde teoretisk och praktisk. Du f8r utdver mer teoretisk forstdelse ocksd sjalv testa
hur psykologisk forskning gérr till. Hela végen frén ide till analys och tolkning av resultat. Det gors
genom att sjalv formulera hypoteser och genom experiment och observationer testa dessa samt

diskutera uppkomna resultat.

Psykologikurser gar att vdlja i féljande kombinationer:
Psykologi 1, 50 podng + Psykologi 2a, 50 podng
Psykologi 1, 50 podng + Filosofi I, 50 podng

Psykologi 2a, 50 podng + Psykologi 2b, 50 podng

Retorik

Oavsett om du @r en sdker och erfaren talare, eller om du tycker muntlig framstalining &r det
jobbigaste som finns, passar retorikkursen dig! | denna kurs trénas din retoriska férmd&ga genom roliga
taldvningar och du fér studera kénda tal genom tiderna, for att léra dig av de bésta. Vi tar vért
avstamp i antiken och fokuserar sen p& den praktiska tilldmpningen av retoriken genom att hélla olika
typer av tal och debatter. Under den har kursen stérker du din sjalvkansla, du f&r verktyg att battre
klara av dina gymnasiestudier, du férbereder dig for livet efter gymnasiet och har under tiden riktigt

roligt!



Skrivande

Kursen i skrivande ger dig mojlighet att utvecklas béde inom det skonlitteréra berdttandet och i olika
journalistiska mallar. Du fé&r utlopp fér din kreativitet och dvar dig samtidigt i att se kvalitet i olika texter.
Ett av mdlen &r att du ska komma en bit pd véigen vad gdller att hitta din egen rést i olika typer av

text.

Tillimpad programmering: Apputveckling

Férkunskapskrav — Programmering 1

I den hdr kursen kommer du l&ra dig att skapa mobilapplikationer fér Android. Vi kommer arbeta med
programmeringssprdket Kotlin med Jetpack Compose i programmet Android Studios. P& lektionerna
kommer fokus ligga pd& spel men i ditt slutprojekt kommmer det vara upp till dig sjélv att komma pé en
idé och att genomféra den. Du behéver minst ha férkunskaper som motsvarar Programmering 1 for

att kunna lésa den hér kursen.

Tolerans och extremism

Vad ar mekanismerna bakom ménskliga katastrofer som férintelsen och etnisk rensning i Rwanda och
Myanmar? Vad dr lockelsen i ett svart-vitt "vi och dom”-tédnkande? Varfér dras ménniskor idag in i
valdsbejakande extremism och hur ser var tids hot mot det 6ppna och demokratiska samhallet ut?
Hur bygger vi férdomsfria samhdllen och hur kan vi som individer beméta intolerans och extremism i
var omgivning? Kan det vara klokt att beméta intolerans med tolerans? | denna dmnesévergripande
kurs undersoks frégor om tolerans och extremism ur samhdéllsvetenskapliga, sociologiska och
socialpsykologiska perspektiv. Vi planerar fér att genomfdra en studieresa till ndigon av férintelsens

minnesplatser under kursens géng.

Tréningsléra

Kursen vénder sig till dig som vill férdjupa sig inom tréining bdde praktisk och teoretiskt. Du fér bland
annat kunskaper om kroppens anatomi och fysiologji, néringsléra samt hur man férebygger och
behandlar skador. Du kommer ocksd att planera och genomféra anpassade trdningsprogram. Kursen
ar en bra grund fér dig som dr intresserade att efter skolan fortsdtta utbilda sig till PT, fystranare,

idrottsldrare, fysioterapeut eller liknande.

Webbutveckling 1

For att utveckla en bra webbplats mdéste man ha kunskap om hur en weblbplats &r uppbyggd och
vilka standarder som gdller. | denna kurs f&r du lara dig skapa och designa webbplatser, du fér lara
dig grundléiggande HTML, CSS och JavaScript. Dessutom fdr du ta dig an ett verklighetsbaserat projekt

i slutet av kursen.



Har hittar du sammanstallining éver i vilket/vilka valblock kurser ges

X=kursen finns i valblocken

Kurs Vi V2 V3
Artificiell Intelligens X

Bild och form 1b X X
Bild och form specialisering X
Cadl+Cad?2 X

Design X

Digitalt skapande X
Engelska 7 X X X
Ensemble 1 X
Entreprendrskap X

Filosofi 1 + Historia 102 X

Filosofi 1 + Psykologi 1 X
Fotografisk bild 1 X

Fysik 2 X X X
Féretagsekonomi 1 X X

Grafisk illustration X

Historia 102 + Filosofi | X

Historia 2b X
Hdalsopedagogik X

Idrott och hdlsa 2 X

Idrott och hdélsa 1-specialisering X

Internationella relationer X
Kommunikation X

Kriminologi X X X
Litteratur X
Marknadsféring X

Matematik 3b X X X
Matematik 3b + Matematik 4 X X
Matematik 4 X X

Fortsdttning pd ndsta sida



Kurs Vi V2 V3
Matematik 4 + Matematik 5 X X
Matematik 5 X X X
Matematik specialisering X X
Matematik specialisering X X

Mental tréning X X
Moderna sprdk 1, samtliga moderna sprék X

Moderna sprdk 2, samtliga moderna sprdk X

Moderna sprdk 3, samtliga moderna sprék X

Moderna sprdk 4, franska, spanska, tyska X
Moderna sprdk 5, franska, spanska, tyska X
Modersmdil 1 X

Musik X
Musikproduktion X

Mdanniskors miljder X
Naturkunskap 2 X
Politik och hdllbar utveckling X

Privatjuridik X

Programmering 1 X

Programmering 2 X
Psykologi 1 + Psykologi 2a X

Psykologi 2a + Psykologi 2b X
Retorik X

Skrivande X
Tillbmpad programmering: Apputveckling X
Tolerans och extremism X

Traningslara X
Webbutveckling 1 X




@ nacka gymnasium



