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Kalendarium VT 2024

Virens aktiviteter for maltidspersonal inom Nackas kommunala skolor och
torskolor.

2024-01-22 Besvara SkolmatSverige 1 grupp

2024-02-14 Studiebesok i restaurangen pa Anna Whitlocks gymnasium
2024-02-19 Nitverkstraff maltidspersonal

2024-02-28 (sportlov) Intern matlagningsworkshop

2024-03-06 Fragor och svar infér matsvinnsmitning

v. 11 eller 12 Matsvinnsmatning

2024-04-10 Nitverkstraff maltidspersonal

2024-05-06 Livsmedelsberedskap — teoretisk évning utifran dir vi dr nu

Nir du onskar Webbutbildningar livsmedelsikerhet, specialkost, niring med mera

Information om aktiviteterna och link till anmalan finner du nedan. Vid
forhinder, meddela helena.pettersson@nacka.se.

Tillfdlle att besvara SkolmatSverige i grupp

Enligt skollagen ska grundskolans luncher vara niringsriktiga och det maste
finnas ett system for att folja upp niringsriktigheten. Ett godkant system ar
SkolmatSverige. Under tillféllet avsitts tid till att svara pa enkaten i1 lugn och ro
och Helena finns tillginglig for att besvara eventuella fragor.

Nir mandag 22 januari, klockan 14:00-15:30
Var Nacka stadshus, lokal Igelboda
For vem Maltidspersonal inom Nackas kommunala grundskolor.

Anmil dig har! Senast den 19 januari.

Studiebesok pa Anna Whitlocks gymnasium

Folj med pa ett studiebesok till restaurangen och cafét pa Anna Whitlocks
gymnasium. Restaurangchefen Michaela Tengblad ger en presentation om hur de
jobbar samt bjuder pa rundtur, lunch och fika. P4 deras hemsida star det: ”Vi
satsar pa vegetariska ritter som inte bara dr utsokta utan ocksa
framtidsorienterade och milj6vinliga.” Kolla in restaurangens Instagram-konto:
(@anna.whitlocks.restaurang

Nir onsdag 14 februari, klockan 10:30-13:00
Var Anna Whitlocks gymnasium, Hantverkargatan 29, Stockholm
For vem Mailtidspersonal inom Nackas kommunala skolor och forskolor

Anmil dig hir! Senast den 5 februari. Besoket ar kostnadsfritt men vid oanmild
frainvaro debiteras 500 kr.
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mailto:helena.pettersson@nacka.se
https://nacka.proofx.se/GbQkHLbZkWZX8X3JbDNF3C/
https://annawhitlocksgymnasium.stockholm/det-har-ar-anna-whitlocks-gymnasium/skolans-restaurang-och-cafe/
https://nacka.proofx.se/46VBVCwxFn8b27GSYopkuF/

Natverkstraff februari

Bland annat information om nya livsmedelsavtal for grossist, stora mejeri samt
tirsk och fryst fisk som borjar gilla 1 mars 2024.

Nir mandag 19 februari, klockan 14:00-16:00

Var Nacka stadshus, lokal Bjorknis eller via Teams

For vem Maltidspersonal inom Nackas kommunala forskolor och skolor.
Anmil dig hir! Senast den 14 februari. Agenda skickas ut nirmare motet.

Intern matlagningsworkshop (sportlov)

Era kollegor i Alta rektorsomrade bjuder in till en matlagningsworkshop pa temat
fisk ddr vi tillsammans lagar mat och delar vara bista tips med varandra.
Workshopen ir kostnadsfri men vid oanmaild franvaro debiteras 500 kr.

Nir 28 februari, klockan 13:30-16:00
Var I kéket pa Sigfridsborgsskolan, Evalundsvigen 37 Alta
For vem Mailtidspersonal inom Nackas kommunala skolor och férskolor.

Ta med Koéksklader inkl. skor
Anmal dig hir! Senast den 16 februari. Max 2 deltagare per enhet.

Fragor och svar infor matsvinnsmatning

Vecka 11 eller 12 kommer en matsvinnsmitning genomforas 1 Nacka kommuns
skolor och forskolor. Infér mitningen halls ett kort informationsmote dar du har
mojlighet att stilla fragor.

Nir onsdag 6 mars, klockan 14:00-14:45
Var Teams
For vem Mailtidspersonal inom Nackas kommunala skolor

Anmal dig hir! Senast den 4 mars.

Matsvinnsmatning vecka 1| eller 12

Vi fortsitter att folja upp hur mycket matsvinn som uppstar i Nackas kommunala
skolor och férskolor. Malet dr att minska matsvinnet med 20% till 2026.

e Vigningen ska goras under fem dagar, vilj vecka 11 eller 12

e Vigningen gors av bade tillagningskok och mottagningskok.

e Kokssvinn, tallrikssvinn och serveringssvinn mats under veckan och tallrikar
riknas for att fa en uppfattning om hur manga som ét
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https://nacka.proofx.se/mstEIQzDOfkoang3W6RBwF/
https://nacka.proofx.se/BYls5FUHy8b7z4nu1zDiyG/
https://nacka.proofx.se/Qb0Ga4GEekHU1VhGWuX31C/

Natverkstraff april

Bland annat utses vinnarna i baljvixtutmaningen!

Nir onsdag 10 april, klockan 14:00-16:00

Var Nacka stadshus, lokal Bjorknis eller via Teams

For vem Maltidspersonal inom Nackas kommunala forskolor och skolor.
Anmal dig hirl Senast den 5 april. Agenda skickas ut nirmare motet.

Workshop Livsmedelsberedskap — teoretisk
ovning

Vilkommen till en workshop dar vi pa ett lekfullt sitt utforskar olika scenarion
som kan intriffa och som paverkar arbetet 1 koket. Det kan handla om situationer
som vatten- eller elbortfall eller snéstormar som paverkar varuleveranserna.
Ovning ir viktigt for beredskapen, det ger en tydlig bild av vilken beredskap som
finns nu och vad som behéver géras. Denna gang gors en teoretisk 6vning.

Nir 6 maj, klockan 14:00-16:00
Var Nacka stadshus, lokal Bjorknis
For vem Mailtidspersonal inom Nackas kommunala skolor och férskolor.

Anmil dig hir! Senast den 2 maj.

Webbutbildningar eSmiley

I avtalet med eSmiley ingick 100 kostnadsfria digitala kurser i livsmedelshygien
respektive specialkost. Ndgra kurser kvar att nyttja innan avtalet gar ut sista mars.
Mer info om kurserna i samarbetsytan. Anmilan gors till
helena.pettersson@nacka.se. Vid anmilan, ange f6r- och efternamn samt e-
postadress pa den eller de som 6nskar ga.

Webbutbildningar fran Maltid Sverige

Nacka kommun ar frin och med 2024 medlemmar i Maltid Sverige. I
medlemsskapet ingar kostnadsfria utbildningar i Livsmedelshygien, Specialkost
och Koksekonomi. Info om kurserna i samarbetsytan. Fér att komma at

kurserna, ga in pa Maltid Sveriges hemsida, ga in pa respektive kurs och vilj att
anmila dig till utbildningen och fyll i dina uppgifter. Da far du ett bekriftelsemejl
med lank till Maltid Sveriges lirplattform. Nar du f6ljer linken kommer du till en
inloggningssida dir du behover skapa ett konto. Klicka dir pa “Skapa

konto”. Tips! f6lj Maltid Sverige pa sociala medier f6r att f4 nys om kommande
aktiviteter.
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https://nacka.proofx.se/p0dvX0L3VhTiYPE1F1denB/
https://nacka.proofx.se/Gg9TsIFqIW0ql0ObXrSOaG/
https://nacka.sharepoint.com/sites/Mltider-frskolaochskola/SitePages/Kostnadsfria-utbildningar.aspx
https://nacka.sharepoint.com/sites/Mltider-frskolaochskola/SitePages/Kostnadsfria-utbildningar.aspx
https://maltidsverige.se/aktiviteter_s/digitala-utbildningar/

Vidgledningsdokumentet Hallbara maltider -
Digitalt utbildningspaket och certifiering

Utbildningspaketet innehaller delar om niringslira, miljosmarta maltider,
maltidspedagogik med mera. Syftet med certifieringsprogrammet dr att 6ka
kunskapen om hallbara maltider i hela din verksamhet. Utbildningspaketet bygger
pé vagledningen Hallbara maltider och omfattar maéltidspersonal, skolledare,
lirare och pedagoger. I paketet ingér utbildningar om naringslara, maltidsmiljo,
maltidspedagogik, miljésmarta maltider med mera.

Certifiera din verksambhet eller vilj att ta del av valfria delar av utbildningspaketet,
t.ex. naringslira, maltidspedagogik (i avsnittet om integrerade maltider, etc.).

Maltidspedagogik-natverk

Maltidspedagogik-nitverket riktar sig till maltidspersonal, barnskotare, pedagoger
och ldrare i férskola och skola. I nitverket far deltagarna utbildning, inspiration
och erfarenhetsutbyte kring maltidspedagogik och Saperemetoden. Nitverket
triffas tva ganger per termin. De 6vergripande malen for nitverket dr 6kad
matglidje och kunskap om héllbar mat hos matgisterna. Lis mer om
maltidspedagogik och nitverket hir.
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https://www.nacka.se/valfard-skola/nackas-kommunala-skolor/hallbara-maltider/kompetensutveckling-for-medarbetare/
https://www.nacka.se/valfard-skola/nackas-kommunala-skolor/hallbara-maltider/maltidspedagogik/
https://www.nacka.se/valfard-skola/nackas-kommunala-skolor/hallbara-maltider/maltidspedagogik/

