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l. Bakgrund och forutsattningar
Kommunen har sedan nagra ar strategin ett drogfritt Nacka for unga. Det
overgripande malet dr ett samhille fritt fran narkotika och dopning, med

minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk.

Med ett sarskilt fokus pa ett drogfritt samhille f6r unga giller féljande i Nacka.
*  Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga
e  Minska tobaksbruk och f6rhindra att barn och unga borjar anvanda tobak
*  Stdd och vird till dem som hamnat i missbruk eller beroende

Det kravs engagerade och medvetna medborgare, ett civilsamhille dir unga som
gamla, chefer och medarbetare pa alla nivaer, forildrar och slaktingar som
involveras, tar stillning, gar fére och ir forebilder i frigan om ett drogfritt Nacka
tor unga. Vidare krivs ett engagerat och medvetet arbete for ett drogfritt Nacka
for unga inom alla kommunalt finansierade verksamheter. I allt arbete som ar
kopplat till barn och unga ska det verkas for och informeras om nolltoleransen
mot droger.

Det hogt stillda malet om ett drogfritt Nacka f6r unga ska ses utifrin
torhallandet att det finns betydande problem kopplat till ungdomars missbruk av
alkohol, narkotika och droger. Den sa kallade Stockholmsenkiten visar att
ungdomar i Nacka i storre utstrickning missbrukar narkotika och alkohol.
Samtidigt finns det i delar av samhillet idag en mer drogliberal instillning. En del
ser det inte som ett problem att minderariga bjuds pa alkohol hemma eller att
man anvander cannabis.

Att ungdomar missbrukar droger och att det finns malsdttningar for att minska
droganvindningen idr inget nytt. Manga metoder anvinds redan idag for att
torebygga och minska ungdomars drogmissbruk, men dndock ser vi en oroande
utveckling nir det giller att prova och/eller anvinda narkotika. En tredjedel av
alla ungdomar i arskurs tvd pd gymnasiet har provat eller anvinder narkotika.
Missbruket av alkohol gar ner i aldrarna, liksom rékandet.

Vad kan da adderas till det goda arbete som redan gbrs for vinda trenden nir det
giller anvindningen av droger?

Forskning visar att det finns en tydlig koppling mellan anvindning av alkohol,
narkotika och benigenheten till vald och kriminalitet. Alkohol kan vara en lika
stark riskfaktor som narkotika. Forskningen har genomgaende visat att alkohol-
och narkotikamissbruk under ungdomsaren dr en riskfaktor f6r valdsamt
beteende (Borum R, Bartel P, & Forth A. (2002) SAVRY Manual structured
assessment of violence risk in youth). For att motverka social exkludering som
kan Oka risken for att dras in i kriminalitet behover ett kunskapsbaserat
samhillsarbete etableras i samarbete med lokala civilsamhillsaktorer och boende
med sarskilt fokus pa de omraden i Nacka som uppvisar en hogre grad av
problematik.

Vidare visar forskningen att en god relation till sina férédldrar ar den viktigaste
skyddsfaktor f6r barns och ungas psykiska hilsa och vilbefinnande. En viktig
skyddsfaktor f6r unga dr ocksa att klara av skolan. Arbetet med att fa barn och
unga att trivas 1 skolan och klara skolarbetet dr viktigt. Andra exempel pa
skyddande faktorer ar:

1. En god kinslomissig kontakt med andra vuxna dn férildrarna
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Goda relationer till jimnariga

Sen alkoholdebut, ingen tobaksanvindning

En meningsfull fritid

Lag tolerans fran vuxna ndr det giller normbrytande beteende

AN

Civilsamhillet bidrar till social utveckling med kunskap, idéer och virden samt
har f6rmaga att samla manniskor, skapa engagemang, vara innovativa och se
forindringar som inte kommunen férmar pa samma satt. En innehallstik och
meningsfull fritidsverksambhet, till exempel verksamheter inom kultur- och idrott
samt inom civilsamhallets foreningsliv ses som en viktig skyddsfaktor f6r
malgruppen. En strukturerad fritid skapar ocksa ett annat nitverk utéver familj
och skola och kan bidra till att barnet eller den unge far tillgang till andra sociala
nitverk och positiva sammanhang,.

2. Effektmal

Projektets syfte dr att prova nya sitt att stirka fyra av de fem skyddsfaktorerna
nimnda 1 punkterna ovan. Projektet har fatt benimningen “Tillsammans for ett
drogfritt Nacka for unga” och syftar till att engagera fler 1 detta arbete.

Mycket gors redan och med detta projekt ska féreningar och civilsamhillet
engageras dn mer i arbetet. Avsikten dr att foreningar och representanter for
civilsamhallet i sitt arbete med barn och unga ska addera aktiviteter som bidrar till
att skapa goda kontakter med vuxna och andra jaimnariga, en meningsfull fritid,
lag tolerans vad giller normbrytande beteende och nolltolerans nir det giller
droger. Vidare ir det viktigt att alla verkar som goda forebilder.

Projektets ambition ar ytterst att bidra till att skapa en meningsfull fritid for fler
unga i Nacka, vilket dr en avgorande framgangsfaktor for att férebygga
droganvindning. Generellt behéver vi skapa samarbete mellan olika processer
inom kommunen och med olika aktorer inom civilsamhillet for att fi 6nskade
effekter. For att stimulera civilsamhillet och féreningslivet att bidra med olika
aktiviteter ar tanken att foreningarna och representanter for civilsamhillet kan fa
ckonomiskt stéd for att genomfora dessa aktiviteter. Kriterierna for att fa bidrag
kommer att utvecklas 1 borjan av projektet. Ndgra av forutsittningarna ar:

* Aktiviteterna kan vara kopplade till det féreningar och civilsamhillet redan
g0r, men inte nagot man redan gor.

 Aktiviteterna ska i sak och mening bidra till malet om ett drogfritt Nacka f6r
unga.

* Aktiviteterna ska vara Sppna for alla barn och unga samt deras forildrar.

¢ Aktiviteter med fér ej generera ekonomiskt Gverskott f6r anordnaren.

¢ I kommunikation ska det framga att aktiviteten genomfors 1 samarbete med
Nacka kommun och att den syftar till att na malet med ett drogfritt Nacka f6r
unga.

*  Om stdd erhalles ska man vara med i uppfdljning och utvirdering av
aktiviteten.

Som nidmns ovan sa omfattar detta projekt alla barn, unga och deras forildrar,
med sérskilt fokus pa de barn och unga som idag inte 4r med i en
foreningsaktivitet, inte besoker fritidsgardar eller som pa annat sitt inte har en
meningsfull fritid. Kommunen har idag flera kanaler for att hitta dessa barn och
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unga. Det finns ambulerande fritidsledare, Polarna, SSPF, trygghetsvirdar. Dartill
har bade féreningar och civilsamhillet egna kanaler f6r att nd barn och unga.

For att halla ithop arbetet, ha kontakt med féreningslivet och civilsamhallet i deras
arbete med aktiviteter samt att f6lja upp resultatet av dessa anstills en
projektledare (50) pa projektbasis. En viktig del 1 uppfoljningen ar
Stockholmsenkiten 2022, men man ska ha i dtanke att vinda trender nir det
giller anvindningen av droger ir ett langsiktigt arbete. Det handlar ytterst om att
andra attityder och drogliberala normer. I punkterna nedan konkretiseras
uppdraget.

* Engagera foreningsliv och civilsamhille att delta

¢ Utveckla kriterier for att fa bidrag

¢ Ta emot och ansokningar och bereda dessa infor beslut. Beslut tas av en
styrgrupp bestiende av ansvariga direktorer

* Folja upp aktiviteter som genomfors och se till att dessa strivar mot malet om
drogfrihet

* Ta fram utvirderingar som redovisas i berérda nimnder/rid och
kommunstyrelsen

* Samordna kommunens arbete med Stockholmsenkiten

¢ Samordna kommunikation kring projektet

3. Projektets mal och resultat
projektets mal och foérvintade resultat och mal att:
1. Skapa innovativa aktiviteter inom civilsamhillet, som bidrar till att bryta
normer kring alkohol och droganvindning bland Nackas unga
2. Antal genomforda aktiviteter enligt punkt 1
3. Skapa langsiktig struktur och organisation fér samverkan med
civilsamhallet vad giller det férebyggande mot droganvindning bland
Nackas unga
4. Genom projektet visa exempel pa hur aktiviteterna nar nya grupper unga i
riskzon som i nuldget inte deltar i till exempel f6reningsverksamhet

4, Tidsramar
Projektet genomfors mellan 1 januari — 31 december 2022.

5. Resurser och kostnader

Roll/uppdrag Kommentar

Projektledning Ca 50 %
Delprojektledare/ | Inom ram for
Civilsamhalle civilsamhallesuppdraget
Kommunikat6r Ca 50 tim

Ovriga kostnader | Trycksaker, representation,
lokal etc

Bidragspott 900 tkr
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6. Finansiering
Projektet finansieras genom tilldelade fondmedel fran framtidsfonden. Totalt 1,5
mkr.

1. Koppling till andra
projekt/system/aktiviteter

Nackas civilsambhille kan pa olika satt bidra genom férebyggande och konkreta
insatser for att skapa forutsittningar for ett drogfritt Nacka. Flera av vara
foreningar bidrar redan genom sitt ordinarie virdegrundsarbete, exempelvis inom
utbildningen “Utmirkt férening”, men ytterligare och riktade insatser kan
genomforas.

Inom ramen for projektet kan foreningar exempelvis bedriva nattvandringar i
torebyggande syfte. Till viss del gors redan detta, men det behover finansieras f6r
att bli en mer permanent verksamhet Gver aret. Intresse och méjlighet finns dven
att initiera fler specifika och férebyggande aktiviteter kopplat till doping, alkohol
och illegala droger inom respektive férening, till exempel i form av
utbildningsinsatser for ledare och aktiva inom respektive forening. Flera
specialidrottsférbund och dven Riksidrottstorbundet har material f6r sidana
insatser, och hir kan samarbete initieras.

En ambition kan dven vara att skapa incitament for idrottsféreningar att bedriva
verksamhet med ambitionen att nd unga malgrupper som i nuldget inte deltar i
foreningsverksamhet. Fler exempel pa insatser dr verksamheter och projekt som
kompletterar eller dr alternativ till socialtjanstens insatser med fokus pa
individinriktade verksamheter som riktar sig till barn, unga och unga vuxna som
riskerar att dras in i kriminalitet eller vill limna en kriminell livsstil. Dartill kan
nimnas mentorskapsprogram fér unga, radgivning, sommaraktiviteter och
samtalsstod fran olika foreningar och religiosa samfund samt samverkan mellan
socialtjanst, olika féreningar och naringsidkare for att informera om och rekrytera
deltagare till forildraskapsstod eller andra stddjande insatser. Ytterligare exempel
pa insatser kan vara 6ppna idrottsaktiviteter (exempelvis natt-/kvillsfotboll),
aktiviteter under lov, nattvandringar under sommarlovet, motesplatser 6ver
generations-/kulturgrinser, diskussionsgrupper f6r unga och forildrar samt
méten dar foreningar later ungdomar mota forebilder i syfte att fa dem att borja
med en fritidsaktivitet och att inte anvinda droger.

Forslag pa samverkande aktorer i Nacka:
e Polarna och polarungdomar
¢ Ungdomsmottagningen
e SSPF
e Kommunpolisen
e Nattvandrargrupper i Nacka

8. Styrning av projektet
For att sakerstilla kvalitet och samordning av projektet foreslas nedan
organisatoriska struktur.
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* En styrgrupp med uppdrag att sakerstilla att arbetet styr mot projektets
malsittningar. Styrgruppen bestar av ansvariga direktérer fran UBN, AFN,
SOCN, FRN och KUN.

* En projektledare (50%) med syfte att leda projektet. Projektledaren
rapporterar till styrgruppen och kallar kontinuerligt till styrgruppsmoten for
avrapportering och uppfoljning

* En mindre adjungerad projektgrupp med uppdrag att bidra till att skapa
struktur och samverkan med civilsamhillet f6r att uppna malsattningarna i
projektet.

Vidare foreslds sammanhang for informations- och erfarenhetsutbyte och
samverkan fOr att uppna gemensamma mal, mellan tjdnstepersoner och
civilsamhallsaktorer som arbetar inom de olika prioriterade omradena.

9. Kommunikation

Extern kommunikation:

Webbsida pa nacka.se

Nyhetsbrev till kultur- fritid- och civilsamhillesorganisationer
Sociala medier for att lyfta aktiviteter/projekt som genomfors.
Eventuell affisch/flyer, fokus pa digitalt material
Pressmeddelanden vid behov, t ex tilldelning av bidrag.
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