Bakgrund

Hallbara maltider ar Nackas kommunala

CERTIFIERING HALLS
IALTIDER

skolors vigledningsdokument f6r maltiderna.
Det bygger pa Livsmedelsverkets nationella
riktlinjer f6r maltider i skola och férskola som
1 sin tur bygger pa den samlade forskningen
och beprévad erfarenhet pa omradet.

Syftet med certifieringen

Syftet med certifieringsprogrammet ér att 6ka
kunskapen om hallbara maltider 1 Nackas
kommunala férskolor och skolor. En 6kad
kunskap och gemensam grund ir en
forutsittning for att verksamheten ska uppna
riktigt bra maltider.

Nacka-unikt initiativ

NACKAS KOMMUNALA SKOLOR

HALLBARA MALTIDER

Det ir unikt att vigledningsdokument kring
maltider implementeras i hela skolans och
NACKA@ .

. forskolans verksamhet.

Vigledningsdokumentet reviderades hésten Vi star inf6r en stor utmaning att stilla om till

2020. Vilfird skola har darfor utvecklat ett mer miljésmarta och hilsosamma matvanor -

utbildningspaket om Vigledningen samt ett en utmaning som kraver att hela

certifieringsprogram med syfte att imple- verksamheten samatbetar.

mentera vigledningen i Nackas kommunala

skolor och forskolor. Villkor for certifieringen

For att verksamheten ska uppfylla kraven fér

Utbildningspaketet bestar av en samman- certifieringen ska all méltidspersonal, alla
fattning av vigledningsdokumentet samt pedagoger och skolledare som minst se sam-
férdjupningar om respektive pusselbit fran manfattningen av vigledningsdokumentet.

Livsmedelsverkets maltidsmodell.
Vidare ska minst en skolledare och minst en

pedagog som minst se sammanfattningen
samt fordjupningsdelarna Integrerad, Trivsam
och Miljésmart och fa godkint pa ett kort
kunskapstest med kryssfragor.



Och Minst en av maltidspersonalen (forslagsvis och fa godkint pa ett kort kunskapstest med

koksansvarig) ska se alla férdjupningsdelarna kryssfragor.
Yrkesgrupp Vilka delar?
All méltidspersonal, alla Sammanfattningen av vagledningsdokumentet 25 minuter

pedagoger, skolledare

En skolledare Sammanfattningen samt Integrerad, Trivsam och Skriv in tid
Miljosmart och kunskapstest

En pedagog Sammanfattningen samt Integrerad, Trivsam och Skriv in tid
Miljosmart och kunskapstest

En maltidspersonal Alla delar plus kunskapstest Skriv in tid

Tabellen sammantattar vilka yrkesgrupper som behover ta del av vilka utbildningar for att verksambeten ska
bli certifierad.

GOr sa hdr for att certifiera din Certifiering och vidare
verksamhet Lat girna certifieringen ligga till grund for
Anmil att din skola vill genomfdra verksamhetens systematiska kvalitetsarbete
certifieringsprogrammet till kring maltiderna. Anvind girna mallen for
helena.pettersson@nacka.se och ange vilka handlingsplan som finns uppladdad i resurs-
personer som ska ta del av de mer omfat- biblioteket i Nacka Academy. I viglednings-
tande delarna. dokumentet finns dven férslag pa hur

maltiderna kan fo6ljas upp.
Meddela helena.pettersson(@nacka.se igen

nir alla medarbetare tagit del av sina delar av Dokumentation av genomfﬁrd
utbildningspaketet. Verksamheten erhaller certifiering

dé sitt certifikat. Ténk pé att lita nya Se girna till att dina medarbetare fyller i

KOLL att de last Certifieringsutbildningen.
Utbildningen och alla férdjupningsdelar finns i

medarbetare ta del av relevant utbildning/ar
1 Nacka Academy kopplat till

Vigledningsdokumentet Hallbara maltider. KOLL under malprofilen Kompetens-

kartliggning utbildningar och kurser
>Utbildningar Valfird skola > Certifierings-
verksamhet utbildning Hallbara maltider.

Om du inte vill certifiera din

Om du inte vill certifiera din verksamhet kan
du 4nda vilja att ta del av de utbildningsdelar
som din verksamhet har behov av.
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