Skolpsykolog och forskolepsykolog

Psykologen bidrar med kunskap om psykisk hilsa och ohilsa samt lirande och
utveckling. Vi arbetar med forebyggande, hilsofrimjande och atgirdande insatser
utifrin elevernas, skolornas och férskolornas behov. Arbetet sker pa individ-,
grupp- och enhetsniva. Psykologen har 1 uppdrag att hjilpa skolan och forskolan
som organisation att se bide problem och moéjligheter ur barnens/elevernas
perspektiv.

Psykologen ir legitimerad och omfattas bland annat av Hilso- och sjukvérdslagen
samt star under Socialstyrelsens tillsyn. Psykologen har genom sin legitimation ett
sjalvstandigt yrkesansvar. Det innebir bland annat att psykologen har en
skyldighet att halla sig uppdaterad om aktuell forskning, evidensbaserade metoder
samt test- och bedémningsinstrument. Det innebar dven att psykologen 1 sitt
arbete sjalvstindigt viljer bedomningsmetoder och testinstrument.

Skolpsykologen erbjuder:

¢ Handledning och konsultation riktad till pedagogisk personal. Det kan réra
sig om enstaka konsultationstillfillen eller lingre handledningsserier med
enskilda pedagoger, arbetslag eller resurspedagoger. Resurspedagoger ar en
yrkesgrupp som ofta arbetar med elever med stora stédbehov och som dirfér
kan ha ett storre behov av handledning.

e Kurser och forelisningar riktade till pedagogisk personal om skilda amnen.
Exempel pd amnen kan vara utvecklingspsykologi, kinslor, anknytning,
bemotande, ledarskapet 1 klassrummet, neuropsykiatriska och psykiatriska

diagnoser, att samtala med barn, samt stresshantering.

¢ Samtal med grupper av elever i syfte att frimja psykisk hilsa och sprida
psykologisk kunskap. Exempelvis samtal om stress, kidnslor och
kamratrelationer.

e Samverkan med 6vriga med 6vriga elevhilsan och pedagoger i olika former
for att kartlagga och fortydliga gruppers och enskilda elevers forutsattningar
och behov. Detta kan ske exempelvis vid elevhilsoteamsmoten eller vid andra
typer av moten.

BARN- OCH ELEVHALSAN, NACKAS KOMMUNALA SKOLOR OCH FORSKOLOR
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Samverkan med Ovriga elevhilsan och annan personal kring organisatoriska
fragor. Exempelvis arbete med att skapa tillgangliga och hilsofrimjande
miljoer eller att identifiera och dtgirda riskfaktorer i skolans fysiska och
sociala milj6. Det kan dven handla om att medverka 1 arbetet med att ta fram
och revidera styrdokument och planer sasom lokal elevhilsoplan, krisplan etc.

Observation och kartligening av elevgrupper och lirmilj6er. Psykologen
genomfor kartligening och analyser pa grupp- och skolenhetsniva som
underlag for att anpassa elevers lirandesituation och undanréja hinder for
lirande.

Att inga i skolans kristeam och bidra med kunskap om kris-, sorg- och

traumaupplevelser.

Samverkan med andra aktorer; exempelvis socialtjanst, habilitering, barn- och
ungdomspsykiatri, forsta linjens barn- och ungdomspsykiatri och
logopedmottagningar. Samverkan sker ofta utifran en enskild elev men kan i

vissa fall dven réra organisatoriska fragor.

Overlimningar. Psykologen kan delta i 6verlimningar frin forskola till
forskoleklass, vid lirarbyte och stadiedvergangar, vid byte av skola och/eller
skolform.

Individinriktade psykologbedomningar och kartliggningar for att fortydliga
enskilda elevers behov i skolan. Bedémningarna mynnar ut i
rekommendationer och forslag pa anpassningar och stod. Hir ingar dven
diagnosticering av intellektuell funktionsnedsittning. Se dven Rutin for

psykologbedémning i skolan f6r skolpsykologer i Nacka kommun.
Radgivning och vardhinvisning f6r vardnadshavare.

I undantagsfall genomférs enskilda stédsamtal med elever kring
skolrelaterade problem.
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