Som narstaende vid brott bor du...

Avsta fran att klandra den drabbade. T.ex. ”vartor gick du

den vigen!?”

Lyssna, forsta samt stodja den direkt drabbade samtidigt

som du bor avsta frin att mka och passivisera.

Erkanna din egen sorg, vrede, smarta etc.

Genom att erkdnna de kanslor du bar inom dig far du
moijlighet att bearbeta vad du kianner. Det ar viktigt att
skilja pa vad som ar den drabbades kinslor respektive dina

cgna.

Undvika att i for stor grad ta upp/friga/tjata om det som

hant. Lat personen sjalv valja tillfallena.

Vara observant pa den drabbades beteenden da det manga

ganger kan vara svart att direkt uttrycka sina kanslor.



Sa kan du finnas dar nar barn berattar
om svara handelser

Berattandet ar ofta forsta steget mot en battre tillvaro,
men manga barn upplever att det kan vara svart att prata
med vuxna. Har ar BRIS basta tips:

Stanna upp och ta dig tid att lyssna. Vuxna har en tendens
att vilja fixa saker direkt, men da riskerar vi att lamna

barnet ensam med sina kanslor.

Viaga reagera och agera. Barn tar ofta pa sig ansvaret {for
allt moijligt, sa det ar bra att vara tydlig: ”Jag ser och hor

dig, och nu tar jag 6ver ansvaret for att du ska ma bra.”

Vilkomna barnets egna idéer. Barn har ofta egna idéer
och strategier for att 16sa problemen. Fraga om barnet har

egna forslag, men utan att lagga tillbaka ansvaret!

Skam- och skuldbelagg inte. D4 riskerar man att barnet
inte berattar vid nasta tillfalle. Fokusera istallet pa vad

barnet behover har och nu.



Sag inte: ”Varfor har du inte berittat det har tidigarer”.
Nar ett barn vagar 6ppna upp om svara saker f6r vuxna
behover de 1stallet fa hora ”’Vad bra att du berattar!”

Vaga ta hjalp frin andra vuxna. Kanner du dig osaker pa
hur du ska stotta eller skydda barnet, tveka inte pa att ta
mer hjalp!



