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2 Inledning

Beredskapsplanen giller for sirskilda boenden enligt 5 kap. 5 och 7 §§
socialtjanstlagen, samt 9 kap. 9 § punkt 6 och 9 lagen om st6d och service till
vissa funktionshindrade. Planen édr en del av kommunens krisledning. Planen ska
vara en vigledning for sirskilda boenden att hantera extraordinira hindelser.
Hindelserna kan till exempel vara en katastrof eller naturolycka med omfattande
personskador, ett storre utbrott av sjukdom, eller en langvarig vairmebdlja.

I'lagen (2006:544) om kommuners och landstings atgirder inf6r och vid
extraordindra handelser i fredstid och hojd beredskap, LEH, definieras
extraordinir hindelse som: ”en hindelse som avviker fran det normala, innebar
en allvarlig storning eller 6verhidngande risk for en allvarlig storning i viktiga
samhaillsfunktioner och kriver skyndsamma insatser av en kommun eller ett

landsting.”

Det svenska krishanteringssystemet bygger pa de ordinarie
torvaltningsstrukturerna och pa principen om att den som har ansvar for en
verksamhet i normala situationer ocksa har motsvarande verksamhetsansvar vid
en kris. Kris ska hanteras dar den intridffar och av dem som ir nirmast berdrda
samt ansvariga. Forandringar i organisationen ska inte ska goras storre an vad
som kravs.

Vid en extraordinar hindelse ska, enligt auktorisationsvillkoren, anordnare
inordna sin verksamhet under kommunens krisledning och samarbeta med
kommunen: "Anordnaren ska i hindelse av hijd beredskap eller annan allvarlig hindelse i
fredstid inordna sin verksambet under kommunens krisledning. Anordnaren ska samarbeta
med kommunen vid annan allvarlig hindelse dar kommunen behover tillgang till resurser for att
erbjuda den form av verksambet som anordnaren dr anktoriserad for.” Kommunen avgor
om en extraordinar hindelse har intraffat och informerar samtliga anordnare utan
drojsmal. Ansvariga for att informera anordnare dr enhetscheferna pa
dldreenheten och omsorgsenheten. Anordnare ska dven “folja kommunens

anvisningar vid extraordindra handelser”.

Beroende pa vilken extraordinir hindelse som intriffar kan kommunen bista pa
olika sitt. Om det uppstar akuta svarigheter kan eventuellt 4ven polis och
Sodertorns brandférsvarsforbund hjilpa till utifran deras resurser. Kommunen
kan ocksa vara ett bollplank att diskutera dtgirder med.

Syftet med beredskapsplanen for sirskilda boenden ar att:
e Minska risken for kundernas forsamrade halsotillstind och dodsfall.

e Minska sarbarheten och stirka krisberedskapen inom sirskilda
boenden, genom att 6ka kunskapen och medvetenheten om risker.
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3 Prioritering av atgarder

Om en anordnare rakar ut for en extraordinir hindelse ska kommunen
kontaktas. Under kontorstid ska anordnaren kontakta enhetschef pa dldreenheten
eller omsorgsenheten. Om hindelsen intriffar utanfér kontorstid ska anordnaren
ta beslut om att hindelsen ar att betrakta som extraordinir och dterkoppla till
enhetschef forsta vardagen efter att hindelsen intriffade. Om det finns risk f6r
kundernas hilsa, ska dven kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska
kontaktas.

Nir det uppstar extraordindra hindelser som gor att verksamheten drabbas av
storningar som gor det svart att genomfora alla planerade dtgirder ska en
arbetsledare pa verksamheten ta beslut om prioriterade atgirder. Inom hilso- och
sjukvard leder sjukskoterska arbetet och beslutar om prioriterade insatser.

Ibland kan det finnas behov av att samarbeta med andra anordnare.
Kontaktuppgifter till samtliga anordnare finns pa Nacka kommuns hemsida, se

Jamforaren.

4 Anordnarens handlingsplan

Samtliga anordnare ska ta fram en handlingsplan, som ska utga frain kommunens
beredskapsplan for sirskilda boenden. Handlingsplanen ska innehalla atgirder
som minskar de negativa konsekvenserna av en extraordinir hiandelse. Planen ska
leda till dokumenterade rutiner for att arbeta férberedande, hanterande,

aterstallande och larande.

En del av kommunens verksamhet innefattar samhallsviktiga tjanster rorande
hilso- och sjukvard dir incidenter kan medfora en betydande storning. (7 kap. 1 §
MSBFS 2018:7). Riskerna ska analyseras och forebyggande atgarderna ska vidtas

av anordnare.

5 Varmebolja

En virmebdlja definieras av att temperaturen stiger 6ver 26 grader minst tre
dagar i foljd. Alla kan paverkas av virmeboljor. Aldre, kroniskt sjuka och
personer med funktionsnedsittning ir extra utsatta. Aldre och kinsliga personer
uppmanas att vara forsiktiga, s6ka svalka och se till att fa i sig tillrickligt med
vitska. Virmeboljors negativa effekter kan vara uttorkning och nedsatt
allmintillstand, till exempel virmeslag. Varningstecken pa virmepaverkan kan
vara Okad puls och andningsfrekvens, yrsel, trotthet eller feber. Tecken pa
vitskebrist kan vara muntorrhet och minskad urinmingd.
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En virmebolja kan medféra att planeringen av en kunds vard och omsorg
torindras. Som exempel kan nimnas att istillet for att genomfora den planerade
promenaden kan kunden vara i behov av en svalkande dusch. Anordnaren ska
planera sin verksamhet sa att de kan erbjuda kunderna en svalare lokal att vistas i
under de varma dagarna.

Temperaturmitningar i lokaler ska genomforas regelbundet. Samtliga lokaler dar
likemedel férvaras ska temperaturen matas dagligen vid virmebdlja.
Temperaturen far inte 6verstiga 25 grader i de lokaler likemedel forvaras.
Nodvandiga atgarder ska tas for att sikerstilla att likemedel forvaras enligt
anvisningar fran tillverkaren. Sérskilt utsatta likemedel ér till exempel
injektionsvitskor, mixturer, brustabletter och suppositorier. Information om hur
respektive likemedel ska forvaras finns i FASS.

Nir det finns risk for vitskebrist kan det vara aktuellt med justering eller uppehall
av vissa likemedel. Likemedelsverket har tagit fram information om de
likemedel som kan behova justeras. Likare ska kontaktas for bedomning av
fortsatt behandling. Det ir alltid likare som ordinerar justering eller uppehall av
lakemedel.

e Information om sarskilda lakemedel:

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgt/storage /node/cont
ent/workspace/SpacesStore/e08333¢9-191e-4744-988¢-
ded9962a7bc5/180813%20Uppeh%oc3%a511%20vid%20vYoc3%adtsk
ebrist%20inf0%20v%c3%a5rdpersonal.pdf?a=false&guest=true

Folkhilsomyndigheten har publicerat ett omfattande material om virmeboljor pa
sin hemsida. Anordnare uppmanas ta del av bland annat f6ljande information:

e Hantera virmebdljor — information om risker och praktiska rad till
personal inom vard och omsorg
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/h /hantera-varmeboljot-information-om-

risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/

e Planera vard och omsorg infor virmebdljor
https:/ /www.folkhalsomvndigheten.se/publicerat-

material /publikationsarkiv/p/planera-vard-och-omsorg-infor-
varmeboljor/

e Rid vid virmebdljor:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-till-personal-inom-

vard-och-omsorg/

Sirskilda rad som sjukskéterskorna uppmanas att del av:

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-sarskilda-rad-till-

lakare-sjukskoterskor-och-annan-legitimerad-personal/
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