AR DU BARN OCH BEHGVER PRATA MED
NaGON VUXEN OM DET SOM HaNDER | VaRLDEN?
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9-12 (MAN-FRE) OCH 14-20 (MaN-SoN)

a TIPS OM DU KANNER DIG OROLIG:

1. Prata med en bra vuxen
Beratta hur du kédnner och vad tanker. Fraga om du undrar nagot.

2. Gor vanliga saker

Om du kanner dig mycket orolig ar det bra att forsdka gora sant
som du mar bra och kdnner dig lugn och trygg av. Var inte ensam,
utan var med nagon du kanner dig trygg och har det bra med.

3. Valj bort

Det ar inte latt att undvika information om coronaviruset men om
du marker att du blir orolig, forsok da att lata bli att se eller lyssna
pa nyheterna. Om nagon pratar om sant som gor dig radd géa dari-
fran eller be hen sluta. Du kan sjalv valja vad du vill lyssna pa.

4. Tank pa att vuxna jobbar for att stoppa spridningen

Det ar en stor nyhet for att det ar nagot ovanligt som har hant men
det ar ocksa for att det ar sé manga vuxna i samhallet som jobbar
for att hitta en 16sning. Det kan vara skont att veta att manga exper-
ter arbetar for att stoppa smittspridningen och for att utveckla vac-
cin.

5. Hor av dig till Bris
Du kan ringa, chatta eller mejla med en kurator péa Bris for att fa
prata om din oro med en vuxen.




