
 

 

 

MENY VECKA 20 

Datum Lunch Middag 

13/5 måndag 1. Stekt Falukorv med stuvad vitkål och kokt 

potatis 

2. Vit sparrissoppa med smörgås  

Mellanmål: Frukt med vispgrädde 

1. Kalkon- och tomatpaj med blandsallad 

och dressing 

2. Potatis och purjolökssoppa med 

smörgås 

14/5 tisdag 1. Kycklinglårbensfilé med currysås och ris 

2. Linssoppa med smörgås  

Mellanmål: Rabarberkompott med vaniljgrädde 

1. Fiskgratäng med dill och ost och kokt 

potatis 

2. Rödbetssoppa med smörgås  

15/5 onsdag 1. Prinskorv med persiljestuvad potatis och 

rödbetor 

2. Krämig majs- och potatissoppa med smörgås  

Mellanmål: Mannafrutti med sylt 

1. Köttbullar med brunsås med kokt 

potatis och lingonsylt 

2. Blomkålssoppa med smörgås  

16/5 torsdag 1. Ärtsoppa med fläsk och smörgås med pålägg 

2. Pumpasoppa med smörgås  

Mellanmål: Smoothie 

Pannkakor med jordgubbssylt och grädde 

1. Torskfärsbiffar med remouladsås och 

glaserade morötter samt kokt potatis   

2. Grönsakssoppa med smörgås  

 

17/5 fredag 1. Lasagne med riven ost 

2. Citrondoftande skaldjurssoppa med smörgås  

Mellanmål: Ostbricka med kex och cider 

1. Lufsa (Öländsk potatiskaka) med bacon 

och lingonsylt 

2. Krämig morots- och ingefärssoppa samt 

smörgås  

18/5 lördag 1. Helstekt fläskkarré med grönpepparsås och 

klyftpotatis 

2. Mustig selleri och gräslökssoppa med 

smörgås       

Mellanmål: Chips, salta pinnar 

Dessert: Skogsbärspaj med vaniljsås 

1. Makaronipudding med ost och skinka 

2. Champinjonsoppa med smörgås  

19/5 söndag 1. Ugnsstekt kycklinglårbensfilé med 

potatisgratäng och skysås. 

2. Grönärtsoppa med smörgås  

Mellanmål: Glasstrut  

Dessert: Chokladpudding med vispgrädde 

1. Fåraherdens paj(köttfärspaj)  

2. Broccolisoppa med smörgås  

 

Till varje måltid serveras råkostsallad, måltidsdryck, hårt bröd & smör. 

(Med reservation för eventuella ändringar.) 


