AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 20

Datum Lunch Middag
13/5 mindag I. Stekt Falukorv med stuvad vitkal och kokt I. Kalkon- och tomatpaj med blandsallad
potatis och dressing
2. Vit sparrissoppa med smorgas 2. Potatis och purjolokssoppa med
Mellanmdl: Frukt med vispgrddde smorgas
14/5 tisdag I.  Kycklinglarbensfilé med currysas och ris I. Fiskgrating med dill och ost och kokt
2. Linssoppa med smorgas potatis

Mellanmdl: Rabarberkompott med vaniligrddde =~ 2. Rodbetssoppa med smorgas

Prinskorv med persiljestuvad potatis och |. Kottbullar med brunsas med kokt
rodbetor potatis och lingonsylt

2. Kramig majs- och potatissoppa med smorgas 2. Blomkalssoppa med smorgas
Mellanmdl: Mannafrutti med sylt

I5/5 onsdag

Artsoppa med flisk och smorgas med paligg Torskfarsbiffar med remouladsas och

|6/5 torsdag

N -

Pumpasoppa med smorgas glaserade morotter samt kokt potatis
Mellanmdl: Smoothie 2. Gronsakssoppa med smorgas
Pannkakor med jordgubbssylt och grddde
|7/5 fredag I. Lasagne med riven ost I. Lufsa (Olindsk potatiskaka) med bacon
2. Citrondoftande skaldjurssoppa med smorgas och lingonsylt
Mellanmadl: Ostbricka med kex och cider 2. Kramig morots- och ingefarssoppa samt
smorgas
18/5 Iérdag I. Helstekt fliskkarré med gronpepparsas och  |. Makaronipudding med ost och skinka
klyftpotatis 2. Champinjonsoppa med smorgas
2. Mustig selleri och grislokssoppa med
smorgas
Mellanmadl: Chips, salta pinnar
Dessert: Skogsbdrspaj med vaniljsds
19/5 s('jndag I.  Ugnsstekt kycklinglarbensfilé med I. Faraherdens paj(kottfirspaj)
potatisgratang och skysas. 2. Broccolisoppa med smorgas

2. Gronartsoppa med smorgas
Mellanmal: Glasstrut
Dessert: Chokladpudding med vispgrddde

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



