NACKA SENIORCENTER

SOFIERO NACKA

HANDER | MA]

|7/4 onsdag ~ PUB KVALL!! 17:30

FASTA AKTIVITETER

Mandag Gymnastik 11:00
Robbans vinyler 13:30
Tisdag Cykeltur med side by side cykel. 11:00
allsang/andakt 13:30
Onsdag Cykeltur med side by side cykel [1:00
bowling 13:30
Torsdag hoglasning 11:00
Gymnastik 13:30
Fredag Gymnastik 11:30
Allsang med Cecilia. 13:30
Lordag Vaningsvis aktiviteter Klockslag
Sondag Vaningsvis aktiviteter Klockslag
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