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Inledning/ Sammanfattning
Det generella utemiljéprogrammet for forskola skola ska ses som ett hjdlpmedel och

underlag for utemiljon vid ny- och tillbyggnad av forskolor och skolor i Nacka

kommun. Det ska dven fungera som underlag i tidiga stadsplaneringsskeden.

Programmet har upprittats av enheten for fastighetsforvaltning, Vilfird skola och

enheten f6r bygg och anligegning. Utvecklingsarbete har dven skett med

samverkansgruppen for hallbara utemiljéer. Referenspersoner har varit medarbetare

fran utbildningsenheten, trafikenheten, miljéenheten, enheten for drift och offentlig

utemiljo, samt Nacka vatten och avfall.

Utemiljoprogrammet innehaller krav pa funktioner, ytor och samband som ir

graderade i ska- och bér krav samt rekommendationer och som anvands vid planering

och projektering av forskolor och skolor. Enheten for fastighetstorvaltning har

huvudansvaret f6r dokumentets vidareutveckling.

Projektgrupp:
Suzanne Lagerqvist Enheten for fastighetsférvaltning (projektledare)
Ann Sundman Brott Vilfird skola (utbildningsstrateg)

Magnus

Petersson

Samverkansgrupp for hillbara utemiljéer:

Enheten fo6r bygg och anlidggning (projektledare

Ann Sundman Brott Vdlfard skola (utbildningsstrateg)

Suzanne Lagerquist Enbeten for fastighetsforvaltning (projektledare)
Martin Boson Vdlfard skola (forskollirare)

Petter Akerblom Universitetslektor, AgrD Landskapsarkitektnr, SL.U
Emma Martinelle Nacka V atten Avfall

Carina Andresen Miljoenheten

Referenspersoner:

Anders Jobansson Projektforvaltare, enbeten for fastighetsforvaltning
Karin Bergsman Fastighetsstrateg, V dlfird skola

Jan Berg Lokalstrateg, Kultur och Fritidsenbeten

Jerker Linnerborg Projektiedare, enbeten for Bygg och anléiiggning
Renée Kiarberg Gruppcehef, planenheten

Kristina Petterquist Enbetschef enbeten for drift och offentlig utemiljo
Pia Helgodt Landskapsingenjor enbeten for bygg och anliggning
Mariana Becker Forvaltare forvaltning utemiljo

Helena Jeppsson Strategisk landskapsarkitekt planenheten
Styrgrupp:

Kersti Hedquvist Enbeten for fastighetsforvaltning (enbetschef)

Per Hallsten Gruppehef lokalforsirning

Asa Lundmark Enbeten for bygg och anléiggning (bitridande enbetschef)
Kristina Heuman Utbildningsenheten (controller)
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Bakgrund/ Uppdrag/ Syfte

Bakgrund

Nacka har tagit fram Generellt lokalprogram skola och rumsfunktionsprogram RFP

tor forskola och skola mellan 2014 och 2018. Uppdatering av dokumenten paborjades

sommaren 2020.

Vilfird skola startade 2017 tillsammans med forvaltningsenheten ett samarbetsprojekt

med medel frin Tankesmedjan Movium vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och

medforskare Petter Akerblom, SLU, for att underséka forutsittningarna att skapa en

stodorganisation och ta fram ett vigledningsdokument f6r planering, utformning och

forvaltning av utemiljéer f6r barn och unga. Samarbetsprojektet startade upp med en

inventering av giftiga dmnen pa samtliga forskolegardar tillsammans med WSP. Tva
pilotforskolor valdes ut och rustades upp. Under 2019 arbetade Vilfird skola vidare

med vigledningsarbete for héllbara utemiljoer i férskolan.
Under detta arbete startade en idé en lyfta ut kapitlet Utemiljo till ett fristaende
Generellt Utemiljéprogram.

Uppdrag:

Januari 2020 gav Kersti Hedqvist 1 uppdrag till Suzanne Lagerqvist att ta fram ett

generellt utemiljoprogram tillsammans med Ann Sundman Brott och skapa en
projektgrupp.

Syfte:

Att skapa dndamalsenlig och hallbar utemilj6férvaltning i skolor och foérskolor

1 kommunen.
Ekonomiskt hillbart 6ver tid.

2 Barnkonventionen/ Barnkonsekvensanalyser

Barnkonventionen: Blev lag i januari 2020.

Barnkonventionen f6r grundliggande minskliga rittigheter.

Barnkonventionen ér en del av den internationella folkritten och innehaller fyra

huvudprinciper; artiklarna 2, 3, 6 och 12.

Artikel 2 slar fast att alla barn har samma rittigheter och lika virde, ingen far

diskrimineras.

Artikel 3 anger att det dr barnets basta som ska styra alla beslut om barnet.

Artikel 4 Barnkonventionens dignitet i samhallsutvecklingen fortydligas genom artikel

4 som slar fast statens skyldighet att till det yttersta av sina resurser tillgodose barnets

sociala, ekonomiska och kulturella rittigheter.
Artikel 6 slar fast alla barns ritt till 6verlevnad, liv och utveckling.
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Artikel 12 handlar om barns och ungas ritt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor

som r6r dem. Barn och unga har stor kunskap om platserna dir de brukar vistas och

vet vad det dr som gor att dessa platser fungerar.

Artikel 23 berér barn med funktionsnedsittning och ritten att aktivt kunna delta
1 sambhillet fOr att frimja sjalvfortroende och kunna leva ett fullvardigt liv.
Artikel 31 handlar om barnets ritt till lek, vila, fritid samt att delta i det kulturella
och konstnirliga livet.

Barnkonsekvensanalys:
Vid investeringsbeslut redovisas alltid i tjansteskrivelsen hur barnkonsekvens har
beaktats i projektet.

3 Styrdokument for utemiljo i skola och forskola

De styrdokument som reglerar verksamheten 1 forskola och skola dr framfor allt

skollagen och liroplanerna. I skollagen betonas att det ska finnas en ”god milj6” och i

liroplanen framgar att det ska vara en ”god utemilj6”. Dessa begrepp definieras inte

vidare, utan det ir upp till kommunen att tydliggra dess innebord.

Styrdokumentens utgangspunkt ar att barn och elever ska ges méjlighet att utvecklas sa

lingt som mojligt som individer och samhillsmedborgare. Det stills dirigenom krav

pa att hansyn ska tas till barns och elevers olika behov, att barn och elever ska ges stod

och stimulans och att skillnader i férutsittningar att tillgodogora sig utbildningen ska
uppvagas.

Skollagen siger att alla som arbetar kring barnet/eleven ska frimja de minskliga
rittigheterna och aktivt motverka alla former av krinkande behandling (SL1 kap 5).
Konsekvensen dr att férskolor och skolor maste vara flexibla och anpassningsbara

lirmiljéer som frimjar trygghet och social gemenskap.

Ovriga styrdokument som finns fér kommunens planering av skolans och foérskolans

tysiska utemiljé ar:

1.
2.

3.

Detta dokument Generellt Utemiljoprogram

Boverkets allmidnna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid
fritidshem, f6rskolor, skolor eller liknande verksamhet

Vilfards skolas visionsarbete, Framtidens lirmiljoer

Med utgingspunkt i Nacka kommuns vision ”Oppenhet och mingfald” har

Vilfird skola listat och motiverat fyra ledord som centrala vid kommande
byggnationer av kommunala férskolor och skolor 1 Nacka kommun. Dessa
ledord ska ses som riktlinjer och vigledning i méten med olika kommunala

enheter, arkitekter och andra inblandade akt6rer och syftar till att sikerstilla att

framtida kommunala férskolor och skolor blir optimala f6r lirande och
kunskapsutveckling.
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4. Hallbara utemiljoer i férskolan

Vigledningsdokumentet Hallbara utemiljGer dr resultatet av ett trearigt

forskningsprojekt vid Vilfird skola i samarbete med Tankesmedjan Movium

och SLU. Dokumentet ska vara ett stéd for skolledare och pedagoger och

beskriver hur man kan skapa likvirdiga och héllbara utemiljéer pa

torskolegardar med olika exempel, forslag pa process och checklistor f6r

inventering. Dokumentet har arbetats fram 1 samarbete med

samverkansgruppen for héllbara utemiljoer.

4 Friytor

Definition friyta:

Begreppet omfattar den yta som barnen kan anvinda pa egen hand vid sin utevistelse.

En friyta dr ytan som gar att leka pa och som ir tillginglig f6r barnen 1 huvudsak under

skoltid men dven 1 viss man pa fritiden. Férradsbyggnader, bil- och cykelparkering

samt ytor for lastning och lossning ar otillgidngliga fo6r barnen och ingar dirmed inte i

friytan f6r lek och utevistelse.

Boverkets allminna rad (2015:1) om friyta f6r lek och utevistelse vid fritidshem,
torskolor, skolor eller liknande verksamhet borjade gilla frin och med den 1 mars

2015.

Boverkets allmdnna rad innehaller generella rekommendationer om tillimpningen av 8

kap 9 paragrafen andra stycket, 10 och 11 paragrafen PBL och anger hur man kan eller

bor gora for att uppfylla kraven.

"Friytan ska vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk for omfattande slitage gar att ordna

varierad terring- och vegetationsforballanden. Kannetecknas av goda sol- och skuggforhallanden, god

Inftkvalitet samt god ljudkvalitet. Friytan bor placeras i direkt anslutning till byggnaden sa att
eleverna sjilystandigt kan ta sig mellan byggnad och friyta.

b2l

Boverkets allminna rad anger inga ytkrav men for att fa fram ett limpligt matt pa skol-

och forskolegardar kan stod sokas 1 forskning och erfarenhet fran skol- och

torskoleverksamheter. Se sammanfattning Boverket av Movium.

For att garden ska vara limplig for lek- och utevistelse ska den enligt forskningen vara

rymlig, kuperad, med en mix av vegetation, 6ppna ytor och lekredskap. En

overvigning maste ocksa goras om skolgarden ska innehalla fotbollsplan och

idrottsplats. I vissa fall tillgodoses dessa behov pa angransande parkmark eller

idrottsplats. Om si inte ir fallet tillkommer idrottsytor utdver angiven friyta/elev.

Plan- och bygglagen anger att om det inte finns tillrickliga utrymmen f6r att anordna

bade parkering och friyta skall i f6rsta hand friyta anordnas.
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Paviljonger

Eftersom friytan dr viktig for skolor och forskolor kan det vara rimligt att stilla samma

krav dven vid paviljonger med tidsbegrinsade bygglov. Tidsbegrinsade bygglov f6r
skol- och forskoleverksamheter bor vara en kortvarig 16sning.

Sammanfattning

e ska vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk f6r omfattande slitage gar att

ordna varierad terring- och vegetationsforhallanden.

e ska ha goda sol- och skuggférhillanden, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet.

e ska placeras 1 direkt anslutning till byggnaden sa att barnen sjalvstandigt kan ta

sig mellan.

Nyckeltal Utomhusmiljo:

Yngre barn kriver storre ytor utomhus an storre barn. I Nacka kommun ér det olika

forutsittningar beroende pa var i kommunen skolans lige dr. Utomhusmiljéernas
storlek kan variera om ldget dr i en fortitad stadsdel, nytt bostadsomrade. Ligger

skolan nira ett gronomrade/ park eller fotbollsplaner s kan gronytan tillgodoriknas

som en kompletterande lekyta.

Vid bedomning av friyta beaktas sikerhet, att den ir tillganglig f6r skolan/foérskolans

verksamhet och att friytorna som helhet uppfyller de krav pa variation och funktion

som stills. En bollplan bor inte riknas som friyta for forskolebarn med hinsyn till
torskoleverksamheten och sakerhetsskil. Bollplanen uppfyller kravet pa friyta for F
elever under férutsattning att den inte dominerar den totala tillgingliga ytan for lek

-6

och

umginge, samt att den ér fritt tillginglig for skolan for lek, rekreation samt fysisk och
pedagogisk aktivitet under skoltid, kl 8 -16. Utemiljéer for dessa aldersgrupper ska ha

god funktion, hog kvalitet och vara indelad i zoner utifran aktivitet, upplevelse och
variation. En bollplan, bor aldrig omfatta mer an 25% av en skolas totala friyta.

For utemiljoer vid skolor och férskolor i Nacka kommun giller féljande nyckeltal:
e [orskolas utemiljo bér minst vara 20 kvm per inskrivet barn*
e -3 elevers utemiljo bor minst vara 20 kvm per inskriven elev
e 4-6 elevers utemiljé bor minst vara 20 kvm per inskriven elev

e 7-9 elevers och gymnasieelevers utemiljé bér minst vara 10 kvm per inskriven

elev
*Utbildningsenheten: I arbetet med centrala Nacka ska vi utga frin nyckeltal girdsyta som dr ca 10 kvm/ barn med nirhet/

tillgdng till park (ca 300-350m avstind) som ska fungera for férskolebarn och det slitage som blir.
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5 Funktionskrav utemiljo

Sambandskrav och orientering

Ett bra samspel mellan utemiljén och lokalerna inomhus underlittar f6r barn och
pedagoger att nyttja hela skolmiljon. Utgangar till garden kan finnas fran saval
kapprum, som fran verksamhetsutrymmen. Utblick 6ver gronska frin rummen
paverkar barns och pedagogers aterhimtning inomhus, men ocksid mojligheten att
studera naturen inifran rummen. Uppvuxen vegetation kan dven dimpa
solinstralningen genom att fonsterrutorna skirmas av.

Byggnadens orientering, lekytornas placering och mingden vegetation pa garden ar
redskap for att skapa sol- och skuggforhallanden.

Redan vid entrén till girden skapas platsens identitet. En skylt med skolans namn
signalerar ett vilkomnande och en stolthet. For barn med funktionsnedsittning ér
entrén till f6rskolan eller skolan extra viktig for att hitta och kdnna igen platsen.

Sma byggnader pa garden kan hjalpa till med rumsbildningen men dven skidrma av mot
trafik och angoringsytor. Gardsnira forrad ska planeras 1 byggnaden, antingen
inbyggda for atkomst utifran eller finnas i1 entréutrymmena.

Sambandet mellan skolbyggnaden och den nirliggande utemiljon dr mycket viktig. Inga
staket ska sittas upp mellan de olika zonerna utan det sker genom en flytande grins.

Natur och fysisk aktivitet

Skolan och forskolans utemiljo dr en central del av vardagen for de flesta barn. Dessa
milj6er maste frimja barn och ungas utveckling, det maste finnas plats for lek, sport
och vilda aktiviteter, men dven for samtal, enskildhet, sinnliga upplevelser och stillhet.
Nir leken flyttar ut 6kar den fysiska aktiviteten. I naturen utvecklas barn mer 4n om de
bara leker pa lekytor utan vegetation. Barn rér sig ocksa mer om de far leka dar det
finns trid och buskar och dir marken ar kuperad. Effekterna av en utemiljé med inslag
av natur, syns dven i goda studieresultat.

Milj6 och hilsoaspekter

Byggnaden och utemiljon ska kunna demonstreras som en "miljéanpassad skola/
forskola". Detaljer kan lyftas och anvindas som en del i pedagogiken, det kan vara
varierande grona tak, vindsnurror, elférbrukning pa display, synlig dagvattenhantering
killsortering med underjordsbehallare, solceller mm.

Milj6- och hilsoaspekter ska alltid undersékas och dokumenteras f6r den valda
platsen. Arbetsmiljolagen ska beaktas och efterlevas.

I PBL 8 kap 9 paragrafen anger att da en obebyged tomt ska bebyggas ska tomten
ordnas sa att naturférutsittningarna sa langt som mojligt tas tillvara. Sa fa ingrepp som
mojligt ska goras i naturmarken. Sprangning av berg, fillning av trad mm ska om
m6jligt undvikas.
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Dagvattenhantering

Garden dr en del av stadens gronstruktur och kan bidra med ekosystemtjinster som

exempelvis 6ppen dagvattenhantering. En utredning om lokalt omhéindertagande av

dagvatten ska goras vid varje nybyggnadsprojekt. Lokalt omhindertagande av
dagvatten ska om det dr mojligt ordnas pa ett sadant sitta sa att det blir en tillgang 1
undervisningen, eleverna far forstaelse for kretsloppet samtidigt som vattnet kan ge

hoga lekvarden samt vara estetiska tillgangar som Okar trivseln. Losningen maste vara

siker avseende drunkningsrisk.

Utomhuspedagogik

Girden ska ges goda forutsittningar for skolans och forskolans arbete med hallbar
utveckling. Plats f6r odlingsmoijligheter pa garden ska anordnas i pedagogiskt syfte.
Det kan finnas en variation av vaxter for att gynna biologisk mangfald.

Barnen ska vara delaktiga i planering och utveckling av garden.

Det ska finnas forutsattningar till 16st och flexibelt naturmaterial som kan anvindas

i

leken. Barn och ungas syn pa vad som ir en anvindbar och attraktiv milj6 kan skilja

sig fran vuxnas syn pa hur en vilskott gard bor vara.

Komplementbyggnader, forvaring, forrad och skirmtak
Utef6rrad/ komplementbyggnader ska tillskapas. Uteklassrum/ samlingsplats ska

tillskapas, forses med skdrmtak. Barnvagnsforrad/ forvaring ska tillskapas, forses med

skarmtak. Plats for 7utevila” dr projektspecifikt, férses med skarmtak.

Sikerhet/ Trygghet

Barns behov av fysiska utmaningar bor inte vara ett hinder for att skapa en siker miljo.

Lekredskap ska uppfylla sikerhetskraven men det ska finnas en balans mellan en siker

milj6 och barns behov av risktagande for sin utveckling
Skolbyggnaden ska kunna avskirma skolgarden f6r omgivande storningar och bulle

1.

Sikerstall parkerings- och himta-limna platser. Trafiken planeras med sirskild omsorg

om barnens sikerhet och hilsa. Sikra gang och cykelvigar ska finnas runt och 1

anslutning. Det ar viktigt att parkeringsplatser for personal och féraldrars himtning

och limning samt ytor f6r transporter och angéring, sa langt som mojligt separeras
fran barnens firdvig till skolan och deras lekytor och skolgard.

Barn ér extra utsatta for kemikalier och dessa kan frimst undvikas med genomtinkta

materialval, enligt Nacka kommuns miljéenhets krav pa giftfri forskola. For att barn

och elever ska kunna vara ute och leka under hela dagen under hela dret behévs god

belysning pa garden.
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Sammanfattning:

e Tomten ska ordnas sa att naturférutsittningarna sa langt som mojligt tas
tillvara och att sa fa ingrepp som méjligt gors 1 naturmarken.

e Springning av berg, fillning av trid mm bo6r undvikas.

e Girden ska ges goda forutsittningar for forskolan/skolans arbete med héllbar
utveckling.

e Odlingsmoijligheter pa garden kan anordnas i pedagogiskt syfte.

¢ Ombhindertagande av dagvatten kan ordnas sa att det blir en tillgang i lek och
undervisning. Losningen ska vara siker avseende drunkningsrisk.

o Uteforrad/ komplementbyggnader ska tillskapas.

e Uteklassrum/ samlingsplats ska tillskapas, forses med skirmtak.

e Barnvagnsforrad/ forvaring ska tillskapas, forses med skirmtak.

e Plats f6r "utevila” dr projektspecifikt, forses med skdrmtak.

e Sophantering utvandigt ska tillskapas (ej uppvarmt utrymme).

e Lekredskap ska uppfylla sikerhetskraven men det ska finnas en balans mellan
en siker milj6 och barns behov av risktagande

¢ Byggnaden ska kunna avskidrma girden f6r omgivande stérningar.

e Kemikalier kan frimst undvikas med genomtinkta materialval

e Solskydd och skugga bor finnas over storre delen av garden, det bor helst vara
1 form av trdd eller fasta solskydd.

e God belysning behovs for att barnen ska kunna vara ute och leka hela dagen
under hela aret

6 Zoner

Friytan ska delas in i olika zoner for lek, pedagogik och rekreation. Det bor pa varje
gard finnas tre zoner som barnen fritt kan rora sig mellan.

" BouwPLAN

TRYGG

VIDLYFTIG

Skolgérdens zoner (lllustration Marge Arkitekter)
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Trygga zonen - Den smaskaliga inre zonen

Barn behéver kinna sig trygga nidrmast huset, vid entréer och uteplatser. Hir finns ofta
pedagogisk personal och tillsamman med inomhusmiljon dr det en social trygghet, ett
hemma. Lampliga aktiviteter 1 den trygga zonen ar smaskaliga aktiviteter i mindre
grupp samt aktiviteter som kraver vuxenstéd som odling, experiment och snickrande.
Vattenutkastare, odlingsredskap, verktyg for skapande, uppsamlingstunnor for
regnvatten, utomhusarbetsplatser och utesovplatser. Skirmtak forlinger
utomhussisongen och méjliggdér samling och arbete utomhus dven vid nederbord.
For de dldre barnen ar attraktiva motesplatser 1 utemiljon viktiga. Dessa far girna ligga
1 ndrheten av klassrummet dér chansen till utblick, skydd och rérelse kan kombineras.
Bankar och bord f6r pedagogik och rekreation, samling for halvklass (ca 15 elever) ska
vara mojligt.

Vidlyftiga zonen - den storskaliga mellanzonen

Utanfor den trygga zonen ér ytan for rorelse och dynamik limpliga. Med hjilp av
rumssammanhang, vegetation, hojdskillnader och lekredskap som integreras 1 6ppna
och slutna ytor kan attraktiva lekomraden med manga maojligheter skapas.
Samlingsplatser och iordningstillda platser for undervisning kan finnas har, dessa kan
fungera i pedagogiska situationer som platser for undervisning for att sedan vara
platser for lek och samvaro pa rasten.

Denna zon boér planeras och utformas for att stotta lek med en vidlyftig karaktir. I en
tillrickligt stor och varierad milj6 far leken en vidlyftig karaktir dir barnen leker med
landskapet.

Exempel pa dynamiska aktiviteter dr klattring, gymnastik, lekar i lekhus, sandladelek,
odling 1 storre skala.

Stora Oppna ytor dr viktiga for spring och for att verksamheten ska kunna ordna egna
platskrivande aktiviteter som workshops samt for uppritade hagar, monster for
pedagogik och lek.

Samlingsméijligheter for mindre grupper, helklass och hela skolan boér finnas.
Multiarenor, bollplaner och andra ytor for idrott och bollspel ar viktiga kvaliteter f6r
att fraimja fysisk aktivitet men de bor inte placeras i denna zon da storlek och karaktir
kan bromsa lekflédet. De bor placeras i ytterkant av skolgarden eller finnas i direkt
anslutning till fastigheten.

Vilda zonen

Lingst bort fran byggnaden, eller i gardens ytterkanter kan férutsittningar for
lekomraden ordnas ddr barn far skapa egna platser och vistas "lingt bort" frin
byggnaden. Hir bor det finnas bevarad naturmark och stérre sammanhingande
naturlika vegetationsytor som erbjuder 16st material for kojbygge och markering av
egna platser och rum.
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Yttre samnyttjad zon

Beroende pa tomtens storlek kan den samutnyttjade zonen ligga pa skolfastigheten
eller 1 direkt anslutning till denna. Skol- och fritidsaktiviteter som kréiver storre ytor
kan eventuellt dven ske 1 ett nirbeldget naturomrade, i park eller pa idrottsplats 1
nirheten.

Vid varje skola ska det finnas en grus- eller konstgrasplan for fotboll och andra
aktiviteter. Spontanidrott och ordnad féreningsaktivitet ska ha méjlighet att
samutnyttja dessa delar. Grinsen mellan skoltomt och parkmark kan vara flytande.
Multisportplan kan 6vervigas eller finnas som utflyktsmal.

7 Miljo/Hallbarhet

Nackas miljémal:

Nackas malsattning édr att alla barn i Nacka har ritt till likvirdiga, utvecklande och
héllbara utemiljoer.

For att uppna detta har vi starka miljémal som till exempel Giftfri miljé. En del i
miljomalet giftfri milj6 handlar om giftfria forskolor. Alla férskolor ska vara giftfria

ar

2025. For att bedomas som giftfri ska en sarskild checklista vara uppfylld. Tva punkter

1 checklistan beror utemiljon pa férskolor. En av punkterna (25) 1 checklistan innebar

att forskolor ska byggas och renoveras med giftfritt material och godkint enligt Sunda

hus eller Byggvarubedémningen.

Den andra punkten (27) ir att férskolor ska ha en stimulerande och giftfti
utomhusmiljé. Det innebir att forskolan inte ska ha nagra bildéck, slipers, tjarasfalt
eller tryckimpregnerat trd. Istillet for tryckimpregnerat trd sa ska olje-, virme eller

kiselbehandlat trd anvandas alternativt kirnvirke eller en taligare trasort. Pa férskolan

ska gummiasfalt som innehaller atervunna bildick undvikas. Material som gérna far
anvindas pa forskolegarden ér naturliga alternativ som gras, grus, sand och bark.

8 Gestaltning

Tomtens naturviarden
Beskrivs av landskapsarkitekt.

Platsanalys, platsens identitet
Beskrivs av landskapsarkitekt.

Entréer och skol-resp férskolegarden
Beskrivs av landskapsarkitekt.
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9 Tillganglighet

Tillginglighetskrav ska i tidigt skede beaktas bade f6r skolans innemiljé samt utemiljé
Infor ans6kan av bygglov ska ett tillgdnglighetsutlitande tas fram. Se Bygg ikapp.

10 Trafik
Trafikutredning

En separat trafikutredning ska tas fram vid varje forstudie/ projekt och en

trafiksamordnare kopplas pa respektive skolprojekt. Sambandet mellan skolbyggnaden

och den nirliggande utemiljon ar mycket viktig.

Skolbyggnaden ska kunna avskirma skolgarden f6r omgivande storningar och buller.

Se illustrationsskiss nedan.

Hamta & lamna Parikering
drairegvisgpanfr Imsl =
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v v !
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Skolgard

Funktionsdiagram skolgard (lllustration Nacka)

Nedanstiende avsnitt ska behandlas i trafikutredningen.

Parkering

Det framtida behovet av antalet parkeringsplatser vid skolor dr svart att bedéma och

skiljer sig fran skola till skola. F6r manga och for littillgingliga parkeringsplatser

riskerar uppmuntra bilakande medan f6r fa platser kan leda till en trafikosaker miljo

runt skolan.
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Avvigningar ska utga ifran att uppmuntra till att en 6kad andel resor ska ske med

kollektivtrafik samt till fots och med cykel. Dirutover ar det viktigt att ta hansyn till
Nacka kommuns 6vergripande mal om effektiv markanvindning.

Vid planliggning respektive annan nyanldggning ska parkeringsbehovet i férsta hand

l6sas pa egen fastighet.

e DPersonalparkering

Antal parkeringsplatser for personal ska utga ifrain Nacka kommuns gillande
parkeringstal. Se bild Regommenderade parkeringstal i Nacka kommun.

Undervizning

Zon

C

Firckola

Antal bpl,/personal

03

04

Zonindelning

Férckoleldase — Gymnasieckola
arskure 9
Antal bpl,/personal Antal bpl,/personal
0.2 0.2
03 03
04 04

Far Macka kommna féreslis en indelning i zoner definierade enlist foljande:

A Vistra Sicklagn
B: God kollektiverafikférs dopning ntanfdr vistra Sickladn

< 20 min restid med kollektirtrafiken &l Snssen eller Gullmarsplan
= 400 meter gingavseind ol killplats med stombmss eller spictrafik

C: Orrgigt

Om annat parkeringstal dn det rekommenderade 6nskas, ska det motiveras i

trafikutredning och framga i samband med investeringsbeslut.

e Parkering for funktionsnedsatta

Parkering f6r funktionsnedsatta ska anordnas nira (max 25 meter) en tillginglig entré

till skolan eller forskolan.

e Korttidsparkering f6r hamtning och limning

I trafikutredningen ska behovet av antalet parkeringsplatser f6r himta och limna

utredas och motiveras. Viktiga forutsittningar att ta hansyn till ir alder pa skolbarnen
(forskola och lagstadiet staller storre krav pa att f6lja med barnen in till skillnad frin

mellan- och hogstadie dir barn férvintas att i en hogre utstrickning ga eller cykla
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sjilva till skolan), skolans lige 1 kommunen bland annat med hénsyn till narhet till
kollektivtrafik, sikra skolvigar samt skolans upptagningsomrade.

Om det dr en befintlig skola som ska byggas om kan en enkel resvaneundersékning

goras dar barnen under en veckas tid far ange hur de tar sig till skolan. Det finns dven

arliga resvaneundersckningar som gors av Nacka kommun och som manga av Nackas

skolor har deltagit i. Detta kan stimmas av med representant fran trafikenheten.

e Cykelparkering
For att uppmuntra att fler barn gar och cyklar till skolan ar det viktigt att tillskapa
tillrdckligt med cykelparkeringar som idr placerade nira entréerna. Samtliga
cykelparkeringar ska vara ramlasbara. Parkeringstal f6r cykelparkeringar finns i bild
Rekommenderade parkeringstal i Nacka kommun och anger lagsta antal cykelparkeringar
som bor tillskapas.

Kategori Parkeringstal
Bostad (cpl/lgh) 2
Studentbostad (cpl/lgh) 1,25
Kontor (cpl/ 1000 kv BTA) 20
Industri (cpl/1 000 kvm BTA) 10
Handel (cpl/1 000 kvm BTA) 30
Externhandel (cpl/ 1000 kvm BTA) 10
Férskola (cpl/ elev) 0,4+
Arskurs F-3(cpl/elev) 0,5*
Arskurs 4-9 (cpl/ elev) 0,7*
Gymnasium, hégskola (cpl / elev) 0,8+

On’ig‘t (exempelvis: vard, idrott, kultur,
samlingslokaler) (cpl/besskare)
Kollektivtrafik hallplats (cpl/ 100
pastigande)

Nuvarande rekommendationer
Saknas

*Inkluderar cykelparkering for personal

Det ir dven viktigt att anlidgga cykelparkeringar som passar till exempel ladcyklar oc
andra bredare cykeltyper. Vid behov bér det dven finnas vissa platser avsedda for
mopedparkering.

Leveranser
Det viktigaste vid val av placering och utformning av plats for leveranser ar att den

h

avskiljs frin barns naturliga skolvigar och deras skolgard. Losningar dir backrorelser

krivs ska undvikas av sikerhetsskil och arbetsmiljokrav. I undantagsfall kan

backrorelser accepteras om det av platsbrist inte gar att fa till annan 16sning och staket

anvinds for att separera utrymmet fran dér barn vistas.

I tat stadsmiljé kan enda méjliga 16sningen ibland vara att leveranser sker fran gatan. I

sadana fall dr det viktigt att se till att det finns plats f6r leveransvagnar inom
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fastigheten for att inte riskera att ging/cykelvigar blockeras. Att ha angéring frin
gatan stiller hogre krav pa driften for att kunna garantera en trafiksiker och god
arbetsmiljo.

Utredda och valda l6sningar ska redovisas med korspar for 10 respektive 12
metersfordon. Dir inget annat anges giller foljande. En sopbil kallas typfordon Los
(10-metersbil), Varuleveransbilar kallas I.Bn (12-metersbil)

Platsen for leveranser ska vara i nira anslutning till skolans kék. Se dven kapitel 11,
avfallshantering. Funktion och storlek pa skolans kok spelar in vid val av utformning
vid sjilva avlastningen av leveranser (ex lastkaj).

Trafiksdkerhet och trygghet

For att kunna skapa en sa trafiksaker milj6 som méjligt 1 anslutning till skolan ér det
viktigt att gang- och cykelvigar till skolan placeras avskilt fran platser f6r ang6ring. Dir
barn maste korsa vagar for att nd skolan kan trafiksakerhetshéjande atgarder foreslas
som till exempel upphéjda Gvergangsstillen och avsmalningar.

Figur fran Atgirdskatalogen for siker trafik i titort, SKL.
For miljon runt skolan ska upplevas sa trygg och siker som moijligt ar det viktigt att se
till att utformningen kring skolan praglas av god sikt och ar vil upplyst.

Tillkommande trafik kring och i niarheten av skolan
e T6r att ge en uppfattning om hur naromradet eventuellt kan paverkas av den
ny- eller ombyggda skolan ska forvintad framtida trafikalstring beskrivas. Det
kan dven finnas behov av att underséka kapaciteten i nirliggande korsningar.
Andra behov av atgirder savil f6r bil- som gang- och cykeltrafik som ligger
utanfor det aktuella omradet kan ocksa belysas.
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11 Avfall

Vid ny- eller ombyggnation ska fastighetsinnehavare eller nyttjanderittshavare, enligt
kommunens avfallsforeskrifter, anordna insamling f6r bade matavfall och restavfall
exempelvis via kirl eller bottentommande behallare. Val av system ska grundas pa
antal barn och uppkomna avfallsvolymer. Avfallsutrymmet eller behallare ska
dimensioneras f6r himtning hogst en gang i veckan.

Vidare ska det finnas utrymmen for att kunna limna och forvara alla typer av
torpackningsavfall, returpapper, smatt elavfall, batterier och ljuskillor, textilavfall och
grovavfall. Det finns ett viktigt pedagogiskt syfte att anordna killsortering just pa
skolor och férskolor. Det bor ocksé finnas utrymmen fOr att forvara dterbruksmaterial.
Skyltning ir fastighetsidgarens ansvar och den ska vara tydlig f6r bade den som limnar
avfall och den som hidmtar det.

Verksamheter som drivs av kommunen ska f6lja de avtal som kommunen har tecknat
centralt. Avtal finns for utplacering av kirl, containrar/komprimatorer for himtning av
bland annat férpackningsavfall, returpapper och elavfall. Observera dock att restavfall
och matavfall alltid ska himtas av den entreprenor som ar upphandlad av Nacka vatten
och avfall. Mer information om hur verksamheter ska hantera sitt avfall finns hir.
(www.nackavattenavfall.se/foretag)

Utrymmen for avfallshantering ska utformas enligt Nacka vatten och avfalls tekniska
handbok om avfall (www.nackavattenavfall.se/planeringbyggande). Bland annat ska
hinsyn tas till: dragavstind, vindmoijlighet f6r sopbil, maximal lutning pa dragvag,
dorrbredder till avfallsutrymmen och tillgingligheten f6r brukare och himtpersonal
(hardgjord transportvig, troskelfri entré till avfallsutrymme). Platsen for
avfallsinsamling ska limpligen vara i nira anslutning till skolans kok, till exempel i
form av en komplementbyggnad. Platsen for angoring/avfallshimtning ska samnyttjas
med platsen f6r varuleveranser, men himtning av avfall far absolut inte ske fran lastkaj
utan ska ske frain markniva.

Det viktigaste vid val av placering och utformning av plats for himtning av avfall ar att
den avskiljs fran barns naturliga skolvigar och deras skolgard. Hogst 10 meters
dragavstind ska beaktas. Vid behov av lingre dragavstand ska detta beslutas separat.
Losningar dir backrorelser krivs ska undvikas av sikerhetsskil och arbetsmiljokrav. I
undantagsfall kan backrorelser accepteras om det av platsbrist inte gar att fa till annan
16sning och staket anvinds fOr att separera utrymmet fran dir barn vistas. Det hir
innebir att lastning/ lossning inte bor goras frin huvudgata.



http://www.nackavattenavfall.se/foretag
http://www.nackavattenavfall.se/planeringbyggande
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I tat stadsmiljé kan enda méjliga 16sningen ibland vara att sophamtning sker fran
huvudgatan. I sadana fall dr det viktigt att se till att det finns plats f6r sopkirl inom
fastigheten for att inte riskera att ging/cykelvigar blockeras. Att ha angéring frin
gatan stiller hégre krav pa vinterunderhall, sopning etc. for att kunna garantera en
trafiksiker och god arbetsmiljo.

Utredda och valda 16sningar ska redovisas pa ritning med korspar £6r 10 och/eller 12
metersfordon.

Avfall Sverige har tagit fram ett hjilpmedel for att berakna behovet av yta och antal
karl vid planering av avfallsutrymmen, se tabellen nedan.

Tabell: Volymer avfall vid dimensionering av avfallsutrymmen enligt Avfall Sveriges
handbok for avfallsutrymmen'

Avfallsfraktion Skola Forskola
Liter avfall per barn och vecka | Liter avfall per blojbarn och vecka
Matavfall 2 2
Restavfall 5 15-20
Returpapper 3-5 1
Pappersférpackningar 1-2 1-2
Plastférpackningar 1 1
Metallférpackningar 0,5 0,5
Fargade glasférpackningar Nara noll Nara noll
Ofargade glasférpackningar 0,5-1 0,5-1
Aterbruksprojekt

Nacka vatten och avfall erbjuder idag skolor och forskolor i kommunen tillgang till
giftfritt aterbruksmaterial fran kretsloppscentralerna i Nacka. Material gar endast att
himta under bokningsbara tillfallen. Lis mer pa www.nackavattenavfall.se/skola.
Material som finns att tillga dr exempelvis bocker till utebibliotek, kastruller och
husgerad till ute kok samt tyg till segel. Efterfragar ni nagot specifikt? Kontakta Nacka
vatten och avfall.

Arligen samarbetar Nacka vatten och avfall med kommunens Skolgirdsprojekt. Hir
stottar Nacka vatten och avfall med aterbruksmaterial sisom en gammal diskbink f6r
att t.ex. bygea ett utekok.

! Handbok fér avfallsutrymmen — Riktlinjer fér utformning av avfallsutrymmen vid ny- och
ombyggnation. Avfall Sverige. 2018.

https://www.avfallsverige.se/fileadmin/user upload/4 kunskapsbank/Handbok avfallsutrymmen
2018.pdf



https://www.avfallsverige.se/fileadmin/user_upload/4_kunskapsbank/Handbok_avfallsutrymmen2018.pdf
https://www.avfallsverige.se/fileadmin/user_upload/4_kunskapsbank/Handbok_avfallsutrymmen2018.pdf
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Relaterade dokument/ referensmaterial

Skollagen, 2010:800

Liroplanfér forskola Lpfo 18, Skolverket

Liroplan for grundskolan samt f6r forskoleklassen och fritidshemmet, Lgrl1, Skolverket
Barnkonventionen - UNICEF Sverige, lag 1 januari 2020

Bygg ikapp, 2020

Boverkets rapport 2020:24 Barnkonventionen i fysisk planering och stadsutveckling
Boverkets allminna rad BFS 2015:1 FRI 1

Gor plats f6r barn och unga, Boverket 2015

Klassrum med himlen som tak, kunskapsoversikt om vad utomhusundervisning
betyder for lirande i grundskolan, Faskunger, Szczepanski, Akerblom, 2018

Ifous fokuserar skolmiljer, forskningsrapport, Suzanne de Laval, 2019
Barnkonsekvensanalyser i stadsplanering, Rapporten pa uppdrag av Boverket, Maria
Notdstrém, SLU 2020

Lek och lys, ett dialogverktyg for kvalitetsforbittring av férskolegardar, vigledning +
matris

Ruth Boberg & Elsa Bergebo, examensarbete SLU, 2018

Lek pa riktigt, om att sluta bygga lekplatser och bérja skapa rikare lekmiljéer, Vinnova-
projektet Digifys. Mimmi Beckman, Orebro kommun, 2018
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