NACKA SENIORCENTER

EKTORP
HANDER I MAJ

NACKA

KOMMUN

3/5 fredag  Allsing med Anna 1'1.00-
[7/5 + 31/5 Samlingssalen plan 3 [1.45
3/5 fredag  Andakt med fikastund 14.00
Samlingssalen plan 3
8/5 onsdag Sittande Yoga med Kristina Ahlstrom [1.00-
Samlingssalen plan 3 1'1.45
I5/5 onsdag LOPPMARKNAD pa inomhustorget [1.00-
Plan 2 15.00
20/5 mandag Kost & Kundrad 14.00-
Samlingssalen plan 3 15.00
21/5 tisdag  Seniorshop — kladférsiljning [1.00-
Café Torpet plan 2 15.00
23/5 torsdag Fortidsrostning till EU-valet 14.00-
Inomhustorget plan 2
23/5 torsdag Pubkvall med Daniel Yngwe 18.00
Café Torpet plan 2
31/5 fredag Andakt med fikastund 14.00
Samlingssalen plan 3
VECKOAKTIVITETER
Mandag Gruppgymnastik i samlingssalen plan 1 1.00
Malarstund i klubbrummet plan 2 14.00
Tisdag Qigong i samlingssalen plan 3 11.00
Bingo i samlingssalen plan 3 14.00
- Promenadgrupp for gaende - vi traffas i entrén plan 2 10.00
Torsdag Fragesport i samlingssalen plan 3 11.00
Fredag |amn vecka: Allsang med Anna i samlingssalen plan 3 11.00
Ojamn vecka: Gruppgymnastik i samlingssalen plan 3 [1.00
14.00

Fredagsmingel pa Café Torpet plan 2




