
 

 

 

MENY VECKA 21 

Datum Lunch Middag 

20/5 måndag 1. Oxbringa med rotmos 

2. Vit sparrissoppa med smörgås  

 

Mellanmål: Kvarg med bär 

1. Bondomelett på potatis och skinka med 

stuvade morötter 

2. Potatis och purjolökssoppa med 

smörgås  

21/5 tisdag 1. Stekt panerad fisk med romsås, citron och 

potatismos 

2. Linssoppa med smörgås  

Mellanmål: Fyllda smördegsrullar med ost och skinka 

1. Kokt korv med rostad lök och 

potatismos  

2. Rödbetssoppa med smörgås 

22/5 onsdag 1. Fläskgryta med soltorkade tomater, 

potatismos 

2. Krämig majs- och potatissoppa med smörgås  

Mellanmål: Hemkokt kräm med mjölk 

1. Broccoli- och fetaostpaj med mixsallad 

och dressing 

2. Blomkålssoppa med smörgås  

23/5 torsdag 1. Ärtsoppa med fläsk med smörgås           

2. Högsbosoppa med smörgås           

Mellanmål: Smoothie 

Pannkakor med sylt och grädde 

1. Silltallrik med gräddfil, gräslök, kokt ägg 

och kokt potatis  

2. Grönsaks och nudelsoppa med smörgås 

24/5 fredag 
 

1. Köttfärslimpa med gräddsås, gelé, stekt 

potatis och varma grönsaker 

2. Krämig morots- och ingefärssoppa samt 

smörgås 

Fredagsmingel Snittar med rökt laxröra och cider 

1. Kroppkakor med skirat smör och 

lingon. 

2. Mustig selleri och gräslökssoppa med 

smörgås            

25/5 lördag 
 

1. Viltskavsgryta, lingon och potatismos 

2. Grön ärtsoppa med smörgås 

Mellanmål: Chips, salta pinnar 

Dessert: Mangopassionsmousse 

1. Stekt panerad fisk med romsås, citron 

och potatismos 

2. Champinjonsoppa med smörgås 

26/5 söndag 
 

1. Ugnsbakad kycklinglårbensfilé med dragonsås, 

varma grönsaker och rostad potatis 

2. Fisk- och saffranssoppa med aioli och 

smörgås             

Mellanmål: Glasstrut  

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås 

1. Kalkonfrestelse med smörgåsgurka 

2. Broccolisoppa med smörgås  

 

Till varje måltid serveras råkostsallad, måltidsdryck, hårt bröd & smör. 

(Med reservation för eventuella ändringar.) 


