AKTUELLT FRAN NACKA

SENIORCENTER M

MENY VECKA 21

Datum Lunch Middag
20/5 mﬁndag |. Oxbringa med rotmos |. Bondomelett pa potatis och skinka med
2. Vit sparrissoppa med smorgas stuvade morotter
2. Potatis och purjolokssoppa med
Mellanmdl: Kvarg med bdr smorgas
21/5 tisdag |. Stekt panerad fisk med romsas, citron och I. Kokt korv med rostad Iok och
potatismos potatismos
2. Linssoppa med smorgas 2. Rodbetssoppa med smorgas

Mellanmal: Fyllda smérdegsrullar med ost och skinka

22/5 onsdag

Flaskgryta med soltorkade tomater, I. Broccoli- och fetaostpaj med mixsallad
potatismos och dressing

2. Kriamig majs- och potatissoppa med smorgas 2. Blomkalssoppa med smorgas
Mellanmdl: Hemkokt krdm med mjolk

23/5 torsdag I. Artsoppa med flisk med smorgas I. Silltallrik med graddfil, graslok, kokt agg
2. Hogsbosoppa med smorgas och kokt potatis
Mellanmdl: Smoothie 2. Gronsaks och nudelsoppa med smorgas

Pannkakor med sylt och grédde

24/5 fredag I. Kottfarslimpa med graddsas, gelé, stekt I. Kroppkakor med skirat smor och
potatis och varma gronsaker lingon.
2. Kramig morots- och ingefarssoppa samt 2. Mustig selleri och graslokssoppa med
smorgas smorgas

Fredagsmingel Snittar med rokt laxréra och cider

25/5 I6rdag I. Viltskavsgryta, lingon och potatismos I. Stekt panerad fisk med romsas, citron
2. Gron artsoppa med smorgas och potatismos
Mellanmadl: Chips, salta pinnar 2. Champinjonsoppa med smorgas

Dessert: Mangopassionsmousse

26/5 sondag

Ugnsbakad kycklinglarbensfilé med dragonsas, Kalkonfrestelse med smorgasgurka
varma gronsaker och rostad potatis 2.
2. Fisk- och saffranssoppa med aioli och

smorgas

Broccolisoppa med smorgas

Mellanmadl: Glasstrut
Dessert: Appelpaj med vaniljsas

Till varje maltid serveras rakostsallad, maltidsdryck, hart brod & smor.

(Med reservation for eventuella andringar.)



