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Checklista: Forhindra smittspridning av covid-19 pa
LSS-bostader

Hur kan LSS-boenden forhindra smittspridning och hitta en balans mellan
forsiktighetsatgarder och aktiviteter sa att vardagen blir sa bra som majligt for de
boende? SKR har tagit fram en checklista i samrad med FUB och Autism- och
Aspergerforbundet.

o Séakerstall att all personal har kunskap om och féljer basala hygienrutiner
i alla lagen.

o Minimera antalet personer som jobbar i boendet. Undvik att personal
arbetar pa flera olika enheter, eller att personal arbetar bade inom aldre- och
funktonshinderomsorg. Detta galler saval tillsvidare som timanstallda.

o Gor en riskbedémning ihop med medicinskt ansvarig: Tillhor nagra i LSS-
bostaden riskgrupp! och i sé fall vilka? (Det ar vanligt att personer med
intellektuell funktionsnedséattning har hogt blodtryck utan att det ar kant, sa
passa garna pa att kontrollera detta och blodsocker).

o Planera tidigt hur boendet ska agera for att separera smittade fran friska.
Olika personer har olika formaga att forsta att de maste stanna i sin lagenhet
om de blir smittade. Behdvs det personal som endast arbetar med den/de som
ar smittade av covid-19? Gar det att anvanda gemensamma lokaler vid olika
tider eller att dela av lokalerna fysiskt for att minska risken att de boende
smittar varandra?

o Se dver situationen for de boende och samrad med sjukskoterska om man
behgéver géra nagon forandring i vardagen for de som tillhér riskgrupp. Aker
de boende till daglig verksamhet &nnu? Vistas de mycket ute i samhallet? Hur
ser umganget ut i bostaden? Finns de andra sammanhang déar de traffar andra
och riskerar att smittas eller att smitta andra?

! Riskgrupper &r enligt Socialstyrelsen: Alder 70 &r och dirdver « Aktiv cancersjukdom « Pagiende eller
nyligen avslutad behandling for cancersjukdom ¢ Samtidig forekomst av mer 4n en av diagnoserna
hjart-kérlsjukdom (kérlkramp, hjértsvikt, stroke), hogt blodtryck, diabetes med komplikationer, kronisk
njursjukdom och njursvikt, kronisk lungsjukdom (annan dn astma) eller kronisk leversjukdom ¢ Fetma
(BMI 40 och dardver).
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o Anpassa sociala aktiviteter sa att alla kan halla fysiskt avstand. Har
boendet gemensamma middagar? Gor som pa restaurang och lamna varannan
stol tom. Finns det bara soffor att sitta i vid gemensamma TV-kvéllen? Se om
de boende har egna fatoljer i sina lagenheter som de ka ta med ut i
gemensambhetslokalen. Blir det trangt pa boendemotet? Hall métena utomhus.
Det ar viktigt att inte sluta med sociala aktiviteter om alla i bostaden &r friska.
Samtidigt som den som visar symtom sjélvklart inte ska vara med vid
gemensamma aktiviteter.

o For dialog med narstaende om besok i bostaden utifran riskbedémningen.
Besoksforbud &r inte tillatet i den boendes lagenhet. Daremot kan
verksamheten vid behov ha besoksrestriktioner i gemensamma utrymmena sa
att besokare inte vistas dar. Om narstaende inte kan besoka boendet i lika stor
utstrackning som tidigare (till exempel for att de sjalva ar i riskgrupp eller att
boende har blivit sjuka) — hjélp de boende att halla kontakten via videochat,
telefon och sms.

o Gor en plan for hur bemanning och stod ska ske om nagon av de boende far
covid-19 och maste isoleras fran 6vriga, nattetid saval som dagtid.

o Diskutera hur bemanningen ska vara nattetid. Exempelvis om smitta finns
i LSS-bostaden och nattpersonal behdver kla pa och av sig skyddsklader for att
ga mellan boende — ar det hallbart eller behéver man titta pa en annan lésning?

o Instruera de boende hur de ska gora for att minska smitta — visa hur man
ska tvatta handerna, nysa/hosta i armvecket och hélsa utan att kramas eller ta i
hand (det ar viktigt att ge alternativ sasom armbagshalsning, hélsa med fot,
japansk halsning). Titta garna pa filmer om covid-19 och smittspridning
tillsammans och om och igen.

o Beratta vad som smittar och ocksa vad som inte smittar.

o Diskutera mojligheten att satta upp stoppskyltar som paminnelse om vart
man inte ska ga om smitta finns i boendet.

o Hlustrera och visa hur langt avstand man ska ha mellan varandra. Vad
innebéar det pa bussen, i en affaren, i en ko, i kdket? Om ni har gemensamma
maltider: Markera pa bordet att varannan plats ska vara tom.
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o Fota géarna personalen med och utan skyddsklader sa att de blir lattare att
kanna igen. Kla om méjligt om till skyddsklader inne hos den boende sa hen
ser vem det ar bakom kladerna. I annat fall filma s& hen vet vad som héander.

o Skapa olika aktiviteter som gar att gora i de boendes lagenheter. Om
daglig verksamhet ar stangd eller personen inte av nagon anledning kan vara
pa daglig verksamhet kanske arbetsuppgifter kan goras i hemmet?

o Setill att ordna aktiviteter utomhus och for motion for att forebygga
psykisk och fysisk ohalsa. Det finns bra jympa pa sociala medier eller SVT-
play till exempel. Fritidsutvecklarna i Stockholm stad har manga exempel pa
aktiviteter for personer som bor i gruppbostad.

Fritid i gruppbostad, tips fran Fritidsutvecklarna i Stockholm



https://gruppbostadfritid.wordpress.com/

